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Lunes 8 de abril \ | AGENDA
¢ ; : : . Ofecum / "

TALLER DE INGLES INICIAL, BASICO, MEDIO e INTERMEDIO a partir de las 9:30 h N

Responsable: Pepe Carranza Canas —
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE YOGA, a las 10:30 h
Responsable: Paco Ruiz Ramirez
Lugar: Salén Miguel Guirao

TALLER DE TEATRO AMATEUR, alas 11:00 h
Responsable: lldefonso Herndndez Chdvez
Lugar: Salén Miguel Guirao

CORO DE OFECUM, alas 17:45 h
Director: Pedro A. Pérez Hinojosa
Lugar: Salén Miguel Guirao
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DUDAS DE MOVIL, a las 18:00 h
Responsable: Mari Carmen Ferndndez Iglesias

Exclusivo para socios y con cita previa P
Para: Mévil Android lﬂ ‘

Martes 9 de abril
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www.ofecum.es

AQUAGYM, alas 9:00 h

GIMNASIA PARA MAYORES, a las 10:00 h

GIMNASIA TERAPEUTICA EN EL AGUA, alas 11:00 h

AQUAGYM, a las 12:00 h

Responsable: Emi Martinez Manzano

Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS), de la UGR.
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TALLER DE CONVERSACION EN FRANCES, a las 10:00 h
Responsable: Patrick Marsal
Lugar: Biblioteca de OFECUM

Enve

TALLER DE ALEMAN, alas 11:00 h
Responsable: Manuel Galindo Galindo
On line- mas informacidn en la Sede de OFECUM

TALLER DE INFORMATICA, a las 11:30 h 1998
Nivel: Inicial- Medio ;ﬁf 2024

Responsable: Mari Carmen Ferndndez Iglesias £
Lugar: Aula de Informatica

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado el pago de la matricula para participar en ellos.



VIA AN

TALLER DE FISIOTERAPIA APLICADA, alas 12:00 h f | :‘“"

Responsable: Suzanne Wad f | 5"‘=
Lugar: Salén Miguel Guirao

Ofecum / AGENDA

N > 2030

TALLER DE AJEDREZ- NIVEL INICIACION, a las 18:00 h e
NIVEL AVANZADO, a las 19:00 h

Responsable: Miguel Angel Delgado Noguera

Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE INFORMATICA, a las 17:00 h
Nivel: Medio- avanzado

Responsable: Paco Pérez Redondo
Lugar: Aula de Informatica

TALLER DE GIMP- RETOQUE FOTOGRAFICO, a las 19:00 h

Responsable: Maria José Rodriguez Capulino
Lugar: Aula de Informatica

Miércoles 10 de abril

TALLER DE INGLES INICIAL, BASICO, MEDIO e INTERMEDIO a partir de las 9:30 h
Responsable: Pepe Carranza Canas
Lugar: Biblioteca de OFECUM

to Activo y Saludable

TALLER DE YOGA, a las 09:30 h
Responsable: Paco Ruiz Ramirez
Lugar: Salén Miguel Guirao

www.ofecum.es
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TALLER DE ACUARELA, alas 10:30 h
Responsable: Loli Pérez Caba
Lugar: Salén Miguel Guirao

jecimien

PASEOS EN BICI, alas 12:30 h

Nuestros recorridos serdn cortos (mdaximo 1,5 hora) por carriles bici o senderos
gue circundan Granada.

Punto de encuentro: Parque Tico Medina, frente a Parque de las Ciencias.
Responsable: Marichu Alejandre Pérez y Julio Moreno Navarro

Enve

JUEGOS DE MESA, alas 17:30 h

Juegos: rummikub, continental, dominé

Responsables: Encarna Jurado Alameda y Marichu Alejandre Pérez
ACTIVIDAD GRATUITA

Lugar: Ludoteca de OFECUM

1998
2024
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NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado el pago de la matricula para participar en ellos.
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CORO DE OFECUM, alas 17:45 h
Dirige: Pedro A. Pérez Hinojosa
Lugar: Salén Miguel Guirao

PRESENTACION GRANDES VIAJES DE OFECUM, a las 19:00 h

Destino:
TAILANDIA

Lugar: Salén de Actos de OFECUM

Jueves 11 de abril

AQUAGYM, alas 9:00 h

GIMNASIA PARA MAYORES, a las 10:00 h

GIMNASIA TERAPEUTICA EN EL AGUA, a las 11:00 h

AQUAGYM, alas 12:00 h

Responsable: Emi Martinez Manzano

Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS),
de la UGR.

TALLER DE CONVERSACION EN FRANCES, a las 10:00 h
Responsable: Patrick Marsal
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE ALEMAN, a las 11:00 h
Responsable: Manuel Galindo Galindo
On line- mas informacion en la Sede de OFECUM

TALLER DE INFORMATICA, alas 11:30 h

Nivel: Inicial- Medio

Responsable: Mari Carmen Ferndndez Iglesias
Lugar: Aula de Informatica

TALLER JUEGOS DE INGENIO, alas 12:00 h
Responsable: Pablo Flores Martinez
Lugar: Ludoteca de OFECUM

TALLER DE FISIOTERAPIA APLICADA, alas 12:00 h
Responsable: Suzanne Wad
Lugar: Salén Miguel Guirao
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NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado el pago de la matricula para participar en ellos.

www.ofecum.es



Ofecum

Oferta Cultural de Mayores

TALLER DE MANUALIDADES, a las 17:00 h s‘l,‘
Responsable: Mercedes Real Gallego "" | —,é,"‘=
Lugar: Ludoteca de OFECUM ' BEENBA

2030

TALLER DE INFORMATICA, a las 17:00 h
Nivel: Medio- avanzado

Responsable: Paco Pérez Redondo
Lugar: Aula de Informatica

AULA DE SALUD DE OFECUM, a las 19:00 h
Tema:
“Ejercicio, Salud y Corazon en la edad avanzada”

Imparte: Dr. Rafael Penafiel Burkhardt
Médico Especialista en Cardiologia y

Medicina Deportiva
Lugar: Saldn de Actos de OFECUM

Area de salud OFECUM

Ofecum 1 1 de Abril, 19:00 h
Salon de actos OFECUM

EJERCICIO, SALUD Y CORAZON

N LA EDAD AVANZADA
3

to Activo y Saludable

www.ofecum.es
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Rafael Penafiel Burkhardt
| Médico Especialista en Cardiologia
y Medicina Deportiva

CIF: N°. G-18487199

Ofecum|eceoocs

+34 221736 / 682051258
Oferta Cultural

? e oficina@ofecum.es
de Universitarios Mayores wwww ofocum.os

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado el pago de la matricula para participar en ellos.



TALLER DE GIMP- RETOQUE FOTOGRAFICO, a las 19:00 h
Responsable: Maria José Rodriguez Capulino
Lugar: Aula de Informatica

Viernes 12 de abril

PILATES TERAPEUTICO, alas 9:30 h

GIMNASIA TERAPEUTICA EN EL AGUA, a las 10:30 h
Responsable: Emi Martinez Manzano

Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte
y Salud (IMUDS), de la UGR.

BIBLIOTECA DE OFECUM, a las 11:00 h
Pueden venir a consultar, tomar prestados, regalar libros ...
Responsable: Tofi Rodriguez Calvo

VISITA CULTURAL
CONSTRUCCIONES CRISTIANAS
DENTRO DE LA ALHAMBRA

(Pa/acio de Carlos V, entre otros...)
Salidas:

10.30 h Fuente de Plaza Nueva (si suben andando por Cuesta Gomérez)

11.00 h Puerta de la Justicia (si prefieren subir en bus)

Recorrido: Subida por la cuesta de Gomérez hasta la Puerta de la Justicia,

de ahi iremos al Palacio de Carlos V. Explicacién de la historia y arquitectura del
Palacio y bajada hasta la plaza del Campo del Principe en el Realejo.

Visita guiada por: Carmen Ruiz Garcia
Especialista en Arte Medieval Cristiano e Hispanomusulman

Sabado 13 de abril
It Py RUTA DE SENDERISMO
TRae g9 ‘:5 ;‘1‘;42;2((’::‘:: ::. Fuente de los Potros - Cascada de
. :l & e Prado Negro — Acequia del Fardes
i Un grupo de socios de OFECUM,
participan en esta actividad.

Quedan POCAS PLAZAS...
hagan su reserva

to Activo y Saludable
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NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado el pago de la matricula para participar en ellos.
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