
 

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado el pago de la matricula para participar en ellos.  

 
 

  
 
 
 

MAGAZÍN Semana del 8 al 14 de enero 2024 
Lunes 8 de enero  

 
TALLER DE INGLÉS INICIAL, BÁSICO, MEDIO e INTERMEDIO a partir de las 9:30 h 
Responsable: Pepe Carranza Cañas  
Lugar: Biblioteca de OFECUM 
 
TALLER DE YOGA, a las 10:30 h   
Responsable: Paco Ruiz Ramírez  
Lugar: Salón Miguel Guirao  
 
TALLER DE INGLÉS AVANZADO, a las 10:00 h 
Responsable: Fernando Díez Gallego  
Lugar: Aula de Informática  
 
TALLER DE TEATRO AMATEUR, a las 11:00 h  
Responsable: Ildefonso Hernández Chávez  
Lugar: Salón Miguel Guirao  
 
CORO DE OFECUM, a las 17:00 h  
Director: Pedro A. Pérez Hinojosa  
 Lugar: Salón Miguel Guirao  
 
TALLER DE LECTURA, a las 17:45 h   
Responsable: Rosa Madrid Palencia  
Libro: “El Balcón en invierno”-completo 
Autor: Luis Landero  
Lugar: Biblioteca de OFECUM 
 
TALLER DUDAS DE MÓVIL, a las 18:00 h  
Responsable: Mari Carmen Fernández Iglesias  
Exclusivo para socios y con cita previa 
Para: Móvil Android 
 
Martes 9 de enero  
 
AQUAGYM, a las 9:00 h  
GIMNASIA PARA MAYORES, a las 10:00 h  
GIMNASIA TERAPÉUTICA EN EL AGUA, a las 11:00 h  
AQUAGYM, a las 12:00 h  
Responsable: Emi Martínez Manzano  
Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS), de la UGR. 
 

TALLER DE CONVERSACIÓN EN FRANCÉS, a las 10:00 h  

Responsable: Patrick Marsal  

Lugar: Biblioteca de OFECUM  

 
 
 



 

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado el pago de la matricula para participar en ellos.  

 
 
 
 
 
 
 
 
TALLER DE ALEMÁN, a las 11:00 h 
Responsable: Manuel Galindo Galindo  
On line- más información en la Sede de OFECUM  
 
TALLER DE SEVILLANAS, a las 11:00 h 
Responsable: Lourdes Marín Borras  
Lugar: Salón Miguel Guirao  
 
TALLER DE INFORMÁTICA, a las 11:30 h    
Responsable: Mari Carmen Fernández Iglesias  
Lugar: Aula de Informática  
 
TALLER DE FISIOTERAPIA APLICADA, a las 12:00 h 
Responsable: Suzanne Wad  
Lugar: Salón Miguel Guirao 
 
TALLER DE AJEDREZ- NIVEL INICIACIÓN, a las 18:00 h  
                                       NIVEL AVANZADO, a las 19:00 h  
Responsable: Miguel Ángel Delgado Noguera  
Lugar: Biblioteca de OFECUM  
 
TALLER DE GIMP- RETOQUE FOTOGRÁFICO, a las 19:00 h  
Responsable: María José Rodríguez Capulino  
Lugar: Aula de Informática  
 
Miércoles 10 de enero  
 
TALLER DE INGLÉS INICIAL, BÁSICO, MEDIO e INTERMEDIO a partir de las 9:30 h 
Lugar: Biblioteca de OFECUM 
 
TALLER DE YOGA, a las 09:30 h  
Lugar: Salón Miguel Guirao  
TALLER DE INGLÉS AVANZADO, a las 10:00 h  
Lugar: Aula de Informática  
 
TALLER DE ACUARELA, a las 10:30 h  
Responsable: Loli Pérez Caba  
 Lugar: Salón Miguel Guirao 
 
TALLER DE INGLÉS AVANZADO, a las 10: 00 h 
Lugar: Aula de Informática  
 
 
 
 
 
 



 

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado el pago de la matricula para participar en ellos.  

 
 
 
 
 
 
 
JUEGOS DE MESA, a las 17:30 h   
Juegos: rummikub y continental 
Responsables: Encarna Jurado Alameda  
ACTIVIDAD GRATUITA 
Lugar: Ludoteca de OFECUM  
 
Jueves 11 de enero  
AQUAGYM, a las 9:00 h  
GIMNASIA PARA MAYORES, a las 10:00 h  
GIMNASIA TERAPÉUTICA EN EL AGUA, a las 11:00 h  
AQUAGYM, a las 12:00 h  
Responsable: Emi Martínez Manzano  
Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS), de la UGR. 
 

TALLER DE CONVERSACIÓN EN FRANCÉS, a las 10:00 h  

Lugar: Biblioteca de OFECUM  

 
TALLER DE ALEMÁN, a las 11:00 h 
On line- más información en la Sede de OFECUM 
 
TALLER DE SEVILLANAS, a las 11:00 h 
Lugar: Salón Miguel Guirao  
 
TALLER JUEGOS DE INGENIO, a las 12:00 h  
Responsable: Pablo Flores Martínez 
Lugar: Ludoteca de OFECUM  
 
TALLER DE FISIOTERAPIA APLICADA, a las 12:00 h 
Lugar: Salón Miguel Guirao 
 
TALLER DE ESCRITURA CREATIVA, a las 18:00 h  
Responsable: Luisi Torres Ruiz  
Lugar: Biblioteca de OFECUM  
 
TALLER DE GIMP- RETOQUE FOTOGRÁFICO, a las 19:00 h  
Lugar: Aula de Informática  
 
Viernes 12 de enero  
 
PILATES TERAPÉUTICO, a las 9:30 h 
GIMNASIA TERAPÉUTICA EN EL AGUA, a las 10:30 h  
Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS), de la UGR.  
 
BIBLIOTECA DE OFECUM, a las 11:00 h  
Responsable: Toñi Rodríguez Calvo  
 

 

 



 

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado el pago de la matricula para participar en ellos.  

 

 

 

 

 

 

CAMINAR:  

PASEO VEGA DE GRANADA A ORILLAS DE LOS RÍOS GENIL Y DILAR 

Salida 10,30 horas. Punto de Encuentro: Plaza Neptuno, junto kiosco venta loterías 

Iniciaremos el recorrido en dirección al camino rural junto a la rotonda de Recogidas dirección 

paseo peatonal Rio Genil, seguiremos el cauce del Genil hasta la desembocadura del Rio Dílar, 

dónde giraremos a la izquierda y subiendo el cauce del mismo, llegaremos al pueblo de Las 

Gabias, destino final de nuestro paseo, dónde visitaremos a nuestra llegada el Santuario Virgen 

de Las Nieves de dicha localidad. 

 

Duración 2 horas 30 minutos aproximadamente 

Dificultad Baja 

Vuelta en Granada en el bus público de la localidad, parada en Granada, junto Palacio de Congresos. 

Posibilidad de comida en Restaurante del Pueblo 

GUIA RECORRIDO: NIEVES JIMÉNEZ RUIZ 
 
 
 
Sábado 13 de enero  
VISITA CULTURAL A OSUNA - VILLA DUCAL DE LA CAMPIÑA Y PETRA DE ANDALUCÍA 
Un grupo de socios de OFECUM participa en esta actividad  
¡Buen viaje! 



 

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado el pago de la matrícula para participar en ellos.  

 
 

  
 
 
 

MAGAZÍN Semana del 15 al 21 de enero 2024 
Lunes 15 de enero  

 
TALLER DE INGLÉS INICIAL, BÁSICO, MEDIO e INTERMEDIO a partir de las 9:30 h 
Responsable: Pepe Carranza Cañas  
Lugar: Biblioteca de OFECUM 
 
TALLER DE YOGA, a las 10:30 h   
Responsable: Paco Ruiz Ramírez  
Lugar: Salón Miguel Guirao  
 
TALLER DE INGLÉS AVANZADO, a las 10:00 h 
Responsable: Fernando Díez Gallego  
Lugar: Aula de Informática  
 
TALLER DE TEATRO AMATEUR, a las 11:00 h  
Responsable: Ildefonso Hernández Chávez  
Lugar: Salón Miguel Guirao  
 
CORO DE OFECUM, a las 17:45 h  
Director: Pedro A. Pérez Hinojosa  
 Lugar: Salón Miguel Guirao  
 
TALLER DUDAS DE MÓVIL, a las 18:00 h  
Responsable: Mari Carmen Fernández Iglesias  
Exclusivo para socios y con cita previa 
Para: Móvil Android 
 
Martes 16 de enero  
 
AQUAGYM, a las 9:00 h  
GIMNASIA PARA MAYORES, a las 10:00 h  
GIMNASIA TERAPÉUTICA EN EL AGUA, a las 11:00 h  
AQUAGYM, a las 12:00 h  
Responsable: Emi Martínez Manzano  
Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS), de la UGR. 
 

TALLER DE CONVERSACIÓN EN FRANCÉS, a las 10:00 h  

Responsable: Patrick Marsal  

Lugar: Biblioteca de OFECUM  

 
TALLER DE ALEMÁN, a las 11:00 h 
Responsable: Manuel Galindo Galindo  
On line- más información en la Sede de OFECUM  
 
TALLER DE SEVILLANAS, a las 11:00 h 
Responsable: Lourdes Marín Borras  
Lugar: Salón Miguel Guirao  
 



 

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado el pago de la matrícula para participar en ellos.  

 
 
 
 
 
 
 
TALLER DE INFORMÁTICA, a las 11:30 h    
Responsable: Mari Carmen Fernández Iglesias  
Lugar: Aula de Informática  
 
TALLER DE FISIOTERAPIA APLICADA, a las 12:00 h 
Responsable: Suzanne Wad  
Lugar: Salón Miguel Guirao 
 
TALLER DE AJEDREZ- NIVEL INICIACIÓN, a las 18:00 h  
                                       NIVEL AVANZADO, a las 19:00 h  
Responsable: Miguel Ángel Delgado Noguera  
Lugar: Biblioteca de OFECUM  
 
TALLER DE GIMP- RETOQUE FOTOGRÁFICO, a las 19:00 h  
Responsable: María José Rodríguez Capulino  
Lugar: Aula de Informática  
 
Miércoles 17 de enero  
 
TALLER DE INGLÉS INICIAL, BÁSICO, MEDIO e INTERMEDIO a partir de las 9:30 h 
Lugar: Biblioteca de OFECUM 
 
TALLER DE YOGA, a las 09:30 h  
Lugar: Salón Miguel Guirao  
 
TALLER DE INGLÉS AVANZADO, a las 10:00 h  
Lugar: Aula de Informática  
 
TALLER DE ACUARELA, a las 10:30 h  
Responsable: Loli Pérez Caba  
 Lugar: Salón Miguel Guirao 
 
TALLER DE INGLÉS AVANZADO, a las 10: 00 h 
Lugar: Aula de Informática  
 

PASEOS EN BICI, a las 12:00 h              
Nuestros recorridos serán cortos (máximo 1,5 hora) por carriles bici o senderos que circundan Granada.  
Punto de encuentro: Parque Tico Medina, frente a Parque de las Ciencias. 
Responsable: Marichu Alejandre Pérez y Julio Moreno Navarro  
 
CORO DE OFECUM, a las 17:45 h  
Lugar: Salón Miguel Guirao  
 
JUEGOS DE MESA, a las 17:30 h   
Juegos: rummikub, continental, dominó … 
Responsables: Encarna Jurado Alameda y Marichu Alejandre Pérez  
ACTIVIDAD GRATUITA 
Lugar: Ludoteca de OFECUM  



 

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado el pago de la matrícula para participar en ellos.  

 
 
 
 
 
 
 
Jueves 18 de enero  
AQUAGYM, a las 9:00 h  
GIMNASIA PARA MAYORES, a las 10:00 h  
GIMNASIA TERAPÉUTICA EN EL AGUA, a las 11:00 h  
AQUAGYM, a las 12:00 h  
Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS), de la UGR. 
 

TALLER DE CONVERSACIÓN EN FRANCÉS, a las 10:00 h  

Lugar: Biblioteca de OFECUM  

 
TALLER DE ALEMÁN, a las 11:00 h 
On line- más información en la Sede de OFECUM 
 
TALLER DE SEVILLANAS, a las 11:00 h 
Lugar: Salón Miguel Guirao  
 
TALLER DE INFORMÁTICA, a las 11:30 h    
Lugar: Aula de Informática  
 
TALLER JUEGOS DE INGENIO, a las 12:00 h  
Responsable: Pablo Flores Martínez 
Lugar: Ludoteca de OFECUM  
 
TALLER DE FISIOTERAPIA APLICADA, a las 12:00 h 
Lugar: Salón Miguel Guirao 
 
TALLER DE GIMP- RETOQUE FOTOGRÁFICO, a las 19:00 h  
Lugar: Aula de Informática  
 
Viernes 19 de enero  
 
PILATES TERAPÉUTICO, a las 9:30 h 
GIMNASIA TERAPÉUTICA EN EL AGUA, a las 10:30 h  
Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS), de la UGR.  
 
BIBLIOTECA DE OFECUM, a las 11:00 h  
Responsable: Toñi Rodríguez Calvo  
 

VISITA AL MONASTERIO DE SAN JERÓNIMO 
Comienzo de la visita en Puerta del Monasterio a las 10.30 
El Real Monasterio de San Jerónimo es un conjunto arquitectónico del 
Renacimiento formado por iglesia y monasterio. 
Entrada al Monasterio: 5€  
VISITA REALIZADA POR: CARMEN RUÍZ GARCÍA  
Socia y voluntaria de OFECUM  
Licenciada por la UGR, en Historia del Arte, especialista en Arte medieval cristiano e hispanomusulmán. 

 
 



 

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado el pago de la matrícula para participar en ellos.  

 
 
 
 
 
 
 
 
Sábado 20 de enero  
SENDERISMO 
SIERRA DE HUÉTOR - FUENTE DE LA MORA 
Un grupo de socios participa en esta ruta.  
¡Buen viaje! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

TALLER DE INFORMÁTICA – NIVEL MEDIO – AVANZADO 

Duración del curso: martes y jueves, del 23 de enero al 11 de abril  

De: 17 h a 19 h. 

Lugar: Aula de informática de OFECUM 

Voluntario que imparte las clases: FRANCISCO PÉREZ REDONDO  

¡Quedan pocas plazas! 

Más información y matricula: contactar con la Sede de OFECUM  



 

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado el pago de la matrícula para participar en ellos.  

 
 

  
 
 
 

MAGAZÍN Semana del 22 al 28 de enero 2024 

 
Jueves 25 de enero  
AQUAGYM, a las 9:00 h  
GIMNASIA PARA MAYORES, a las 10:00 h  
GIMNASIA TERAPÉUTICA EN EL AGUA, a las 11:00 h  
AQUAGYM, a las 12:00 h  
Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS), de la UGR. 
 

TALLER DE CONVERSACIÓN EN FRANCÉS, a las 10:00 h  

Lugar: Biblioteca de OFECUM  

 
TALLER DE ALEMÁN, a las 11:00 h 
On line- más información en la Sede de OFECUM 
 
TALLER DE SEVILLANAS, a las 11:00 h 
Lugar: Salón Miguel Guirao  
 
TALLER DE INFORMÁTICA, a las 11:30 h  
Nivel: Inicial- Medio   
Lugar: Aula de Informática  
 
TALLER JUEGOS DE INGENIO, a las 12:00 h  
Responsable: Pablo Flores Martínez 
Lugar: Ludoteca de OFECUM  
 
TALLER DE FISIOTERAPIA APLICADA, a las 12:00 h 
Lugar: Salón Miguel Guirao 
 

PRESENTACIÓN DEL TALLER DE CUENTACUENTOS DE OFECUM, a las 17:00 h  

Presenta: Luisi Torres Ruiz  
Socia, Voluntaria y Directora del Taller de Escritura Creativa de OFECUMJ 
Lugar: Salón de Actos  
¡QUEDAN TODOS INVITADOS A LA PRESENTACIÓN DE ESTE TALLER!  
Podremos aprender herramientas para ser Cuentacuentos, descubrir diferentes formas de contar un cuento, 
fomentar la escucha, la concentración, la creación, la creatividad, transmitir y enseñar Valores, etc.…  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado el pago de la matrícula para participar en ellos.  

 
 
 
 
 
 
 
TALLER DE INFORMÁTICA, a las 17:00 h  
Nivel: Medio- avanzado 
Lugar: Aula de Informática   
 
TALLER DE ESCRITURA CREATIVA, a las 18:00 h  
Responsable: Luisi Torres Ruiz  
Lugar: Biblioteca de OFECUM  
 
TALLER DE GIMP- RETOQUE FOTOGRÁFICO, a las 19:00 h  
Lugar: Aula de Informática  
 
Viernes 26 de enero  
 
PILATES TERAPÉUTICO, a las 9:30 h 
GIMNASIA TERAPÉUTICA EN EL AGUA, a las 10:30 h  
Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS), de la UGR.  
 
 
BIBLIOTECA DE OFECUM, a las 11:00 h  
Pueden venir a consultar, tomar prestados, regalar libros …  
Responsable: Toñi Rodríguez Calvo  
 

EXCURSIÓN a la HACIENDA JESÚS DEL VALLE 

Salida:  a las 10.30 h desde Fuente de Plaza Nueva. 

*Cogeremos la Línea C34 (deben llevarse su bono bus) hacia el Sacromonte y bajaremos en la parada del Puente 

Mariano, para comenzar la ruta.  

Recorrido: Carrera del Darro, Paseo de los Tristes, Cuesta del Chapiz, Peso de la Harina, Camino del Sacromonte, 

Camino de Beas, cruce rio Darro y Jesús del Valle. 

Recomendamos:  

Llevar agua, unos frutos secos o algo de fruta (al gusto), calzado adecuado y bastón/es de senderismo. 
Al regreso: posibilidad de coger el autobús de línea desde Abadía del Sacromonte (en el Puente Mariano). 

Duración: unas 3 horas (ida y vuelta)  

Caminar guiado por: JULIO MORENO NAVARRO.  
                                      Geólogo, Socio y Voluntario de OFECUM 

 
Actividad libre y gratuita. No hay que inscribirse…les esperamos en el punto de salida el viernes 26 de enero. 

NUEVA RUTA  



 

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado el pago de la matrícula para participar en ellos.  

 
 

  
 
 
 

MAGAZÍN Semana del 29 de enero al 4 de febrero  2024 
Lunes 29 de enero  

 
TALLER DE INGLÉS INICIAL, BÁSICO, MEDIO e INTERMEDIO a partir de las 9:30 h 
Responsable: Pepe Carranza Cañas  
Lugar: Biblioteca de OFECUM 
 
TALLER DE YOGA, a las 10:30 h   
Responsable: Paco Ruiz Ramírez  
Lugar: Salón Miguel Guirao  
 
TALLER DE INGLÉS AVANZADO, a las 10:00 h 
Responsable: Fernando Díez Gallego  
Lugar: Aula de Informática  
 

Visita guiada a las colecciones del MUSEO IES PADRE SUÁREZ, a las 10:15 h 

Punto de encuentro: Entrada del Instituto (Gran Vía, nº 61) 

Visita Realizada por: Profesorado del Instituto. 

Entrada libre y gratuita  

 
 
TALLER DE TEATRO AMATEUR, a las 11:00 h  
Responsable: Ildefonso Hernández Chávez  
Lugar: Salón Miguel Guirao  
 
CORO DE OFECUM, a las 17:45 h  
Director: Pedro A. Pérez Hinojosa  
 Lugar: Salón Miguel Guirao  
 
TALLER DUDAS DE MÓVIL, a las 18:00 h  
Responsable: Mari Carmen Fernández Iglesias  
Exclusivo para socios y con cita previa 
Para: Móvil Android 
 
Martes 30 de enero  
 
AQUAGYM, a las 9:00 h  
GIMNASIA PARA MAYORES, a las 10:00 h  
GIMNASIA TERAPÉUTICA EN EL AGUA, a las 11:00 h  
AQUAGYM, a las 12:00 h  
Responsable: Emi Martínez Manzano  
Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS), de la UGR. 
 

TALLER DE CONVERSACIÓN EN FRANCÉS, a las 10:00 h  

Responsable: Patrick Marsal  

Lugar: Biblioteca de OFECUM  

 



 

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado el pago de la matrícula para participar en ellos.  

 
 
 
 
 
 
 
TALLER DE ALEMÁN, a las 11:00 h 
Responsable: Manuel Galindo Galindo  
On line- más información en la Sede de OFECUM  
 
TALLER DE SEVILLANAS, a las 11:00 h 
Responsable: Lourdes Marín Borras  
Lugar: Salón Miguel Guirao  
 
TALLER DE INFORMÁTICA, a las 11:30 h 
Nivel: Inicial- Medio     
Responsable: Mari Carmen Fernández Iglesias  
Lugar: Aula de Informática  
 
TALLER DE FISIOTERAPIA APLICADA, a las 12:00 h 
Responsable: Suzanne Wad  
Lugar: Salón Miguel Guirao 
 
TALLER DE AJEDREZ- NIVEL INICIACIÓN, a las 18:00 h  
                                       NIVEL AVANZADO, a las 19:00 h  
Responsable: Miguel Ángel Delgado Noguera  
Lugar: Biblioteca de OFECUM  
 
TALLER DE INFORMÁTICA, a las 17:00 h  
Nivel: Medio- avanzado                                           
Responsable: Paco Pérez Redondo  
Lugar: Aula de Informática  
 
REUNIÓN INFORMATIVA- GRAN CRUCERO PAISAJES DEL RIN y MOSELA, a las 17:30 h  
Presenta: Sergio Fernández – Agencia BTRAVEL  
Lugar: Salón de Actos de OFECUM 
 
REUNIÓN INFORMATIVA- SUR DE ITALIA y TESOROS DE APULIA, a las 18:30 h 
Presenta: Sergio Fernández – Agencia B TRAVEL  
Lugar: Salón de Actos de OFECUM 
 
TALLER DE GIMP- RETOQUE FOTOGRÁFICO, a las 19:00 h  
Responsable: María José Rodríguez Capulino  
Lugar: Aula de Informática  
 
Miércoles 31 de enero  
 
TALLER DE INGLÉS INICIAL, BÁSICO, MEDIO e INTERMEDIO a partir de las 9:30 h 
Lugar: Biblioteca de OFECUM 
 
TALLER DE YOGA, a las 09:30 h  
Lugar: Salón Miguel Guirao 
 
 



 

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado el pago de la matrícula para participar en ellos.  

 
 
 
 
 
 
 
TALLER DE INGLÉS AVANZADO, a las 10:00 h  
Lugar: Aula de Informática  
 
TALLER DE ACUARELA, a las 10:30 h  
Responsable: Loli Pérez Caba  
 Lugar: Salón Miguel Guirao 
 
TALLER DE INGLÉS AVANZADO, a las 10: 00 h 
Lugar: Aula de Informática  
 
PASEOS EN BICI, a las 12:00 h              
Nuestros recorridos serán cortos (máximo 1,5 hora) por carriles bici o senderos que circundan Granada.  
Punto de encuentro: Parque Tico Medina, frente a Parque de las Ciencias. 
Responsable: Marichu Alejandre Pérez y Julio Moreno Navarro  
 
CORO DE OFECUM, a las 17:45 h  
Lugar: Salón Miguel Guirao  
 
JUEGOS DE MESA, a las 17:30 h   
Juegos: rummikub, continental, dominó  
Responsables: Encarna Jurado Alameda y Marichu Alejandre Pérez  
ACTIVIDAD GRATUITA 
Lugar: Ludoteca de OFECUM  
 
Jueves 1 de febrero  
AQUAGYM, a las 9:00 h  
GIMNASIA PARA MAYORES, a las 10:00 h  
GIMNASIA TERAPÉUTICA EN EL AGUA, a las 11:00 h  
AQUAGYM, a las 12:00 h  
Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS), de la UGR. 
 

TALLER DE CONVERSACIÓN EN FRANCÉS, a las 10:00 h  

Lugar: Biblioteca de OFECUM  

 
TALLER DE ALEMÁN, a las 11:00 h 
On line- más información en la Sede de OFECUM 
 
TALLER DE SEVILLANAS, a las 11:00 h 
Lugar: Salón Miguel Guirao  
 
TALLER DE INFORMÁTICA, a las 11:30 h  
Nivel: Inicial- Medio   
Lugar: Aula de Informática  
 
 
 
 
 



 

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado el pago de la matrícula para participar en ellos.  

 
 
 
 
 
 
 
TALLER JUEGOS DE INGENIO, a las 12:00 h  
Responsable: Pablo Flores Martínez 
Lugar: Ludoteca de OFECUM  
 
TALLER DE FISIOTERAPIA APLICADA, a las 12:00 h 
Lugar: Salón Miguel Guirao 
 
TALLER DE INFORMÁTICA, a las 17:00 h  
Nivel: Medio- avanzado 
Lugar: Aula de Informática   
 
TALLER DE GIMP- RETOQUE FOTOGRÁFICO, a las 19:00 h  
Lugar: Aula de Informática  
 
Viernes 2 de febrero  
 
PILATES TERAPÉUTICO, a las 9:30 h 
GIMNASIA TERAPÉUTICA EN EL AGUA, a las 10:30 h  
Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS), de la UGR.  
 
 
BIBLIOTECA DE OFECUM, a las 11:00 h  
Pueden venir a consultar, tomar prestados, regalar libros …  
Responsable: Toñi Rodríguez Calvo  
 

RUTA DE CAMINAR 

Destino: ALJIBE DE LA LLUVIA  

Punto de encuentro: Plaza de Santo Domingo 

Hora 10.30 h 

 

Recorrido: Nos dirigiremos hacia el barrio de la judería de Granada, pasando por la Plaza de la Puerta del Sol (Mirador 

del Lavadero) recientemente restaurado, continuando por las calles del barrio hasta Torres Bermejas, desde allí 

continuaremos por el Paseo del Generalife; Paseo de la Sabika; y Barranco del Aljibe, volviendo por el camino de Silla del 

Moro, para llegar a Cuesta de Gomérez y finalizar en Plaza Nueva. 

Duración: 2 horas 30 minutos 

Dificultad: media moderada. con algunas subidas y bajadas. 

Guía recorrido: NIEVES JIMÉNEZ RUIZ 

                            Voluntaria y socia de OFECUM 

 

 


