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MAGAZIN Semana del 5 aI 11 de febrero

Lunes 5 de febrero , \ \ S" '=
/ % ‘I". — ‘
, . | ll
TALLER DE INGLES INICIAL, BASICO, MEDIO e INTERMEDIO a partir de las 9:30 h \ | AGENDA
Responsable: Pepe Carranza Cafias \Ofec“n}/ 2030

Lugar: Biblioteca de OFECUM N~

TALLER DE YOGA, NO HAY CLASES ESTA SEMANA

TALLER DE INGLES AVANZADO, a las 10:00 h
Responsable: Fernando Diez Gallego
Lugar: Aula de Informatica

TALLER DE TEATRO AMATEUR, a las 11:00 h
Responsable: lldefonso Herndandez Chdvez
Lugar: Salén Miguel Guirao

CORO DE OFECUM, alas 17:45 h
Director: Pedro A. Pérez Hinojosa
Lugar: Salén Miguel Guirao

TALLER DE LECTURA, alas 17:45 h e
Responsable: Rosa Madrid Palencia
Libro: “Las despedidas”-completo
Autor: Jacobo Bergareche

Lugar: Biblioteca de OFECUM

to Activo y Saludable

TALLER DUDAS DE MOVIL, a las 18:00 h
Responsable: Mari Carmen Ferndndez Iglesias
Exclusivo para socios y con cita previ

a ’
Para: Movil Android lﬁ ‘

www.ofecum.es

MAGAZIN Semanal del 5 al 11 de Febrero 2024
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Martes 6 de febrero

AQUAGYM, alas 9:00 h

GIMNASIA PARA MAYORES, a las 10:00 h

GIMNASIA TERAPEUTICA EN EL AGUA, alas 11:00 h

AQUAGYM, alas 12:00 h

Responsable: Emi Martinez Manzano

Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS), de la
UGR.

Enve

’ ’ 1998
TALLER DE CONVERSACION EN FRANCES, a las 10:00 h @ 2024

Responsable: Patrick Marsal 2
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE INGLES AVANZADO, alas 10: 00 h

Lugar: Aula de Informatica

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado el pago de la matricula para participar en ellos.
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VISITA GUIADA AL MUSEO NACIONAL DE ARTE MUSULMAN EN LA ALHAMBRA, /. a0,
s =
alas 11:00 h % | &
Punto de encuentro: Puerta Palacio Carlos V / AG;:IDA
Visita realizada por: D. MANUEL ZAFRA JIMENEZ Ofecum - 2030

Voluntario especialista en el museo —

TALLER DE ALEMAN, a las 11:00 h
Responsable: Manuel Galindo Galindo
On line- mas informacion en la Sede de OFECUM

TALLER DE SEVILLANAS, NO HAY CLASES ESTA SEMANA

TALLER DE INFORMATICA, a las 11:30 h

Nivel: Inicial- Medio

Responsable: Mari Carmen Ferndndez Iglesias
Lugar: Aula de Informatica

to Activo y Saludable

www.ofecum.es

TALLER DE FISIOTERAPIA APLICADA, alas 12:00 h
Responsable: Suzanne Wad
Lugar: Salén Miguel Guirao

jecimien

MAGAZIiN Semanal del 5 al 11 de Febrero 2024

TALLER DE AJEDREZ- NIVEL INICIACION, a las 18:00 h
NIVEL AVANZADO, alas 19:00 h

Responsable: Miguel Angel Delgado Noguera

Lugar: Biblioteca de OFECUM

Enve

TALLER DE INFORMATICA, a las 17:00 h
Nivel: Medio- avanzado

Responsable: Paco Pérez Redondo
Lugar: Aula de Informatica

Ofecum

TALLER DE GIMP- RETOQUE FOTOGRAFICO, a las 19:00 h Z
Responsable: Maria José Rodriguez Capulino
Lugar: Aula de Informatica

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado el pago de la matricula para participar en ellos.
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Miércoles 7 de febrero , . &‘“'4
.f‘/ " ‘

TALLER DE INGLES INICIAL, BASICO, MEDIO e INTERMEDIO a partir de las 9:30 h | . AG‘;:ID "

Lugar: Biblioteca de OFECUM | ' 2030

\Ofecum /

TALLER DE YOGA, a las 09:30 h —
Lugar: Salén Miguel Guirao

TALLER DE INGLES AVANZADO, a las 10:00 h

Lugar: Aula de Informatica 2
o]
TALLER DE ACUARELA, a las 10:30 h (o]
Responsable: Loli Pérez Caba o]
Lugar: Salén Miguel Guirao - 3
— ©
PASEOS EN BICl, alas 12:30 h g ‘;
Nuestros recorridos seran cortos (maximo 1,5 hora) por carriles bici o senderos que o
circundan Granada. B °
Punto de encuentro: Parque Tico Medina, frente a Parque de las Ciencias. o ':',
Responsable: Marichu Alejandre Pérez y Julio Moreno Navarro > ° 3
o: ‘F_ E-
CORO DE OFECUM, alas 17:45 h 1% © =
Lugar: Salén Miguel Guirao < n |V
=
JUEGOS DE MESA, a las 17:30 h (o) - |0
Juegos: rummikub, continental, dominé 'E g
Responsables: Encarna Jurado Alameda y Marichu Alejandre Pérez O g
ACTIVIDAD GRATUITA omm 3
Lugar: Ludoteca de OFECUM E >
© A~
— — v B
> NOEVD | < 2 [E
g =
AULA DE SALUD DE OFECUM, a las 19:00 h E
Tema: FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULARES
¢VIDA A LOS ANOS O ANOS A LA VIDA?
Imparte: D. Rafael Pefiafiel Marfil
Médico especialista en Angiologia
y C. Vascular.
Entrada libre, hasta completar aforo 1998
Ofecum om..m 2 o 2 4

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado el pago de la matricula para participar en ellos.
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Jueves 8 de febrero /

VAW,
AQUAGYM, a las 9:00 h ‘: 5 %
GIMNASIA PARA MAYORES, a las 10:00 h | s
GIMNASIA TERAPEUTICA EN EL AGUA, a las 11:00 h \Ofecum / 2030

AQUAGYM, a las 12:00 h S~
Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS), de la UGR.

TALLER DE CONVERSACION EN FRANCES, a las 10:00 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE ALEMAN, alas 11:00 h
On line- mas informacion en la Sede de OFECUM

TALLER DE SEVILLANAS, NO HAY CLASES HOY

TALLER DE INFORMATICA, alas 11:30 h
Nivel: Inicial- Medio
Lugar: Aula de Informatica

TALLER JUEGOS DE INGENIO, alas 12:00 h
Responsable: Pablo Flores Martinez
Lugar: Ludoteca de OFECUM

TALLER DE FISIOTERAPIA APLICADA, a las 12:00 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

to Activo y Saludable
www.ofecum.es

TALLER DE FOFUCHAS, a las 17:00 h—- PFeSen tacion

Responsable: Mercedes Real Gallego
Lugar: Salon Miguel Guirao

MAGAZIN Semanal del 5 al 11 de Febrero 2024

jecimien

TALLER DE INFORMATICA, alas17:00 h
Nivel: Medio- avanzado
Lugar: Aula de Informatica

Enve

TALLER DE ESCRITURA CREATIVA, a las 18:00 h
Responsable: Luisi Torres Ruiz

Lugar: Biblioteca de OFECUM
1998

TALLER DE GIMP- RETOQUE FOTOGRAFICO, a las 19:00 h 3 & 2024
Lugar: Aula de Informatica

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado el pago de la matricula para participar en ellos.



ﬂ‘ /
Ofeé’um"’

Oferta Cultural de Mayores

Viernes 9 de febrero

d =
PILATES TERAPEUTICO, a las 9:30 h ;" |
GIMNASIA TERAPEUTICA EN EL AGUA, a las 10:30 h ' AGENDA
Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte
y Salud (IMUDS),

de la UGR. a
BIBLIOTECA DE OFECUM, alas 11:00 h d,
Pueden venir a consultar, tomar prestados, regalar libros ... —
Responsable: Tofi Rodriguez Calvo =2
O
<
RUTA DE CAMINAR -U N
- | =]

) L N
MEDULAS DE LA LANCHA DE CENES, alas 10:30 h u o
Punto de encuentro: Catedral -parada del Autobus 33 (7)) o
Cogeremos el autobus N2 33 en la parada de la Catedral. E )
(Rogamos maxima puntualidad y bono bus) Bajada en la Lancha del Genil. >‘ 0 9
Subida a la ermita de la Virgen de Fatima y a las minas de oro romana. o et E
A continuacidn, seguimos por el camino del cementerio musulman y cristiano. > - 3

Bajada por la Cuesta de Gomérez. Finalizamos en Plaza Nueva. °.= © “d_)
Guia recorrido: JULIO MORENO NAVARRO Vv “1 0
Gedlogo, socio y voluntario de OFECUM ' < % ;
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Sabado 10 de febrero =
L

VIAJE CULTURAL con destino a:
TORREPAREDONES Y BAENA -PARQUE
ARQUEOLOGICO Y MUSEO

Un grupo de socios de OFECUM, viaja hoy hacia Baena.
iBuen viaje!

1998
2024

-

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado el pago de la matricula para participar en ellos.



