MAGAZIN Semana del 4 al 10 de diciembre 2023

Lunes 4 de diciembre

TALLER DE INGLES INICIAL, BASICO, MEDIO e INTERMEDIO a partir de las 9:30 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE YOGA, alas 10:30 h
Responsable: Paco Ruiz Ramirez
Lugar: Salén Miguel Guirao

TALLER DE INGLES AVANZADO, a las 10:00 h
Responsable: Fernando Diez Gallego
Lugar: Aula de Informatica

CORO DE OFECUM, a las 17:00 h

Director: Pedro A. Pérez Hinojosa A\
Lugar: Salén Miguel Guirao | -

VISITA AL IES MARIANA PINEDA, a las 17:00 h < {EXCEPCIONAL! >

para conocer la escalera de la evolucidn, el itinerario de rocas y el de drboles de Andalucia.
Punto de encuentro: IES Mariana Pineda. Calle Beethoven, 4

Bus:n24yne5 ___\/_
Duracién aproximada: 2 horas

Objetivo: hacer un recorrido por el Centro para conocer un desarrollo expositivo de la Evolucién de la vida en la Tierra
y los dos itinerarios de rocas y arboles de Andalucia que existen en el jardin del mismo.

El itinerario botanico en el jardin del Instituto denominado “La vuelta a Andalucia en 30 drboles” esta formado por 32
arboles que pueden ser considerados autéctonos de Andalucia. El itinerario geoldgico denominado “Rocas de
Andalucia” ha sido el resultado de muchos afios de trabajo en los que se han recolectando 33 rocas procedentes de

todas las provincias andaluzas, consiguiendo una coleccién bastante completa de las rocas de nuestra Comunidad.

Realiza la visita: José Manuel Garcia Montes
Bidlogo, voluntario y socio de OFECUM

Martes 5 de diciembre

TALLER DE CONVERSACION EN FRANCES, a las 10:00 h
Responsable: Patrick Marsal
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE INFORMATICA, alas 11:30 h
Responsable: Mari Carmen Ferndndez Iglesias
Lugar: Aula de Informatica

TALLER DE FISIOTERAPIA APLICADA, alas 12:00 h
Responsable: Suzanne Wad
Lugar: Salén Miguel Guirao
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TALLER DE INFORMATICA, a las 17:00 h
Nivel Avanzado

Responsable: Paco Pérez Redondo
Lugar: Aula de Informatica

Jueves 7 de diciembre

TALLER DE CONVERSACION EN FRANCES, a las 10:00 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE FISIOTERAPIA APLICADA, alas 12:00 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

Martes 12 de diciembre, alas 14:00 h

BRINDEMOS POR EL 2024, con OFECUM
HOTEL BARCELO GRANADA CONGRESS (zona Neptuno)

Reservas y mas informacion contactar con la Sede de OFECUM




MAGAZIN Semana del 11 al 17 de diciembre 2023

Lunes 11 de diciembre

TALLER DE INGLES INICIAL, BI-'\SICO, MEDIO e INTERMEDIO a partir de las 9:30 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE YOGA, alas 10:30 h
Responsable: Paco Ruiz Ramirez
Lugar: Salén Miguel Guirao

TALLER DE INGLES AVANZADO, a las 10:00 h
Responsable: Fernando Diez Gallego
Lugar: Aula de Informatica

TALLER DE TEATRO AMATEUR, alas 11:00 h
Responsable: lldefonso Herndndez Chdvez
Lugar: Salén Miguel Guirao

CONCIERTO NAVIDAD CORO DE OFECUM, alas 18:00h .* |
Director: Pedro A. Pérez Hinojosa :
Lugar: Residencia de Ancianos "El Refugio"

Callején. del Pretorio, Granada Z\XT/[EVI G
TALLER DE LECTURA, alas 17:45 h RO HoR
Responsable: Rosa Madrid Palencia
Libro: “Veinticuatro horas en la vida de una mujer” (libro completo)
Autor: Stefan Zweig
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DUDAS DE MOVIL, a las 18:00 h
Responsable: Mari Carmen Ferndndez Iglesias

Exclusivo para socios y con cita previa P
Para: Mévil Android 'ﬁ ‘

Martes 12 de diciembre

AQUAGYM, alas 9:00 h

GIMNASIA PARA MAYORES, a las 10:00 h

GIMNASIA TERAPEUTICA EN EL AGUA, a las 11:00 h

AQUAGYM, a las 12:00 h

Responsable: Emi Martinez Manzano

Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS), de la UGR.

TALLER DE CONVERSACION EN FRANCES, a las 10:00 h
Responsable: Patrick Marsal
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE ALEMAN, a las 11:00 h
Responsable: Manuel Galindo Galindo
On line- mas informacién en la Sede de OFECUM



TALLER DE INFORMATICA, a las 11:30 h
Responsable: Mari Carmen Ferndndez Iglesias
Lugar: Aula de Informatica

TALLER DE FISIOTERAPIA APLICADA, alas 12:00 h
Responsable: Suzanne Wad
Lugar: Salén Miguel Guirao

ALMUERZO DE NAVIDAD DE OFECUM, a las 14:00 h 5 -

Hotel Barcelé Granada Congress
Reservas y mas informacidn contactar con la Sede de OFECUM

BRINDEMOS POR EL 2024, CON OFECUM

TALLER DE INFORMATICA, a las 17:00 h
Nivel Avanzado

Responsable: Paco Pérez Redondo
Lugar: Aula de Informatica

TALLER DE AJEDREZ- NIVEL INICIACI()N, alas 18:00 h
NIVEL AVANZADO, a las 19:00 h

Responsable: Miguel Angel Delgado Noguera

Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE GIMP- RETOQUE FOTOGRAFICO, a las 19:00 h
Responsable: Maria José Rodriguez Capulino

Lugar: Aula de Informatica

Miércoles 13 de diciembre

TALLER DE INGLES INICIAL, BASICO, MEDIO e INTERMEDIO a partirdelas 9:30 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE YOGA, alas 09:30 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

TALLER DE INGLES AVANZADO, a las 10:00 h
Lugar: Aula de Informatica

TALLER DE ACUARELA, alas 10:30 h
Responsable: Loli Pérez Caba
Lugar: Salén Miguel Guirao

iOJO CAMBIO DE HORA
iY PUNTO DE ENCUENTRO!

PASEOS EN BICI, a las 11:00 h
Punto de encuentro: Calle Argentinita- Parada del Metro Argentinita
Responsables: Julio Moreno Navarro y Juan Justicia Medina




JUEGOS DE MESA, alas 17:30 h

Juegos: rummikub y continental

Responsables: Encarna Jurado Alameda y Marichu Alejandre Pérez
ACTIVIDAD GRATUITA

Lugar: Ludoteca de OFECUM

Jueves 14 de diciembre

AQUAGYM, alas 9:00 h

GIMNASIA PARA MAYORES, alas 10:00 h

GIMNASIA TERAPEUTICA EN EL AGUA, alas 11:00 h

AQUAGYM, alas 12:00 h

Responsable: Emi Martinez Manzano

Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS), de la UGR.

TALLER DE CONVERSACION EN FRANCES, a las 10:00 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE ALEMAN, a las 11:00 h

On line- mas informacidn en la Sede de OFECUM
TALLER DE SEVILLANAS, a las 11:00 h
Responsable: Lourdes Marin Borras

Lugar: Salén Miguel Guirao

TALLER JUEGOS DE INGENIO, a las 12:00 h
Responsable: Pablo Flores Martinez
Lugar: Ludoteca de OFECUM

TALLER DE FISIOTERAPIA APLICADA, alas 12:00 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

TALLER DE INFORMATICA, a las 17:00 h
Nivel Avanzado
Lugar: Aula de Informatica

TALLER DE ESCRITURA CREATIVA, alas 18:00 h
Responsable: Luisi Torres Ruiz
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE GIMP- RETOQUE FOTOGRAFICO, a las 19:00 h
Lugar: Aula de Informatica

Viernes 15 de diciembre

PILATES TERAPEUTICO, alas 9:30 h
GIMNASIA TERAPEUTICA EN EL AGUA, a las 10:30 h
Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS), de la UGR.



BIBLIOTECA DE OFECUM, a las 11:00 h
Responsable: ToAi Rodriguez Calvo

CAMINAR
Punto de encuentro: Rotonda de Neptuno
Salida: 10,30 h

Iniciamos el recorrido en direccién Parque Tico Medina, recorremos el parque hasta la
salida del mismo por Carretera de Armilla, cruzando hacia el parque que rodea la Feria
de Muestras, siguiendo el curso del rio Monachil en direccién Parque Rogelio Macias,
para finalizar en Plaza de la Concordia. Cervecita en bares de la zona.
Buen terreno W‘
Dificultad baja

Duracién 2 horas 30 minutos aproximadamente

Realiza la visita: NIEVES JIMENEZ RUIZ- socia y voluntaria de OFECUM

Sabado 16 de diciembre

VISITA AL MUSEO DE BELENES DE MOLLINA Y ANTEQUERA MONUMENTAL
Un grupo de Socios de OFECUM participa en esta actividad
iBuen viaje!

fre!

Museo de

belenes




MAGAZIN Semana del 18 al 24 de diciembre 2023

Lunes 18 de diciembre

TALLER DE YOGA, alas 10:30 h
Responsable: Paco Ruiz Ramirez
Lugar: Salén Miguel Guirao

TALLER DE INGLES AVANZADO, a las 10:00 h
Responsable: Fernando Diez Gallego
Lugar: Aula de Informatica

REUNION DE VOLUNTARIOS PARA ESCUELAS y COLEGIOS, alas 11:00 h

Responsable: Tofi Rodriguez Calvo- Vocal de Voluntariado de OFECUM
QUEDAN TODOS INVITADOS A PARTICIPAR
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE TEATRO AMATEUR, alas 11:00 h Y ql *
Responsable: Ildefonso Herndndez Chdvez t ’g
Lugar: Salén Miguel Guirao

TALLER DUDAS DE MOVIL, a las 18:00 h
Responsable: Mari Carmen Ferndndez Iglesias

Exclusivo para socios y con cita previa p
Para: Mévil Android '# ’

Martes 19 de diciembre

AQUAGYM, a las 9:00 h

GIMNASIA PARA MAYORES, a las 10:00 h

GIMNASIA TERAPEUTICA EN EL AGUA, a las 11:00 h

AQUAGYM, a las 12:00 h

Responsable: Emi Martinez Manzano

Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS), de la UGR.

TALLER DE CONVERSACION EN FRANCES, a las 10:00 h
Responsable: Patrick Marsal
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE ALEMAN, alas 11:00 h
Responsable: Manuel Galindo Galindo
On line- mas informacion en la Sede de OFECUM

TALLER DE INFORMATICA, a las 11:30 h
Responsable: Mari Carmen Ferndndez Iglesias
Lugar: Aula de Informatica

TALLER DE SEVILLANAS, a las 11:00 h
Responsable: Lourdes Marin Borras
Lugar: Salén Miguel Guirao
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Oferta Cultural de Mayores

TALLER DE FISIOTERAPIA APLICADA, alas 12:00 h
Responsable: Suzanne Wad
Lugar: Salén Miguel Guirao

TALLER DE INFORMATICA, a las 17:00 h
Nivel Avanzado

Responsable: Paco Pérez Redondo
Lugar: Aula de Informatica

TALLER DE AJEDREZ- NIVEL INICIACION, alas 18:00 h
NIVEL AVANZADO, alas 19:00 h

Responsable: Miguel Angel Delgado Noguera

Lugar: Biblioteca de OFECUM

Miércoles 20 de diciembre

TALLER DE YOGA, alas 09:30 h

Lugar: Salén Miguel Guirao

TALLER DE INGLES AVANZADO, a las 10:00 h
Lugar: Aula de Informatica

TALLER DE ACUARELA, a las 10:30 h
Responsable: Loli Pérez Caba
Lugar: Salén Miguel Guirao
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Miercéles 20 de diciembre
Alas 18:30 h
Salén de Actos de OFECUM
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Actuia: Coro de OFECUM

Dirige el coro: Pedro A. Pérez Hinojosa
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Oferta Cultural de Mayores

Jueves 21 de diciembre

AQUAGYM, a las 9:00 h

GIMNASIA PARA MAYORES, a las 10:00 h
GIMNASIA TERAPEUTICA EN EL AGUA, a las 11:00 h
AQUAGYM, a las 12:00 h

Responsable: Emi Martinez Manzano

Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS), de la UGR.

TALLER DE CONVERSACION EN FRANCES, alas 10:00 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE ALEMAN, alas 11:00 h
On line- mas informacion en la Sede de OFECUM

TALLER DE SEVILLANAS, a las 11:00 h
Responsable: Lourdes Marin Borras
Lugar: Salén Miguel Guirao

TALLER JUEGOS DE INGENIO, alas 12:00 h
Responsable: Pablo Flores Martinez

Lugar: Ludoteca de OFECUM

TALLER DE FISIOTERAPIA APLICADA, alas 12:00 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

Viernes 22 de diciembre

PILATES TERAPEUTICO, alas 9:30 h
GIMNASIA TERAPEUTICA EN EL AGUA, a las 10:30 h

Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS), de la UGR.

BIBLIOTECA DE OFECUM, a las 11:00 h
Responsable: ToAi Rodriguez Calvo

os deseamos Feliz Navidad y
Prospero Afo };D
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