MAGAZIN Semana del 5 al 11 de junio 2023

Lunes 5 de junio

TALLER DE TEATRO, alas 11:30 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

CORO,alas12h r CAMBIO DE HORA POR CORPUS
Lugar: OFECUM

Almudena Grandes
TALLER DE LECTURA, a las 17:45 h W a
Libro: “Todo va a mejorar” (terminamos el libro) :
Autora: Almudena Grandes
Lugar: Biblioteca de OFECUM

Martes 6 de junio

AQUAGYM, alas 9:00 h

GIMNASIA PARA MAYORES, alas 10:00 h
GIMNASIA TERAPEUTICA EN EL AGUA, alas 11:00 h

AQUAGYM, alas 12:00 h

Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS)

FISIOTERAPIA APLICADA, alas 12:00 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

ALMUERZO FIN DE CURSO Y CORPUS, a las 14:00 h
Inscripciones y mas informacidn en la Sede de OFECUM
Pueden ir vestidas de flamenca...

Lugar: Hotel Saray

Miércoles 7 de junio

PASEOS EN BICI, alas 10:30 h (%

Nuestros recorridos seran cortos (mdximo 1,5 hora)
por carriles bici o senderos que circundan Granada.
Punto de encuentro: Parque Tico Medina, frente a Parque de las Ciencias

iFELIZ CORPUS!

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado la matricula, antes de participar en ellos.



MAGAZIN Semana del 12 al 18 de junio 2023
Lunes 12 de junio
TALLER DE TEATRO, alas 11:30 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

CORO, alas 17:45 h
Lugar: OFECUM

Un grupo de socios viajan rumbo a “LO MEJOR DE LA COSTA BRAVA”
Buen viaje

Martes 13 de junio

AQUAGYM, alas 9:00 h

GIMNASIA PARA MAYORES, a las 10:00 h

GIMNASIA TERAPEUTICA EN EL AGUA, a las 11:00 h

AQUAGYM, alas 12:00 h

Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS)

TALLER DE FRANCES, a las 10:00 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE INFORMATICA, a las 11:30 h
Lugar: Aula de Informatica

FISIOTERAPIA APLICADA, a las 12:00 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

Miércoles 14 de junio
CORO, alas 17:45 h
Lugar: OFECUM

Jueves 15 de junio

AQUAGYM, alas 9:00 h

GIMNASIA PARA MAYORES, a las 10:00 h

GIMNASIA TERAPEUTICA EN EL AGUA, a las 11:00 h

AQUAGYM, alas 12 :00 h

Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS)

TALLER DE FRANCES, a las 10:00 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE INFORMATICA, a las 11:30 h
Lugar: Aula de Informatica

FISIOTERAPIA APLICADA, a las 12:00
Lugar: Salén Miguel Guirao

NOTA: LA SEDE DE OFECUM ABRE EN HORARIO DE VERANO: de 8 h a 15 h — de lunes a viernes
Desde el 16 de junio hasta el 15 de septiembre
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Entrega de Premios de los Concursos Intergeneracionales

"MIGUEL GUIRAO "de OFECUM 2023 correspondientes a:

XIV Concurso de Relato Corto “Miguel Guirao”
V Concurso de Poesia "Miguel Guirao”
V Concurso de Fotografia “Miguel Guirao”
III Concurso de Acuarela “Miguel Guirao”

Actuardn para amenizar el acto el Coro de OFECUM y el
Grupo de Teatro OFECUM

Tendrd lugar el préximo dia 20 de Junio a las 18:30 h, en el
Salon de actos del Palacio de los Condes de Gabia, de la
Diputacién de Granada. Plaza de los Girones, 1

o=y
Diputacion
de Granada

Avanzamos junt@s

NOTA: LA SEDE DE OFECUM ABRE EN HORARIO DE VERANO: de 8 h a 15 h — de lunes a viernes
Desde el 16 de junio hasta el 15 de septiembre



MAGAZIN Semana del 19 al 25 de junio 2023

Lunes 19 de junio
TALLER DE TEATRO, alas 11:30 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

CORO, alas 17:45 h
Lugar: OFECUM

Martes 20 de junio

AQUAGYM, alas 9:00 h

GIMNASIA PARA MAYORES, a las 10:00 h

GIMNASIA TERAPEUTICA EN EL AGUA, alas 11:00 h

AQUAGYM, alas 12 :00 h

Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS)

TALLER DE FRANCES, a las 10:00 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

ENTREGA DE PREMIOS DE LOS CONCURSOS
INTERGENERACIONALES “MIGUEL GUIRAO” 2023 y
COMPETICION DE JUEGOS DE MESA.

alas 18:30 h

Diputacion

de Granada

Lugar: Palacio de los Condes de Gabia
Amenizan |la velada el CORO y el TALLER DE TEATRO DE OFECUM
iLes esperamos j

NOTA: LA SEDE DE OFECUM ABRE EN HORARIO DE VERANO: de 8 h a 15 h — de lunes a viernes
Desde el 16 de junio hasta el 18 de septiembre



Miércoles 21de junio

PASEOS EN BICI, alas 10:30 h é%)

Nuestros recorridos seran cortos (mdximo 1,5 hora)
por carriles bici o senderos que circundan Granada.
Punto de encuentro: Parque Tico Medina, frente a Parque de las Ciencias

JUEGOS DE MESA, a las 11:00 h NUEVA ACTIVIDAD PARA L0oS MESES DE JUNIO y JULIO
Lugar: Salon de actos TODOS LOS MIERCOLES y VIERNES

Jueves 22 de junio

AQUAGYM, alas 9:00 h

GIMNASIA PARA MAYORES, a las 10:00 h

GIMNASIA TERAPEUTICA EN EL AGUA, a las 11:00 h

AQUAGYM, alas 12:00 h

Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS)

TALLER DE FRANCES, a las 10:00 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

JUEGOS DE MESA, a las 11:00 h— NUEVA ACTIVIDAD PARA L0s MESES DE JUNIO y JULIO
Lugar: Salén de actos TODOS LOS MIERCOLES y VIERNES

Entrada libre hasta completar aforo

¢JUGAMOS EN OFECUM?

TODOS LOS MIERCéLESyVIERNES
meses de JUNIO y JULIO podéis venir a jugar a la Sede.

A partir de las 11 h ... os esperamos.

Rummikub, Damas, Doming, Continental... etc...
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MAGAZIN Semana del 26 al 30 de junio 2023
Martes 27 de junio

AQUAGYM, alas 9:00 h

NATACION TERAPEUTICA/ AQUAGYM, a las 10:00 h

GIMNASIA TERAPEUTICA EN EL AGUA, a las 11:00 h

AQUAGYM, alas12:00 h

Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS)

TALLER DE FRANCES, a las 10:00 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

Miércoles 28 de junio

PASEOS EN BICI, a las 12:00 h é%)

Destino: Pinos Genil — donde nos espera la tertulia y unas buenas tapas.
Punto de encuentro: Biblioteca Municipal Paseo del Salén

JUEGOS DE MESA, a las 11:00 h (esta actividad se mantiene durante el mes de julio)
Lugar: Salén de actos
Entrada libre hasta completar aforo

Jueves 29 de junio

AQUAGYM, alas 9:00 h

NATACION TERAPEUTICA/ AQUAGYM, a las 10:00 h

GIMNASIA TERAPEUTICA EN EL AGUA, a las 11:00 h

AQUAGYM, alas 12 :00 h

Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS)

TALLER DE FRANCES, a las 10:00 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

REUNION VIAJE A ARGENTINA, a las 19:00

La Agencia Bthe Travel y OFECUM convocan a los viajeros. :
Lugar: Salén de Actos de OFECUM

Viernes 30 de junio (esta actividad se mantiene durante el mes de julio)
JUEGOS DE MESA, a las 11:00 h

Lugar: Salén de actos

Entrada libre hasta completar aforo

NOTA: LA SEDE DE OFECUM ABRE EN HORARIO DE VERANO: de 8 h a 15 h — de lunes a viernes
Desde el 15 de junio hasta el 15 de septiembre



