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(Qué es
Ofecum?

LA ASOCIACION OFECUM se ha
creado para compartir experien-
cias através de la Cultura. Trabaja
en favor de la calidad de vida de
todas las personasy generaciones
para el desarrollo personal, edu-
cativo, socio-cultural, cognitivoy
emocional. Promueve la realiza-
cion de actos de confraternizacion
y hermandad, para integrar a las
personas en grupos que, con su
movilizacién cultural, nosayude a
encontrar caminos que refuercen
y faciliten la participacion en la
sociedad.

EN OFECUM TODAS LAS ACTI-
VIDADES VAN ENCAMINADAS A
PROPICIARHABITOS SALUDABLES
Y ENVEJECIMIENTO ACTIVO.

ADVERTENCIAS

12, Esta revista estd confeccio-
nada por voluntarios de la
asociacion y comprende in-
formacion recibida hasta el
dia 18 del mes anterior. Si
hubiese informacién poste-
rior de interés, se ofrecera en
el tablén de anuncios de las
oficinas en Callejon de Pava-
neras 3, Local 1. 18009.

22, Disponemos de un servicio
de informacion mediante
WhatsApp para los asuntos
que requieren rapidez y no
admiten demora, al igual que
un Magazin Semanal para re-
cordar eventos de la préxima
semana.

3a Para cualquier consulta o
asunto relacionado con esta
revista, no dude ponerse en
contacto con nosotros a tra-
vés de cualquiera de los si-
guientes medios:

Pagina web:
www.ofecum.es
Correo electrénico:
revista@ofecum.es
WhatsApp: 682 051 258
Teléfono: 958 221 736
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DES 21 DEJUNIO AL 19 DE JULIO DE 2023 se celebrala 72 edicién
del Festival Internacional de Musica y Danza de Granada, contando
este afo con dos conciertos extraordinarios en los dias 9y 13 de
junio; el dia 9 sera solidario a favor de damnificados en el terremoto
de Turquia y Siria, presidido por la Reina Sofia; el dia 13 el Generalife
acoge a Bob Dylan en su ultima gira por Europa. El Festival ofrece en
este ano 105 conciertos y actuaciones de danza.

OFECUM alienta las expresiones culturales de musicay danza de este
Festival y que son tan acordes con los objetivos de nuestra asociacion:
difundir la cultura y participar en los diversos actos que se ofrecen
en Granada.
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La extension del
voluntariado de

Ofecum

Hace 125 afios, en un dia 5 de junio nace en Fuentevaqueros Federico
Garcia Lorca, aquel que queria dormir un rato, un minuto, un siglo, pero
que todos supieran que no ha muerto, tal como lo expresaba a modo de
primera persona en el Divan del Tamarit.

Con esta efeméride damos la bienvenida a toda la poesia y a todo el
arte de Granada que ha forjado una ciudad llena de un atrayente embrujo.

La fascinacion, atraccidon misteriosa y oculta, que dice la Real Academia
de la Lengua Espafiola que es el embrujo, resulta de nuestra tierra y
de nuestra historia; es un cimulo de reclamos que hacen expresar las
realidades y los sentimientos; la vida realizada paso a paso con todos
sus acontecimientos, son vividos en Granada con un sentir especial,
contemplado, asombrado, quejoso, alegre, pero siempre acompafado
por un modo especial de expresion.

En torno a Federico y a otros artistas notables -Angel Barrios, Manuel
de Falla, etc.- surgio la manifestaciéon de cante jondo y de otros modos
casicos de musica que han calado profundamente en Granada y ofrecen
a granadinos y a otros venidos del mundo entero esas grandes obras
maestras que suenan brillantemente en la Alhambra y en otros sitios
notables de la ciudad.

Agradecemos a Junio el encuentro ya habitual con la belleza de la
musica que arranca de la pasién por la musica de Federico Garcia Lorca
desdelos entornos familiaresy populares de Fuentevaqueros y Valderrubio
y de sus estudios musicales en Granada que fueron decisivos hasta que su
encuentro con Manuel de Falla le sumergié en una literatura poética y
musical
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Refranero espanol

- A palabras necias, oidos sordos. .. .
Indicaciones para enviar
- A perro flaco, todo son pulgas.

. articulos a la revista de
- A quien cuece y amasa, de todo le

Ofecum

- A quien madruga, Dios le ayuda.

- A quien mucho tiene, mas le viene. 1. Losarticulos constaran de titulo, tex-
to y nombre del autor o autora. Si

- A rey muerto, rey puesto. :
deseara permaneceren el anonimato,

- A rio revuelto, ganancia de pesca- | debera hacerlo constar expresamente.
res. - .
dores 2. Eltextoird escrito en un documento

- A todo se acostumbra uno, menos Word con letra Times New Roman de
a no comer. tamano 12.

- Aunclavo ardiendo se agarra el que 3. Caso de adjuntar fotos que comple-
se esta hundiendo. | menten el trabajo, éstas deberdn ir
Abril i . en archivo jpg, con los mismos titulos

= ALALy RIS Il que el propio articulo.

- Afortunado en el juego, desafortu- ¢ 4. El texto que se envie deberd ser el

nado en amores. definitivo y tendrd, salvo excepciones,
- Agua pasada no mueve molino. una extension maxima de 2 paginas.
No obstante, Ofecum lo revisara y
podra realizar las correcciones que

- Agua que no has de beber déjala

correr. considere oportunas.
- Ahora adulador, manana traidor. 5. Ofecum seleccionara los articulos que
- Al mejor cazador, se le va la liebre. van a ser publicados, puesto que el
Al I vi . numero de paginas de la revista es
- Al pan, pan, y al vino, vino. limitado e invariable.

- Al perro flaco, todo se le vuelven 6. Elcontenido de los articulos hade ser
pulgas. coherente con los fines y Estatutos de
- Al que Dios se la dé, San Pedro se Ofecum.

la bendiga. _ 7. Elplazo maximo de aceptacién de los
- Al que le pique, que se rasque. | articulos sera el dia 18 de cada‘mes
a las 14 horas. El envio se realizara
mediante e-mail a la direccion:
revista@ofecum.es
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Noticias de Ofecum

Las Cascadas de Praclo
Negro en el Parque Natural
de la Sierra ce Huetor

TRAS SUCESIVOS APLAZAMIENTOS por pro-
nosticos de lluvias que nunca llegaron, el sabado
22 de mayo por fin nos dispusimos a realizar el
esperado paseo saludable y jornada de conviven-
cia con numerosos Miembros de OFECUM. FOTO1
Con un tiempo parcialmente nublado el paseo fue
muy agradable y en el transcurso del mismo pudi-
mos apreciar la flora y fauna del bosque medite-
rrdaneo en una incipiente primavera que mostraba
ya en flor genistas, tomillos y romeros, encinas
también en floracion y sus parientes los quejigos
con las hojas nuevas recién desplegadas. Todo
ello salpicado con las explicaciones de nuestros
compaferos zodlogos y botanicos, que ameniza-
ron el paseo con sus explicaciones y anécdotas.

El descubrimiento de la cascada principal es siem-
pre una sorpresa ya que queda oculta tras unas
rocas, delatando su presencia el apreciable soni-
do del agua. Tras sortear las rocas, la cascada de



aproximadamente diez metros de altura, aparece
imponente y elegante como una cortina de agua
que cae sobre una poza de aguas cristalinas y deja
ver tras ella una muralla de paredes tapizadas de
musgo con su atractivo verdor. FOTO2 FOTO3

Noticias de Ofecum

Continuando el sendero, a escasa distancia, hay
una pequefa explanada y una segunda cascada
mucho mas pequefia que la anterior pero igual-
mente cantarina. Alli nuestro compariero Javier nos
explicé como el agua al rozar con el aire lo ioniza de

el sabado 22
de mayo por fin
nos dispusimos
a realizar el
esperado paseo
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cargas negativas -que son las buenas- y cdmo estas
nos afectan provocando la sensacion de bienestar
que nos produce el sonido del agua, el murmullo
de las hojas en la arboleda cuando las mueve el
viento, las olas. Nos dejé absortos. FOTO4

Durante la comida hubo ocasién de charlar en-
tre nosotros, conocernos algo mas, y en definitiva
convivir un rato, que era el objetivo mas impor-
tante.

En resumen, fue una jornada gratificante y sa-
tisfactoria, en la que compartimos paseo, conversa-
cién y comida en un ambiente muy agradable.

De regreso alcanzamos el Area Recreativa de
la Fuente de Los Potros donde nos esperaban las
mesas perfectamente dispuestas, decoradas, y con
unos manjares deliciosos que con el paseo nos pa-
recieron celestiales, todo ello servido por el cate-
ring M. Isla. No falté de nada, mds bien lo contrario,
y eso a pesar de que el apetito por la hora y el ejer-
cicio era mas que mediano. Tal fue asi que sobré de
todo y procedimos al reciclaje y aprovechamiento
domeéstico. FOTO5, FOTO6, FOTO7

iUn dia para
repetir!

fdo. Celia Martinez
fotos M. José Alexandre




Noticias de Ofecum

En Memoria de David
Medina Alvea

PASEANDO POR GRANADA
descubri un lugar donde encar-
gar carteles y programas para
un concierto. Me atendieron
muy bien y el resultado fue sa-
tisfactorio. A partir de ese mo-
mento les pedi otras tareas de
disefo grafico e impresion. Pos-
teriormente noté, sin palabras,
que alli me sentia bien acogido.

Pasé el tiempo y les encar-
gué la realizacion de la Revista
OFECUM. La relacion del trabajo
siempre fue a través de correos
electrénicos y llamadas telefo-
nicas o mensajes de whatsapp,
pero mi interlocutor estaba
siempre al otro lado, cercano,
siempre dispuesto al trabajo. Era
David Martin Alvea, que nunca
ofrecié ninguna dificultad, era
flexible, resolutivo, se le notaba
amable.

A veces aparecian en la re-
vista OFECUM algunas buenas

fotos que no se le habia envia-
do, pero iban muy bien con los
textos ofrecidos por correo; eran
paisajes de Sierra Nevada. David
era montafero que amaba la
montana.

La vida ofrecié confusién:
David tuvo problemas de salud
y yo le enviaba recuerdos con
prudencia y animo de no invadir
su intimidad. La revista sigui6
adelante con su misma empresa
TADIGRA y con el mismo talante
de David.

El dia 15 de mayo de 2023 un
numeroso grupo de personas
dijo “Adi6és” a David. Convenci-
do estoy de que me avisaron
porque sabian de esa amistad
sin formular que existia entre
nosotros. Me encontré una gran
cantidad de personas que yo no
conocia.

En la cara de todos se mos-
traba pena, dolor, serenidad,

amistad, mirada de amor y yo
pensé que me quedé corto en el
envio de mis prudentes recuer-
dos y deseos de una mejor salud
que no llegd. Me sorprendio oir
que David trabajaba y era cono-
cido en Granada, en Madrid y
en Roma... jlas magnificas pe-
quefas cosas que no se dicen
y engrandecen a quienes las
realizan sin notarsel; pensé que
debia agradecer muchas cosas a
David, pero otra vez se me hizo
presente la prudenciay callé.

En ese momento impresio-
nante vino a mi memoria la par-
titura “Sehor de las cumbres”
que dirijo en mi coro y que en
1958 compuso Giuseppe de
Marzi como oda funebre a su
amigo Bepi Bertagnoli, muerto
trdgicamente en la montafa y
que en estas lineas se ofrece en
tres versiones de idioma e in-
terpretacion; de repente me vi
llevando la musica con mis ma-
nosy oi cantar a mi coro como si
estuviera alli presente: (Ver QR).
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Dio del cielo, Signore delle cime, Dios del cielo, Sefior de las cumbres,
un nostro amico hai chiesto has reclamado a nuestro amigo

alla montagna. en la montana.

Ma ti preghiamo, ma ti preghiamo: Pero te rogamos:

Su nel paradiso, su nel Paradiso Alli arriba, en el Paraiso,

lascialo andare per le tue montagne. permitele andar por tus montanas.
Santa Maria, Signora della neve, Santa Maria, Sefiora de la nieve,
copri col bianco soffice mantello cubre con el suave y blanco manto

il nostro amico, nostro fratello. . an amqgo,nuestrghermano
W e » A\ "i

Ly - B aﬂ"f"r;,-, : :

Nﬁarrlba en el Parz

e andhr o¢

Su nel paradiso, su nel Paradiso

andare per le tu%montagne
- i R £
, dkl:_.il.hﬂ W RS el

David, jgracias por tu trabajo, por tu acogida, por tu disponibilidad, por
resolver las pequenas dificultades ordinarias como si nada pasara!
Gracias, David por tu trabajo para OFECUM

David, gracias por colaborar a la paz entre las personas, gracias por tu
aportacion a la humanidad, muchas gracias por el bien que me has hecho.

José Luis Font Nogués
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Visita cultural

Ofecum

Fortaleza de L2 Vlota

EL PASADO DIiA 6 DE MAYO, OFECUM organizé
una visita a la Fortaleza de la Mota, situada en la
provincia de Jaén y que hace frontera con la de
Granada.

El paisaje hasta Alcald la Real, es un mar de olivos,
gue aunque estemos acostumbrados a ver este
arbol en nuestra tierra, no deja de sorprendernos
ver estas extensiones tan inmensas de olivar.

Una vez en Alcald la Real, empezamos a subir
(en autobus) la cuesta con una pendiente bastan-
te importante. En la cima de aquél cerro nos en-
contramos con la majestuosa FORTALEZA DE LA
MOTA.

Alli, en la entrada de la Fortaleza, nos estaba es-
perando la guia que nos acompaié durante toda
la visita, lo primero que hizo fue aclarar que lo que
se iba a visitar no era el mal llamado Castillo de la
Mota, sino Fortaleza, ya que lo que alli se ubicaba
era una ciudad entera amurallada. La visita tuvo
una duracién de tres horas, pero fue tan amena
la guia y tan interesante la explicaciéon que se nos
pasé la manana rapidamente.

Un poco de historia

Esta atalaya-castillo se levanté a principios del
siglo VIII, como defensa frente a los grupos arma-
dos de Baeza, que estaban asentados en Castillo
de Locubin, muy cercano a la fortaleza.

La fortaleza sufrié varios ataques, lo que
supuso que esta pasara de manos cristianas a
musulmanas alternativamente. En esta fortale-
za tuvo lugar el pacto de Alcald, entre Alfonso
X'y Alhamar, en 1265. En el afio 1340, Alfonso XI
sitié la ciudad pasando definitivamente al Rei-
no de Castilla. Situada frente al Reino Nazari de
Granada.

Una vez conquistada Granada, la fortaleza se
fue abandonando poco a poco, hasta que en el
siglo XIX, las fuerzas francesas acondicionaron y
restauraron la fortaleza.

1)

Descripcion de la Fortaleza

Estd compuesta por tres recin-
tos: El recinto exterior formado por
La Medina, recinto interior la Alca-
zaba, y el Alcazar ultimo recinto
defensivo, situado en la parte mas
alta de la Alcazaba. Todo el edificio
estd edificado con mamposteria y
ha sido restaurado recientemente.




Noticias de Ofecum >




Noticias de Ofecum

Conversaciones en la Biblioteca:
Hoy con Encarni Jurado Alameda

Maria Dolores Gonzdlez Garcia

ME SUGIRIERON PARTICIPAR en la revista a tra-
vés de un espacio dedicado a las entrevistas. Hasta
ahora las que habia realizado para la revista Lum-
bre habian sido a personas que de alguna forma
conocia a través de terceros. Lo mismo ocurrié en
la revista de Ofecum el afo anterior, en aquella
ocasion el personaje me era muy conocido. Esta es
la primera vez que me enfrento a mi entrevistada
sin saber apenas nada de la misma, aunque mi cu-
riosidad y mi interés siguen siendo iguales.

ENCARNI, ;ERES GRANADINA POR
NACIMIENTO O POR ADOPCION?

Por adopcién desde hace muchos afios. Me vine
a estudiar aqui con dieciocho afos. Procedia de
Jaén capital. Luego terminé la carrera y consegui
trabajo en la Universidad de Granada y ahi me que-
dé hasta que me he jubilado. He vivido mas tiempo
aqui que en Jaén.

(TE PUEDO PREGUNTAR A QUE TE DEDICABAS
ANTES DE JUBILARTE?

Soy catedratica de Ingenieria Quimica. Soy la
primera mujer catedrdtica de Ingenieria Quimica
de Andalucia. Conseguir una catedra era muy difi-
cil y complicado para las mujeres. De hecho, cuan-
do me presenté con el grupo de mi departamento,
todos eran hombres y mayores que yo. Obtuve la
catedra en 1996 aunque durante ocho afios se su-
cedieron los recursos interpuestos contra mi, ade-
mas de verme obligada a repetir la oposicién. Era
una plaza que siempre habia sido detentada por
hombres. Y eso, pese a que la Universidad es un
espacio abierto donde generalmente no existe esa
discriminacion y las mujeres siempre habian teni-
do acceso a investigaciones. Pero las carreras de in-
genieria eran fundamentalmente masculinas y ser
cabeza de algo nuevo resultaba mas complicado.

®

En fin, poco a poco fui consiguiendo cosas dentro
del departamento. Empecé como secretaria, des-
pués directora de departamento de ingenieria qui-
mica y luego dirigi un grupo de investigacion. Era
la responsable de ese grupo. Pero costé hacerse
ese hueco. Hoy es mucho mas facil.

¢(DESDE CUANDO PERTENECES
A LA ASOCIACION DE OFECUM?

No llevo muchos afos, no estoy muy segura
entre tres o cuatro afnos. Una amiga fue la que me
hablé de ella.

¢{HABIAS OIDO HABLAR ANTES
DE ESTA ASOCIACION?

Tenia algunas referencias. Hay poca gente de
la Universidad que cuando se jubila conoce Ofe-
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cum. Son mas populares los cursos que se impar-
ten en el Aula de Mayores que fueron el inicio de
esta asociacién, pero la oferta cultural de mayo-
res universitarios que ofrece la misma no es co-
nocida. Estamos ahora tratando darla a conocer
para animar a la incorporacién de nuevos miem-
bros. Algunas de las personas que participan en
el Aula de Mayores para continuar su desarrollo
académico a través de los cursos o algun ciclo, se
desconectan al finalizar los mismos, y no llegan
a conocer todo lo que realmente puede ofrecer-
les Ofecum. Es una pena porque dispone de una
oferta cultural importante, ademas de la existen-
cia de otras actividades, como son el voluntariado
para personas mayores, las colaboraciones y las
actividades intergeneracionales.

¢{CUAL HA SIDO EL MOTOR QUE TE HA
IMPULSADO PARA PRESENTARTE
A LA CANDIDATURA DE OFECUM?

Me he visto abocada (suelta una risa). Cuando
entramos, nos metimos en la directiva Maria José
Alejandre, que es la tesorera, y yo porque Rosa nos
dijo que necesitaba ayuda. Y una vez incorpora-
das, Rosa nos comunica que dejaba la presidencia
y Mila (la tesorera) también. jQué ibamos a hacer
entonces! (otra risa) pero la verdad es que no me
importa, siempre he ocupado puestos de respon-
sabilidad. Y el hecho de que cuando te jubilas te
quedas sin saber qué hacer y, te preguntas ;qué
hago ahora?, me inclind a aceptar el puesto. En fin,
en ese sentido dos afos ocupada no estd mal.

¢{COMO TE SIENTES DESPUES DE HABER SIDO
NOMBRADA PRESIDENTA?

Me siento ocupada, responsable del curso de la
asociacion. Tenemos gente trabajando aqui y esto
no se puede parar. Es necesario promocionar Ofe-
cum para que entre gente nueva que pueda ser
valiosa para ocupar cargos de responsabilidad, la
asociacién tiene que continuar y seguir evolucio-
nando. Debemos continuar trabajando, incremen-
tando tanto el voluntariado como los asociados.
Lo que mas me gusta de Ofecum es que es como
una gran familia, que acoge a personas que en un
momento determinado se encuentran solas, que
no saben exactamente qué hacer y en Ofecum
encuentran amigos, descubren actividades en las
que pueden desarrollarse e incrementar su cultu-

ra y, ademas de algo muy importante, encuentran
afecto y solidaridad.

(ES TU PRIMERA EXPERIENCIA
EN UNA ASOCIACION?

Si. Nunca he pertenecido a ninguna asociacion,
aunque si estoy acostumbrada a tener cargos de
responsabilidad en investigacion, dirigiendo el de-
partamento.

Estando ya aqui en la asociacién, cuando
he asistido a algunas reuniones con la Platafor-
ma General del Voluntariado que acoge a todas
las asociaciones de Granada y provincia, me ha
asombrado la cantidad de asociaciones de vo-
luntariado que existen en nuestra ciudad. Han
surgido asociaciones de voluntariado para todo:
para personas mayores, para discapacitados, para
todo tipo de enfermedades, hasta una asociacion
para las personas que tienen que llevar la bolsa.
Es asombroso.

SIN QUERER PARECER INDISCRETA, ;NOS
PODRIAS HABLAR DE TU VISION Y DE LOS POSI-
BLES PROYECTOS QUE TIENES PARA OFECUM?

En principio continuar con toda la labor que
se ha venido desarrollando. Intentar hacer co-
laboraciones con la Universidad ademas de con
otras entidades. Conozco a personas que osten-
tan cargos relevantes y con las que nos intere-
saria contactar para futuros proyectos, aunque
ahora van a cambiar de rector, veremos lo que
pasa (una risa).

Hasta ahora hemos hecho convenios de cola-
boracién con la Universidad y en estos momen-
tos vamos a intentar acudir a todos los proyectos
que se abren para conseguir financiarnos. Con
lo que pagan los asociados no se cubren todos
los gastos que se tienen: sueldos de las personas
gue trabajan, asi como los gastos de luz, agua y
de mantenimiento. Entonces se trata de intentar
iniciar proyectos y pedir subvenciones. Vamos
a incurrir en un proyecto de la Caixa que esta
abierto y que se llama ECO de Ofecum en Gra-
nada. Nuestra intencién es abrir el abanico de
actividades.

Contamos con el grupo del GAS (grupo de
accién social) que son voluntarios que ayudan
a las personas mayores que estan solas en el
barrio del Realejo acompandandolas en sus ne-
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cesidades. Tales como por ejemplo salidas para
acudir a una cita médica. Se han desarrollado va-
rios proyectos paralelos a partir de ellos. Ahora
este grupo se quiere ampliar para intentar prestar
ayuda a las personas que estan en las residencias.
Muchas de esas personas terminan en las residen-
cias para combatir en cierta forma la soledad, pero
continuan sintiéndose carentes del apoyo necesa-
rio. Es preciso por lo tanto acompanarlas, charlas
con ellas.

Luego tenemos otro grupo, el de los Palacios
que estd constituido por voluntarios que ense-
Aan los diferentes palacios en colaboracion con el
ayuntamiento y los colegios. Los colegios solici-
tan al ayuntamiento la visita de un determinado
palacio y nosotros apoyamos esas solicitudes con
nuestros voluntarios que guian la visita en el mis-
mo.

Queremos también incorporar otra asociacion
“El Club de Robética de Granada”, que colabora
ademas con el ayuntamiento. Se trata de incorpo-
rar a voluntarios que actualmente pertenecen a
Ofecum y poseen los conocimientos pertinentes
para que acudan a los centros escolares y ense-
fien a los nifos el manejo y funcionamiento de
esta tecnologia.

Otra labor que queremos desarrollar y para
la que también contamos con voluntarios, es in-
tentar hacer una colaboracién con los hospitales
para visitar a los niflos alli ingresados, contarles
un cuento... en fin, una actividad de acompana-
miento.

La verdad es que tengo en la mente una serie
de cosas que légicamente irdn poco a poco acla-
randose, llevo solo un mes y no he tenido tiempo
todavia de desarrollarlas del todo.

AHORA SI QUE LA PREGUNTA
ES INDISCRETA ;CAMBIARIAS
ALGO DE OFECUM?

Creo que no, pero exactamente todavia no lo
sé. (Una risa) Me voy enterando paulatinamente
del funcionamiento de todo. Creo que funciona-
mos relativamente bien. Lo que cambiaria seria
tener una relacién de colaboracién mas estrecha
con todos los grupos. De hecho, ya la estoy tenien-
do, me he reunido con los diferentes grupos: el
Gas, los Palacios, la Gimnasia, deseo dialogar mas
con las personas, tener mas relaciéon con los aso-
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ciados y con el personal del voluntariado, porque
muchas veces a la directiva no nos llega toda la
informacién. También tengo proyectado, todavia
no tengo la fecha exacta, tener una reunién con
los nuevos asociados para hacerles participes de
todo lo que ofrece Ofecum. En muchas ocasiones
desconocen toda la oferta de la que disponemos.

ENCARNI, EN LO PERSONAL ;QUE SIGNIFICA
PARA TI ESTE NUEVO RETO?

En lo personal es una actividad enriquecedo-
ra. Tras una vida profesional enmarcada dentro
de una parcela muy concreta, conocer como es
y como funciona el voluntariado de Granada, sin
haber tenido previamente relacién con este am-
bito de la ciudad, me estd gustando. Ademas,
toda esta actividad me ayuda a ocupar mi tiempo.
Como no tengo nietos aqui, porque los abuelos
tienen muchas ocupaciones, (otra risa) estoy sola
con mi marido. Hasta hace poco mi actividad era
muy intensa, pasar a un ritmo de actividad dema-
siado relajada tampoco es bueno. Aunque conti-
nuo con la universidad y mi marido también como
colaboradores extraordinarios de un proyecto de
investigacion manteniendo nuestro despacho.
Pero ya ha terminado el proyecto y pese a que mis
companeros desean que continue, yo quiero ter-
minar esa colaboracién y dedicarme solo a esto.
Porque una cosa buena de los jubilados es dispo-
ner también de tu tiempo.

La conversacion ha transcurrido de forma
amenay las risas han surgido muy espontaneas.

Encarni ha resultado ser una mujer muy cerca-
na, dulce y a la vez con sentido del humor. Si bien
su potencial radica en la posesién de los dotes na-
turales que domina para desempefar puestos de
responsabilidad dada su trayectoria, sin renunciar
a su humildad y por supuesto sin obviar las ganas
y la ilusién que me transmitié para llevar a buen
término su cometido.

Me agradecié la entrevista. Ambas coincidimos
en la idoneidad de poder escucharla a través de
estas letras, no solo porque asi conocemos algo
mas a la que es la presidenta de Ofecum sino por-
que esta entrevista puede resultar un buen instru-
mento para dar a conocer a los socios la variedad
de actividades y el abanico diverso de posibilida-
des para participar en el desarrollo de estas.

Le doy las gracias a Encarni por su esfuerzo y
su atencion.
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CONCURSOS INTERGENERACIONALES
“MIGUEL GUIRAO” 2023
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(Merin Culigral
die Universitarios Mayones

El martes 6 de junio celebraremos un Almuerzo
FIN DE CURSO y CORPUS.
A las 14:00 horas, en el HOTEL SARAY (junto Palacio de Congresos)

iAcompafanos!
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con vegetales y su jugo Merlot
e
Vainilla Bourbon con maiz y chocolate especiado con
soletilla de pldtano y soplta de toffe al curry
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+ TERMINAMOS EL CURSO
CON NUEVAS
COLABORACIONES:
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En OFECUM tenemos muy claro que la
colaboracion en Red es imprescindible y que
“JUNTOS ES MEJOR, MAS FACIL Y MAS
SOSTENIBLE”.

Las Nuevas Tecnologias avanzan y la
Inteligencia Artificial ya estd presente en
nuestras vidas por ello nuestro Voluntariado y el
Aula Tic, en este contexto, va a seguir velando
por la “eliminacién de la brecha digital” pero ya
mas reforzados por dos organizaciones nuevas,
con nuevos Acuerdos de Colaboracion:

ACION CLUB ROBOTICA
GRANADA

-COLEGIO OFICIAL GRADUADOS E
INGENIEROS TECNICOS
TELECOMUNICACION DE ANDALUCIA
(COITTA- AAGIT)

Las Relaciones Intergeneracionales deben
fortalecerse al ser OFECUM una entidad
Intergeneracional y por ello vamos a apostar por
colaboraciones en firme para el curso 2023/24
con 3 Centros Educativos y asi nuestro
voluntariado no dejara formalmente de apoyar en
valores en la Eduacion de Base y entre todos,
fomentar el Envejecimiento Activo, Saludable y

Participativo:
m AveMaric

% COLEGIO AVE MARIA VISTILLAS
« CEIP PARQUE DE LAS INFANTAS
< CEIP INMACULADA DEL TRIUNFO
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La Sensibilizcién hacia la Accién Social y la
Cultura Participativa es una maxima para
OFECUM vy por ello hemos apostado por
asomarnos mas y mejor al entorno
comunitario, difundir nuestras nuevas
acciones en red y jqué mejor que hacerlo
formalmente “con una Radio amiga”. En este
caso tenemos el apoyo formal del
Ayuntamiento de Albolote a través de su
Radio Municipal Albolote FM.

R

ALBOLOTE Radho

AYUNTAMIENTC 1061 FM Granads

@ OBJETIVEAS sosteniace

El Respeto al Medio Ambiente y del
Patrimonio granadino se ha convertido en una
accion prioritaria para OFECUM y en este
caso vamos a contar en firme con el nuevo
apoyo solidario de tres Catedraticos
granadinos:

e Javier Alba-Tercedor (Catedratico de
Zoologia de la Facultad de Ciencias
UGR),

e Joaquin Molero Mesa (Catedratico
jubilado de Boténica de la Facultad de
Farmacia UGR)

e José Manuel Selas Pérez (Catedratico
jubilado de Fisica y Quimica en
el Instituto Severo Ochoa de Granada y
Profesor en la Facultad de Ciencias de la
Educacion UGR y Voluntario Cultural
del Parque de las Ciencias de Andalucia).

© FOTOS: Javier y Joaquin, Voluntarios en el
CEIP Parque de las Infantas.
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4+ REPRESENTANTES
INSTITUCIONALES DE

OFECUM.

L
UNIVERSIDAD
DEGRANADA

En esta actividad solidaria, nuestra Voluntaria
Maria Dolores Pérez Caba, nos ha representado
durante 5 afios magnificamente bien, con su gran
entusiasmo y responsabilidad. Desde toda la
Familia OFECUM te damos las gracias 'y
aceptamos que nos dejes en buenas manos para
seguir teniendo voz y voto como entidad en estos 3
organismos oficiales los cuales valoran mucho
nuestras acciones solidarias y nuestras lineas de
emprendimiento:

e Consejo Provincial de Mayores de la
Junta de Andalucia,

e Consejo Municipal de Mayores del
Ayuntamiento de Granada,

e Junta Municipal de Distrito Centro
del Ayuntamiento de Granada

A partir de septiembre nos representara, nuestra
Voluntaria Marichu Alejandre Pérez (Tesorera y
Vocal de Cultura de OFECUM) en el
Ayuntamiento de Granada y Mercedes Moya
Escudero en la Junta de Andalucia.

i'Bienvenidasi;

Ofecum

Laparra Laltura

* NUEVAS
SOLICITUDES
OFECUM

Obra Social

Fundacién "laCaixa”

CONVOCATORIA
TERRITORIAL DE
ANDALUCIA 2023.

Desde la Vocalia de Proyectos, se ha
presentado un Proyecto Social en el mes de
mayo a la Obra Social “La Caixa”: -Linea
Convivencia e Interculturalidad-.
(Esperaremos a su resolucion en

Noviembre 2023).
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Tller e @hetituta cteativa

Coordina:
LUISA TORRES RUIZ

Sesion de lectura
de Microrrelatos

El Jueves dia 27 de Mayo, con motivo del Dia In-
ternacional del libro, el Taller de Escritura Creativa
celebré, en el Salén de Actos de OFECUM, una Se-
sion de puertas abiertas para lectura de Microrrela-
tos trabajados en el Taller.

La sesién fue brillante con buena afluencia de
publico. Cada Microrrelato iba precedido por la
causa que impulsé a su autora a escribir ese texto,
lo que hizo que resultara muy emotivo; acercando

Ofecum

y haciendo participe al publico con cada uno de los
Microrrelatos. Al comienzo de la sesién, se entregd
a cada asistente un cuaderno con los textos que
posteriormente fueron leidos.

El curso 2022/2023 estd llegando a su fin, con
la satisfaccion, por parte de este Taller, de haber
cumplido los objetivos que a principio de curso se
fijaron.
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Taller de Escritura ﬂ

naller e @ACRIEUR Ceativa

Coordina:
LUISA TORRES RUIZ

La trayectoria del Taller lleva buen ritmo, de acuerdo a lo programado a principio de curso.

Cada componente trabaja en los temas que figuran en la relacion de textos previstos para
escribir este curso 2022/2023.

Delia

"La pelirroja pecosa"

DELIA Y BRIGIDA, eran amigas inseparables des-
de la nifez. Delia, la pelirroja pecosa como Brigida
la llamaba y a ella le gustaba, siempre estuvo do-
tada de una gran fantasia. Brigida se divertia con
las historias que emanaban de su imaginacién,
aunque diferenciaba muy bien el mundo de sus
suefos del terrenal.

Llevaban algun tiempo sin tener contacto. Un
dia Brigida recibié una llamada telefénica de su
amiga. Muy alterada, le manifesté que necesitaba
compartir con ella unos extrafos sucesos de tipo
paranormal, que le venian aconteciendo. Queda-
ron para tomar café aquella tarde.

En una acogedora cafeteria, las dos amigas se
abrazaron y saboreando un aromatico café, em-
pezaron a hablar de sus vidas como si el tiempo
se hubiera detenido en cada circunstancia que re-
lataban. Delia, sin saber como abordar el tema, le

confesd que tenia una gran preocupacioén sobre lo
que le estaba sucediendo y que se arrastraba desde
hacia varios anos.

Brigida, observo el rostro de preocupacion de
su pelirroja pecosa, aun cuando conocia el mundo
de fantasias de su buena amiga, de igual manera
sabia que no mezclaba ficcién con realidad. Delia.
comenzd a narrar los hechos. Las palabras le salian
como cascadas, se atropellaban unas contra otras;
Brigida sin llegar a entenderla, empez6 a experi-
mentar miedo. La abrazé tratando de infundirle
una tranquilidad, que en ese momento, ella no po-
seia. Poco a poco se fue serenando.

La pelirroja pecosafue a coger la taza de café para
dar un sorbo cuando y sin llegar a rozarla, la taza se
volcé. La mirada de Brigida se detuvo en la mano
de su amiga que, suspendida en el aire, permane-
cia inmovil, al mismo tiempo que observd el anillo
de esmeraldas y diamantes que lucia en uno de sus
dedos. Enmudecié... Un silencio sepulcral inundd
aquel espacio apoderandose de las dos mujeres.
El silencio comenzé a hablar sin emitir sonido, sus
pensamientos se unieron y ellas se entendieron. Se
levantaron de la mesay antes de marcharse, queda-
ron para almorzar al dia siguiente.

Brigida llegd preocupada a su casa. Aquella no-
che no durmio y los recuerdos empezaron a salir
uno tras otro. Recordé cuando, hacia mas de dos
décadas, su buena amiga le conté un hecho que en
aquel momento adquiria fuerza. Delia le comentd
el conflicto surgido entre tres hermanos, parientes
de ella, por los turnos que habian establecido en
fines de semana para cuidar a su anciana madre.
Debido a la desconfianza entre ellos y la posible
desaparicion de valiosas joyas, los turnos los hacian
los tres juntos, lo que lleg6 a agotarles. Ante tal si-
tuacion ella se ofrecid, de forma altruista, a ayudar-
les y hacer algunos turnos.

Esa situacion se prolongé algunos afos. La an-
ciana fallecié y las joyas desparecieron, sin que la
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centenaria madre se las hubiera llevado consigo al
mundo de la eternidad. No se supo cual de los her-
manos fue el mas audaz para quedarse con tan va-
lioso tesoro, jamas se descubrié el paradero de ellas
y la relacion entre los hermanos se rompié. El anillo
de esmeraldas y diamantes, que portaba su querida
amiga, abrio las puertas a aquellos recuerdos.

Contodo aquel avispero mental, sin apenas des-
cansar, al dia siguiente se arregld y fue al encuen-
tro de Delia. La pelirroja pecosa empezo a narrar tan
insélitos sucesos, mas propios de novela de terror
que de realidad. Brigida siempre tan incrédula en
esos temas de fendmenos paranormales, empezé
a ser respetuosa con ellos.

Narré, como una tarde en que se habia queda-
do dormida en el sillén, una fuerza tird de su mano
hasta levantarla, se vio despierta en medio de la
habitacién, percibiendo una especie de aire a su al-
rededory en el suelo estaba el anillo de esmeraldas
y diamantes que ultimamente llevaba en su dedo
anular. Aquel y otros relatos que Brigida escuchaba
con atencién, junto con la taza de café volcada sin
motivo alguno, hicieron que todo su ser temblara.
Después aparecié la mureca...

Delia continué con su relato, aquella mufeca de
pelo rojizo, decoraba el mejor rincén de su hogar,
al verla le recordaba aquel seis de enero en que los
Reyes Magos acertaron en regalarle una murieca a
su imagen y semejanza. Ella, con su imaginacion,
la hizo su hija y sus padres introduciéndose en su
fantasia, ejercieron de abuelos de aquella muneca
pelirroja. Siempre que Delia la miraba, reprodu-
cia aquel dia, lleg6 a tenerle un carifo asociado a
grandes sentimientos. Sobre el cuello colocé una
de sus joyas, una gargantilla de rubies.

Un dia le dio la sensacién que la expresién del
rostro de la mufeca era tétrico. Se estremecioé y
evité mirarla cuando pasaba por aquel rincén, aun-
gue una fuerza hacia que se volviese y viera a su
mufeca con rostro terrorifico. Llegé a tener miedo.
Una mahana pasé por el rincén y sin acordarse del
rostro de su mufieca la miré y habia vuelto a la nor-
malidad, tenia la misma cara de traviesa que a ella
tanto le gustaba y observé que la gargantilla de
rubies que pendia en su cuello, estaba en el suelo
con el broche cerrado.

No fue necesario que Brigida profiriera pregun-
ta alguna, pues muy a su pesar lo entendi6é todo.
La pelirroja pecosa adivinando los pensamientos de
su buena amiga, le confes6 como se apoder6 de
todas las joyas, al ver la conducta de los hijos ha-
cia sumadre. Ellos tan solo pensaban en los bienes
materiales en lugar de darle el carifio y la atencion
gue tanto necesitaba. La anciana fallecié estando

ella de turno, cuando comunicé el hecho a los hi-
jos, no percibié tristeza por la pérdida de la madre
sino todo lo contrario, pues ya llegaba el momento
de recibir la cuantiosa herencia. Ante esa situacion,
indebidamente, tom¢ la justicia por su mano y se
apoderé de todas las joyas, ofreciéndole a los her-
manos una causa para continuar con los conflictos
que tan gratos les resultaban.

Brigida y Delia analizaron los fenémenos extra-
fos y todos estaban relacionados con determina-
das alhajas. Quizas la dulce anciana les tenia un
carino especial, posiblemente por ser regalo de un
ser muy entrafable para ella y no queria que nadie
las luciera.

Brigida aporto una solucion, tasar todas la joyas,
venderlas y con lo obtenido repartirlo con los mas
necesitados. La pelirroja pecosa, tan aguda y rapi-
da en sus decisiones, aporté otra solucion, guardar
las joyas hechizadas y si los fenémenos extrafios se
repetian, trataria de vivir con ellos, hacerlos parte
de su vida, hacerlos su amigos... Manifestando que
desconocia cual de las dos opciones tomaria.

Las dos amigas empezaron a verse con mas asi-
duidad y Delia recuperd la paz y la serenidad. Bri-
gida no necesité preguntar por cual de las solucio-
nes optd. Quizas ya lo sabia...
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La campana de las Tres
o la ermita de San Sebastian

UNOS MESES ANTES de la rendicion de Granada,
dos moros salidos del alcidzar de la Alhambra se
encaminaban por la parte opuesta del Dauro que
conduce a las alturas en que termina el barrio del
Albaicin. Iban sumamente preocupados al parecer
y ni una palabra hablaron durante el camino. Al
cabo de algun tiempo se pararon ante una mise-
rable vivienda, penetraron en ella, y un negro de
repugnante figura les introdujo en la habitacion
donde se hallaba el duefio de aquella extrafia casa.
Era este un viejo de aspecto respetable que por
entonces tenia fama de sabio en la ciudad y que
prediciendo el porvenir era de todos consultado.
Ben Bonaben, tal era su nombre, se encontra-
ba en aquel momento dedicado a sus estudios y ni
una ligera contraccién en su fisonomia, indicé que
le chocase la presencia de los recién llegados. Y
cuando el mas joven de ellos le indicé de orden del
rey su deseo de conocer la suerte que le aguardaba

a la monarquia granadina, seriamente amenazada
por los cristianos, entonces el adivino con acento
amenazador le dijo: Tt mismo lo has de ver por tus
propios ojos. Y asi diciendo le asomé a una ventana
preguntandole :




Colaboraciones

Pues bien, replico el viejo agorero; deja tu fin-
gimiento desventurado Boabdil: esa palabra por ti
dada es el anuncio de la hora en la que dentro de
muy poco entregaras a Granada en poder de los
nazarenos. Y no lo olvides, esa hora serd también
en la que recuerdes tu indigna conducta para con
Muley Hacen, tu padre, y en la que seras desprecia-

do por todo tu pueblo y escarnecido hasta por tu
misma madre. Ahora salid de aqui que es preciso
gue el destino se cumpla y realices la ruina de la
nacion que debiste defender hasta perder la vida.

El acento de Ben Bonaben era solemne, Boabdil
guedd anonadado. Nada pudo contestar y presa el
alma de invencible estupor abandoné aquella es-
tancia, llegé a su palacio y por doquiera escuchaba
estas fatidicas palabras; las tres, las tres.

En vano quiso conjurar el destino haciendo ta-
lar la miserable vivienda del hechicero y que él pe-
reciera entre los escombros. El triste recuerdo de
aquella noche le perseguia por todas partes y entre
el temor y el sobresalto pasaron varios meses y el
destino hubo de cumplirse.

Los cristianos apretaron el cerco y las capitula-
ciones para la entrega de la ciudad tuvo que fir-
marlas, y llegado el dia 2 de Enero de 1492, preci-
samente a las tres de la tarde de aquel memorable
dia, entregaba a Granada a los reyes de Castilla y
Aragdn, y poco mas alla del antiquisimo puente del
Genil en las afueras de la ciudad, prestaba antes es-
tos monarcas en pleito homenaje convenido para
la rendicion. Y en el momento mismo en que esto
ocurria, el estandarte de la cruz ondeaba en la torre
del Sol (hoy de la Vela), y un extrafio personaje le
decia con estentérea voz:

—son las tres de la tarde y acabas de entregar a
Granada. Era Ben Bonaben.

Estas palabras le recordaron su desgracia y le
hicieron huir despavorido de aquellos sitios que
proclamaban su deshonra.

M4s tarde los Reyes Cato-
licos ordenaron que a aquella
hora tocase todos los dias tres
campanadas, la campana de la
primera iglesia que se constru-
yese en Granada, (como aun hoy
se observa) y edificada algunos
siglos después en aquel sitio
una modesta ermita al glorioso
martir San Sebastidn, se colocd
en uno de sus lados una sencilla
ldpida conmemorativa de esta
suceso, con el que se puso fin al
dominio de los drabes en Grana-
da. P.Villarreal.

Cuca Espinosa Wait
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DESDE FINALES DEL SIGLO
pasado, los combustibles fosi-
les estaban puestos en entredi-
choy las energias renovables se
configuraban como alternativa.
Pasadas varias décadas, jcual es
ahora la situacion?

El carbdén, entre las ener-
gias fosiles, es el combustible
mads abundante., con la ventaja
adicional de encontrarse bien
distribuido. Sus reservas son al-
tas, pero su calidad es desigual.
Agotados muchos yacimientos
de hulla y antracita (los de ma-
yor riqueza), van quedando los
de bajo poder calorifico y mayo-
res impurezas. Por ello, las Cum-
bres del Clima hablan de “des-
carbonizar’, retirando timida-
mente subvenciones al que es
uno de los grandes emisores de
CO,. Aunque sucesos puntuales,
como la guerra de Ucrania y sus
recortes, hayan vuelto la mirada
de nuevo hacia el carbén, hoy se
precisa reducir fuertemente su
produccién y consumo.

En cuanto al petréleo, es la
fuente mas importante, pues

supone una tercera parte de la
energia que se consume en el
mundo, manteniendo gran par-
te del transporte. Sin embargo,
desde 2005 comenzé un lento
declive, con mayor dificultad de
extraccion y peor calidad. Des-
de 2014 ha caido su inversion,
abriéndose camino otros “petré-
leos” mas costosos.

Uno es el procedente del
“fracking”, del que Estados Uni-
dos es lider mundial. Se necesi-
tan 200 pozos de fracking para
obtener el mismo rendimiento
que uno convencional. Su coste,
ademas de su agresivo impacto
ambiental, le auguran un futuro
limitado: se precisan 19 millones
de litros de agua en cada frac-
tura, y entre 80 y 300 toneladas
de productos quimicos, algunos
de alta toxicidad. Las arenas bi-
tuminosas pueden aportar un
4% de produccion total: y suim-
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La incertidumbre energética

pacto ambiental es también ele-
vado. En cuanto a la extraccion
en el mar (y en zonas polares), es
complejay su produccién global
es pequena.

Sefalemos que, para realizar
el transito de unas energias a
otras, no es necesario terminar
con las anteriores: “la edad de
piedra no termind porque se
acabaran las piedras”. Y el pasar
de la madera al carbén no fue
por un déficit de aquélla. Por
tanto, aunque existan reservas
de combustibles fésiles, habria
que dejarlas en su sitio ante
energias mas limpias y descen-
tralizadas.

El gas es el combustible de
nuestra época, aunque la pro-
duccién en algunos de sus prin-
cipales paises, como Rusia o

.
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Argelia, no ha experimentado
grandes incrementos. Cuan-
do el transporte de gas no es
por oleoducto, sino a través de
barcos metaneros, se encarece
notablemente. Aunque mas efi-
ciente que otras energias, con-
tinda siendo contaminante. Por
tanto, jpodrian las renovables
tomar el testigo de las fosiles
definitivamente?

La ecuacion de impacto am-
biental considera tres variables:
La primera es la poblacion, es-
timada en 8.000 millones de
personas; la segunda, el estilo
de vida, hoy fijado en el modelo
occidental de consumo; y, final-
mente, la tecnologia, sobre la
que recaen todas las expecta-
tivas. Dificil situacion, en la que
una poblacién elevada, con una
demanda legitima de recursos y
energia, busca la mejor forma de
satisfacerla.

El primer inconveniente apa-
rece cuando apreciamos que las
nuevas energias aportan, esen-

cialmente, energia eléctrica; sin
embargo, el 80% de la que se
necesita, no lo es (transporte,
industria...). Por otra parte, su
densidad energética es inferior
a la de los combustibles fésiles,
dependiendo de ellos en su fa-
bricacion, asi como de recursos
minerales escasos. El almacena-
miento es otro de sus inconve-
nientes.

En este escenario se mira con
nostalgia la energia nuclear, ol-
vidando que el uranio es tam-
bién agotable y que es falso que
se trate de una energia limpia y
barata, ya que para comprender
su impacto debemos analizar
todo su proceso: extraccion,
obtencion del metal, enriqueci-
miento, produccién y tratamien-
to de residuos radiactivos. Re-
sulta asi una energia sucia, cara
y peligrosa, emisora de CO, en
diferentes fases de su tratamien-
to, por lo que no puede consi-
derase alternativa ni “verde”. En
cuanto a la fusién nuclear, no se
esperan resultados apreciables
hasta 2050.

Sobre las energias renova-
bles mas comunes, la edlica
supone el 1% de la energia pri-
maria que se consume en el
mundo. Depende parcialmente
de los combustibles fésiles y ne-
cesita 25 veces mas materiales
que las centrales térmicas con-
vencionales. La energia solar fo-
tovoltaica representa el 0,5% del
total. Los paneles requieren alta
tecnologia y emplean minerales
escasos, como la plata. Su ren-
dimiento energético no es muy
alto. Otras energias (geotérmica,
mareomotriz...) apenas tienen
funcién de apoyo.

El transporte plantea tam-
bién incertidumbres. El hidro-
geno puede ser una alternativa

para vehiculos pesados, barcos y
aviones. Sin embargo, su rendi-
miento es bajo y el proceso, lim-
pio cuando hablamos de hidré-
geno “verde’, requiere metales
preciosos como catalizadores,
lo que encarece y dificulta. Cier-
tamente, el reciclaje de metales
tendrad un gran futuro, pues de
ellos dependerdan las nuevas
tecnologias.

Asi las cosas, el panorama
energético se presenta sombrio.
La energia es una de las claves
de la organizacién social y, apar-
te de los altibajos geopoliticos,
hoy se encuentra limitada en-
tre las necesarias restricciones
climaticas y su disponibilidad,
sin atisbar alternativas claras a
los combustibles fosiles, si se
pretende mantener un mode-
lo de consumo sin limites. Sin
embargo, puede haber solucién
siempre que se planifiquen (y
no vayan dirigidas por “burbu-
jas” o beneficios econdémicos
inmediatos), se diversifiquen
(empleando cada energia en el
uso que resulte mas eficiente)
y exista una contencién en la
demanda, especialmente en
los paises desarrollados, promo-
viendo estilos de vida mas aus-
teros y responsables.

Este ultimo es el aspecto cla-
ve: vivir con mas racionalidad
y sencillez, no hay otra salida
para el mundo. Apostar por la
calidad sin despilfarro, fuera de
un crecimiento inutil que se es-
trella con los limites del planeta.
La calidad de vida no va por lo
material y ésta puede ser la gran
propuesta para nuestra época:
primar el ser sobre el tener. ;Sa-
bremos llegar a tiempo? Todos
los escenarios estan abiertos.

Federico Veldzquez
de Castro Gonzdlez
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Encontrarse

APAGO LA RADIO del coche,
cansada de oir noticias que ape-
nas entendia y que probable-
mente el tiempo ya no le aclara-
ria.

Conducia entre la niebla in-
tentando deshacer las nubes con
la luz de los faros. Se adentraba
unos metros, dos, tres, lineas
blancas, y después, otra vez, el
paisaje, oculto, velado. De vez en
cuando atisbaba las luces de al-
gun coche que circulaba en sen-
tido contrario, aunque no llegaba
a ver su interior.

jQué lejos quedaban las nu-
bes blancas que observaba de
nina desde la cama de su dormi-
torio, enmarcadas en la ventana,
mas lejos, mas cercanas, hebras
0 copos de algoddén blanco que
se unian y cambiaban de for-
ma, desaparecian de la ventana,
mientras su imaginacion hacia
y deshacia, ya no recuerda qué,
solo que asi pasaba las horas y el
tiempo era largo e infinito!

La entrada en un tunel, bien
iluminado, le proporcioné una
tregua, intenté poner musica,
pero las canciones que en otros
momentos cantaba, no conse-
guian calmar la inquietud. Cam-
biaba una y otra vez, parecia
como si los latidos de su corazén
y el ritmo de la musica no pudie-
ran amoldarse.

Dos, tres lineas discontinuas
de la carretera era lo maximo que
podia iluminar. Parar, no se lo
planteaba. Tenia prisa.

Pensé en la casa. Ya era suya.
Al lado de la era. En el camino
que baja al rio. Pequefa, deslu-
cida, cubierta por una tierra gris.
Se habia asomado al interior a
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través de una de las ventanas: en
el suelo habia lascas de piedra,
también gris, y en el techo, unos
troncos de madera parecian hen-
didos en el forjado.

Sintio el frio de la montafa.

Nunca habia vivido sola, nun-
ca habia comprado una casa,
siempre vivié en la misma ciu-
dad, en el mismo barrio, con la
misma persona. Alli no conocia
a nadie. ;Qué decisiones habia
tomado? Para diez, quince anos
como mucho. Pero le habia bas-
tado oir el rumor del rio para sa-
ber que eso era lo que queria es-
cuchar. Remover la tierra. Oler la
hierbabuena en el caldo caliente.

La carretera ascendia sinuosa
por la ladera de la montana. La
niebla habia dado paso a una llu-
via fina, y podia ver a lo lejos las
luces de los pueblos sembrados
en el valle. Los castanos, sin ho-

jas, a un lado y otro del camino,

Ana Bejarano

parecian viejos, pero fuertes.

Aquella tarde, noche, casi en-
trado el invierno se instalé en la
casa.

Estaba cansada, desde hacia
uno o dos anos habia notado
cémo al caer la tarde su energia
se iba agotando. Abrié los posti-
gos de la ventana, seguia llovien-
do, las gotas de agua se unian
y resbalaban en los cristales, y
recordd, aquellas tardes eternas
viendo llover; cuando iba y venia
de la mesa, donde hacia las ta-
reas escolares, a la ventana. En la
que las gotas se movian dibujan-
do cada vez un caos diferente en
los cristales.

En el interior de la habitacién
unos lefos ardian en la chime-
nea. Cogi6é una silla y se sentd
junto al fuego. Fuera, las gotas de
agua resbalaban en la ventana.
Mahana...
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La vida en peliculas

Enrique Fernandez Lépiz
Dr. en Psicogerontologia.
Universidad de Granada

El testamento luminoso

de Uillaronga (2023)

LA MADRE DE AGUSTI Villa-
ronga murié un ano antes que
él, con la mente perdida. En ho-
menaje a esa madre, su hijo, que
se fue al poco tiempo también
muy enfermo, pudo hacer una
pelicula en su honor de titulo,
“Loli Tormenta’, una obra lumi-
nosa, traviesa y del lado de los
mas necesitados, como habia
sido siempre su cine.

Mario Torrecillas, el coguio-
nista de esta pelicula y com-
pafero de Villaronga, cuenta
qgue el cineasta murié por el
cine: «<Yo no queria que hiciera
la peli. Porque si rodaba sig-
nificaba que tenia que dejar
la quimioterapia. Pero dejé el
tratamiento y se puso a rodar;
él sabia que seria lo ultimo que
hiciera, pero era un cineasta
puro, de los que mueren con
camara puesta».

Esta obra es, por lo tanto, un
testamento filmico. Al mérito
técnicoy artistico de la obra, hay
gue sumar este extremo, que no
es poco.

Se pueden objetar falencias
o la reiteracion de secuencias
gue por momentos se alargan
innecesariamente. Cabe pensar,
también, que Villaronga falleci6
antes de concluirla, lo cual que
se edit6 el material que dejé el
filmado en bruto, sin que él par-
ticipara en el montaje.

Esta ultima pelicula de Agusti
era muy especial: <Una comedia,
por primera vez», dijo. Pero mas
que comedia es «dramedia»,
pero que no se sufre. Es una go-
zada, y es mas de lo que vemos
en pantalla. Tras la pelicula hay
mucho mas.

Lola, Loli Tormenta, es en la
historia una mujer que destacé
de joven como atleta de élite en
las carreras de obstaculos, hasta
que se retird por considerar que
en una carrera le habian hecho
una jugada sucia. A Loli se le
dan peor las barreras a las que
se enfrenta en su jubilacién para
sacar adelante a sus dos nietos.
No tiene recursos econdmicos y
sufre y suda para hacerse cargo
de los gastos y pagar una hipo-

Esta obra es,

por lo tanto,

un testamento
filmico. Al mérito
técnico y artistico
de la obra, hay
que sumar este
extremo, que ho es
poco.

teca enganosa. Lola es gallarda,
audaz, alegre, veloz y valiente.

Pero Lola es sobre todo la
moderna y andrquica abuela
de Edgar y Robert, nifios de 9y
13 anos. Se hizo cargo de ellos
cuando fallecié su hija unos
anos atras. Forman una familia y
viven en una casa modesta de la
periferia de Barcelona.

La abuela ha entrado en un
proceso de demencia tipo alzhéi-
mer, que avanza sin tregua. Los
ninos, ni quieren que los separen
de ella, ni quieren acabar en un
hogar de acogida, ni que se la
lleven a una residencia. Para evi-
tarlo se hacen cargo de Loli con
gran amor, un enorme ingenio y
una exuberante fantasia: es pre-
ciso ocultar la enfermedad.
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En el reparto destaca una
sensacional y expresiva Susi
Sanchez que trabaja con una
naturalidad encomiable que
esconde la dificultad del perso-
naje. Acompafan muy bien Mor
Ngom (el nieto pequefo) que
hace reir con su frescura; Joel
Galvez (el hermano mayor) es-
tupendo; Maria Anglada Sellares
muy creible; y Fernando Esteso,
que humaniza y aporta ternura
al tio Ramoén.

Pelicula imperfecta y a la vez
hermosa, esta cargada de poesia
y su transtextualidad es tan am-
plia que resulta dificil de abarcar.
Hay una y veinte historias laten-
tes tras lo que vemos. Villaronga
echo el resto que le quedaba
con esta cinta magica, una obra
que Agusti pensé y escribié jun-
to a su fiel amigo Torrecillas.

Villaronga hace lo que le da
la gana, mejor, lo que estima
conveniente, sin tener en cuen-
ta las convenciones o prejuicios
sociales. Porque puede que al-
guno opine que No es gracioso

Lola, Loli
Tormenta, es en

la historia una
mujer que destacé
de joven como
atleta de élite en
las carreras de
obstaculos...

hacer comedia sobre la enfer-
medad de alzhéimer. Pero dado
que todos tenemos problemas,
{por qué no podemos mirar con
humor y con carifio, sin inten-
cién de herir, el tema?

Pelicula hecha con dolor,
pero no desde el dolor. Villa-
ronga abandona sus habituales
temadticas oscuras y decide ce-
rrar su legado con una comedia
resplandeciente y distendida.
Teniendo elementos dramati-
cos, no entra a los capitulos ha-
bituales del género, sino que se

centra en la relacién de los dos
chicos con su abuela.

La Sanchez hace un maravi-
lloso trabajo como la Loli del fil-
me, una veterana corredora que
continua embutiéndose en la
ropa deportiva para tirar millas
por las calles mientras cuida y
educa a sus nietos.

Llega un momento en que la
enfermedad da la cara y empie-
zan las dificultades de memoria,
la incapacidad para recordar
nombres, objetos y lugares, ha-
ciendo acto de presencia la de-
riva mental de la abuela. Pero la
historia no tiene un enfoque se-
vero, sino desde la 6ptica de los
chavales que crean su peculiar
mundo para protegerse y prote-
gerla.

Si uno acierta a mirar bien,
se da cuenta de que aqui, como
en su obra Pa negre (2010), Vi-
llaronga también habla de la
infancia amenazada. Se acerca a
unos crios que bordean la extre-
ma pobreza con indiferencia de
la sociedad. Pero en este filme el
peso recae en la abuela volunta-
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riosa y vital asediada por la des-
orientacion.

Material muy sensible y la no-
vedad de algo que no siempre se
evidencié: la bondad y el opti-
mismo que, dicen, desprendia el
propio Villaronga en la distancia
corta, su bonhomia. A él siempre
le atrajo lo pasional para reivin-
dicar la virtud que permanece.
Esto es lo que podemos ver en
este titulo: la belleza y el valor
irrenunciable que representa la
inocencia.

La naturaleza y la fuerza que
representa Susi Sanchez en la
trama se traspasa a sus dos nie-
tos, nifos huérfanos a un paso
de la marginalidad. Nifios que,
aun dentro de sus dificultades,
presentan batalla para mante-
ner su integridad y dignidad.
Y en lo medular de esta fabula,
tan despiadada como compasi-
va, queda la entereza de espiri-
tu de un cineasta, simbolo de la

SNY

= La naturaleza

SR Y la fuerza que

Fernando Esteso es el "tio Ramon"

resistencia en el cine, que se nos
fue hace muy poco.

Como escribié Del Teso:
«Nuestro director se rodeé de
gente llena de luz para filmar,
quedito, serio, dulce, una co-
media 4cida, que huele al puré

representa
Susi Sanchez
en la trama

. se traspasa
a sus dos
nietos, ninos
huérfanosa
un paso de la

arginalidad.

del martes y al sudor rico que
echas cuando corres -y ganas-
los tres mil con obstaculos. Que
huele a tierra fresca». Tras esta
cinta, Agusti ya se pudo ir tran-
quilo. Aunque no pudiera ver su

estreno.
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La importancia del

en la

(XIX)

Arte Rococo. La Pintura

EL ESTILO ROCOCO NACE en Francia a principios
del siglo XVIIl y se desarrolla en el periodo de tran-
sicién entre el barroco y el arte neoclasico, durante
los reinados de Luis XV y Luis XVI. Es el necesario
estilo-puente que conduce a una posicién alejada
de los lenguajes formales barrocos impuestos por
la corte de Luis XIV.

Sele puede confundir con el arte barroco por ser
el epilogo del mismo. No obstante, las diferencias
entre los dos estilos estan bien marcadas porque el
barroco presentaba dos direcciones bien definidas,
las cortes catolicas y la sociedad protestante y bur-
guesa; el rococd, sin embargo, serd el preferido por
la aristocracia y la alta clase media, amante de un
estilo mundano, atractivo, intimo y delicado.

Tres acontecimientos fueron fundamentales en
el impulso del rococé: la muerte del rey Luis XIV,
la influencia de la favorita del rey Luis XV (la mar-
quesa de Pompadour) y el intercambio de artistas
entre las diferentes cortes europeas.

Al asumir el poder, el joven rey Luis XV renové
los ideales de mecenazgo en manos del sector pri-
vado. En 1745, entre otros festejos, se celebrd un
baile de mascaras por el matrimonio del hijo de
Luis XV; en este, el rey conocié a una hermosa bur-
guesa casada, de nombre Jeanne-Antoinette Pois-
son, a la que mas tarde instalé en Versalles, la sepa-
ré legalmente de su maridoy la nombré Marquesa
de Pompadour y duquesa, con derecho a sentarse
junto a la reina. Al contrario que las anteriores fa-
voritas, Madame de Pompadour jamas hizo uso de
este derecho por respeto a la soberana.

Ella, conocida por su gran actividad cultural, se
convirtié en la mds apasionada protectora de las
artes y la ciencia, siendo mecenas de pintores y es-
critores. Mds aun, impulsé la Enciclopedia de Dide-
rot, las obras pictdricas de Boucher y monumentos
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Madame de Pompadour, retratada
por Francois Boucher (1759)

tan emblematicos como la plaza de Luis XV, la ac-
tual plaza de la Concordia de Paris.

Durante este periodo, el arte se agudizd y el esti-
lo rococé llegd a ponerse de moda en toda Europa.

Para el investigador Michael Levey, el estilo
rococo no respetaba ni a la Iglesia ni al Estado. El
amor, la sensualidad y la cotidianidad resultaban
temas mas interesantes que las glorias espirituales
o temporales. Era una manera de vivir de las clases
adineradas.
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La palabra rococo proviene del término rocaille,
que significa jardincito rocoso.

El arterococo celebralavida, elmomentoyel
erotismo; es entusiasta, sin pretensiones trascen-
dentes o didacticas, huye del aburrimiento. Busca
expresar gracia y alegria. Aunque fue recargado en
la decoracién, sus atmosferas buscaron ser lumino-
sas y entusiastas, empleando colores vivos. Tiene
mucho humor y picardia.

Los temas favoritos del periodo rococé fueron
los pastoriles y las aventuras sentimentales. Tam-
bién renovaron los temas religiosos, mitolégicos y
de historia, despojandolos de solemnidad.

El estilo rococé se nutrié de un erotismo velado,
tanto en su forma como en sus temas. Algunos ar-
tistas optaron por el tema mitolégico que les sirvio
de escondite para justificar el desnudo erético y no
tener que soportar las criticas de las élites intelec-
tuales. Plasmar las aventuras amorosas, el mejor
antidoto contra el aburrimiento.

Los tres maximos representantes de la pintura Ro-
cocé en Francia son Watteau, Boucher y Fragonard. El-
los encarnan el ideal estético del momento de modo
relevante por la temética y la técnica de sus obras.

Antoine Watteau (1684-1721) fue uno de los
grandes genios del ultimo barroco francés y del
primer rococé. Se le atribuye la creacion del género
de las fétes galantes: escenas de cortejo amoroso
y diversién, con un encanto idilico-bucélico y un
toque de teatralidad. Ejercié una enorme influen-

La cancion de amor, Watteau (1717)

Cia entre sus contemporaneos. Es el gran cantor
de la vida alegre de la corte francesa. Le agrada
mucho pintar paisajes donde coloca pequehas
figuras ataviadas con ricos vestidos de seda; retrata
una aristocracia que se recrea en paisajes o teatros.
Quizas por influjo de su escasa salud, sus person-
ajes reflejan, con frecuencia, una cierta y fragil nos-
talgia. La historia universal lo cataloga como uno
de los artistas mas fascinantes de su tiempo.

| Columpio, Fragonard (1767), 6leo sobre tela,
coleccion Wallace, Londres.

Francois Boucher (1703-1770), parisino, llegé
a ser profesor de pintura de Madame Pompadour.
Goz6 de gran prestigio por sus pinturas idilicas y
voluptuosas, temas mitoldgicos, alegorias sobre
pastores y por varios retratos de Madame Pompa-
dour. Como retratista, supo captar la riqueza de las
telas tanto como el primor de los afeites y de las
modas. Cultivo el desnudo femenino, al que afadié
una sensualidad no carente de distincién. En 1723
gano el prestigioso Premio de Roma. En 1731 fue
admitido en la Real Academia de pintura y escul-
tura. El apoyo de la Marquesa de Pompadour fue
esencial en su éxito. En 1765 fue nombrado Primer
pintor del rey.

La triada de pintores de la vida galante se com-
pleta con Jean-Honoré Fragonard (1732-1806),
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Desnudo en reposo, Boucher. Retrato
de Mademoiselle Louise O’Murphy (1751)

nacido en el sur de Francia. Tras viajar a Roma,
donde consiguié gran éxito y el codiciado Premio
de Roma, ingreso en la Academia parisina en 1765.
Su pintura significa un triunfo del sentimiento dec-
orativo. Con “El Columpio” logré una de las obras
mas representativas del arte rococo.

Para completar el panorama de la pintura ro-
coco francesa deben citarse los nombres de Char-
din y Greuze. Ambos se separan de sus contem-
poraneos por elegir sus personajes de las gentes
sencillas alejadas de los circulos aristocraticos.

Jean Simeon Chardin (1699-1779) rechaza el
nacarado formalismo de los anteriores y sus el-

Senora sellando una carta, Chardin
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egantes modelos, para pintar escenas de la vida
domeéstica de las clases medias y humildes. Es con-
siderado uno de los pintores franceses mas conno-
tados del siglo XVIII. Su manera de pintar gustaba
mucho, parece anteceder el modo y las técnicas de
los posteriores impresionistas.

Jean-Baptiste Greuze (1725-1805). Influido
por las ideas de Rousseau, es el mejor represent-
ante de una pintura moralizadora opuesta a la
frivolidad reinante en el momento. En 1755, con su
6leo “Padre de familia explicando la Biblia a sus hi-
jos”, conocido como “La lectura de la Biblia” Creuze
logré un gran éxEl tono lacrimoso de sus pintu-
ras lo hace presentir ciertos aspectos romanticos.

La lectura de la Biblia, Greuze

El amor por los humildes queda plasmado en sus
temas anecdéticos, como “El cantaro roto”.

s TRETHE CanelE

El Cantaro Roto, Greuze

Omaira trujillo
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El informe Brundtland

COMO RESPUESTA a los pro-
blemas relativos al medio am-
biente, debidos al aumento del
nivel de vida y a la industriali-
zacion, se cre6 en 1983 La Co-
misién Mundial sobre el Medio
Ambiente y el Desarrollo.

Todo parte de la Confe-
rencia de Naciones Unidas de
1972 en Estocolmo sobre “El
Medio Humano’, cuyas conclu-
siones fueron recogidas en El
Informe Brundtland, publica-
do en 1987 por Naciones Uni-
das, titulado “Nuestro Futuro
Comun”, dénde aparece por
primera vez el concepto de
DESARROLLO SOSTENIBLE.

Este concepto se define
como aquel que “satisface las
necesidades de la generaciéon
presente sin comprometer las
necesidades de las generacio-
nes futuras”.

@0BJ ETIV

de desarrollo
sostenible

Trata de conseguir de ma-
nera equilibrada el desarrollo
social, econémico y la protec-
cién del medio ambiente y
sienta las bases para la cum-
bre de Rio de 1992.

El Proyecto XXI o Agenda
1 (s-XXI) se inici6 en 1989
con la aprobaciéon en la Sede
de las Naciones Unidas de
Nueva York de una conferencia
sobre el medio ambiente y el
desarrollo que culminé en la
Cumbre de la Tierra de Rio de
Janeiro en 1992.

Es un acuerdo de la ONU
para promover el DESARRO-
LLO SOSTENIBLE, que consta
de un plan detallado de acti-
vidades para ser acometidas a
nivel mundial, nacional y local.

Los Objetivos de Desa-
rrollo del milenio (ODM) son
ocho propédsitos de desarro-

DE DESARROLLO
w W SOSTENIBLE

18 fameet, f 17 e .
OBIETIVOS
D& DESARRURLDY

SOGTENIGLE

llo humano fijados en el afo
2000, que los paises miembros
de las Naciones Unidas acor-
daron conseguir para el afno
2015.

Hacen referencia a la erra-
dicacion de la pobreza, la edu-
cacion primaria, la igualdad
entre los géneros, la mortali-
dad infantil etc.

LA CARTA DE LA TIERRA
es una declaracién de princi-
pios éticos que son fundamen-
tales para construir una nueva
sociedad global basada en va-
lores como la sostenibilidad, la
paz y la justicia.

Sus dieciséis principios ge-
nerales estdn agrupados en
cuatro apartados: Respeto y

CEPE S P

Dricu Godefridi

IPCC.

A SCIENTIFIC BODY?

Praface by Hann Legags i

TEXQLIS
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cuidado de la vida; Integridad
ecoldgica; Justicia social y eco-
noémica; Democracia no violen-
cia y paz.

No fue posible su adopcion
en la Cumbre de la Tierra de
Rio (1992), pero sirvié de mar-
co ético para la Agenda 21.
Se aprobé en el Palacio de La
Paz de La Haya en junio de
2000.

El documento se cree que
se queda en posiciones gené-
ricas y podria ser mas preciso
en propuestas y medios a em-
plear. De todas formas su pilar
es la ecologia.

El término Desarrollo Sos-
tenible cuestiona el modelo
actual de producciéon y con-
sumo, al incluir en este con-
cepto las dimensiones social,
econdmica y medioambiental.
Para su logro se establecieron
los Objetivos de Desarrollo
del Milenio (ODM.2000) para
cumplir en el 2015.

Se obtuvieron grandes lo-
gros: reduccién del hambre
y la pobreza extrema, acceso
significativo de la poblacion al
agua potable y saneamiento,
bajada de los indices de mor-
talidad infantil y aumento de
la escolarizacién.

Los resultados impulsaron
a la ONU a plantear objetivos
mas ambiciosos para alcanzar
mayores retos.

En la cumbre de las Na-
ciones Unidas de 2015, en
Nueva York, se pactan LOS
OBJETIVOS DE DESARRO-
LLO SOSTENIBLE (ODS.2015-
2030), Agenda 2030, que da
continuidad a “Los Objetivos
de Desarrollo del Milenio”
(ODM).

Los 17 objetivos son una
hoja de ruta a favor de las
personas, el planeta, la pros-
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peridad, la paz y las alianzas
(partnerships). Las 5P del De-
sarrollo Sostenible.

El IPCC es El Grupo Inter-
gubernamental de Expertos
sobre el Cambio Climatico.
Fue creado en 1988 por la
Organizacion Meteorolégica
Mundial (OMM) y El Programa
de Naciones Unidas para el
Medio Ambiente (PNUMA).

Proporciona la evaluacién
de la situacion cientifica so-
bre el Cambio Climatico, sus
impactos y riesgos socioeco-
némicos, sus causas, posibles
repercusiones y estrategias de
respuesta.

Hasta la fecha se han publi-
cado seis evaluaciones, las tres
primeras tuvieron su influen-
cia enla Cumbre de la Tierra

i el
| GORTENSRILEAD DEL

AMBIENTE
(1992), en el Protocolo de Kio-

to (1995) y en el Protocolo de
Montreal (2005).

El sexto ciclo de evalua-
cion (2018-2023) aborda en
sus informes : el limitar el ca-
lentamiento a 1,5°C, la deser-
tificaciéon , la degradacién de
las tierras , su gestion soste-
nible, la seguridad alimentaria,
, los flujos de gases de efec-
to invernadero, el océano y la
criosfera, fusién de los hielos y
subida del nivel del mar, pér-
dida de hielo marino en el Ar-
tico, deshielo del permafrost,
el desarrollo sostenible y los
esfuerzos para erradicar la po-
breza, entre otros.

José Manuel Selas Pérez
Divulgador Cientifico y
Voluntario Cultural
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Demonios

del mediodia

1) Mediodia estricto y amplio

EL MEDIODIA ASTRONOMI-
CO es solo el instante de cruce
del sol por el meridiano celeste
local, donde estd en culmina-
cién, o sea, en ese dia alcanza
su mayor altura en el cielo y da
la sombra mas corta de un gno-
mon. Como momento cumbre
el sol esta en todo su esplendor,
y también significa que a partir
de ahora comienza su descenso
hacia el horizonte occidental.

En este intervalo crucial pue-
den aparecer los seres espiri-
tuales, pues las oscuridades de
la mente no son sélo nocturnas
y pueden ocurrir en cualquier
momento del dia, sobre todo
en los momentos de transito en
ambos crepusculos (amanecery
atardecer) y al mediodia, en sus
dos sentidos: astronémico y cli-
matico. Pues en el sentir popu-
lar hay dos "mediodias": el ver-
dadero o astrondmico, a las 12
horas local, en sentido estricto;
y otro mas variable y climatico,
en sentido amplio, que viene a
coincidir mas bien con la media
tarde, en horario local, alrededor
delas 3 delatarde o 15 horas, en
relacién con el hecho de que du-

rante el dia, en promedio, a esa
hora es cuando mas calor hace
y cuando el viento suele ser el
mas intenso del dia. Este medio-
dia climatico, por lo general en
invierno ocurre una hora antes, y
en verano una hora después. En
los paises mediterraneos el me-
diodia se refiere mas bien, sobre

todo en verano, a estas horas de
la primera mitad de la tarde de
mayor calor, periodo llamado el
"hueco del dia" en las regiones
mas calurosas de Espafa.

— Hay que tener en cuenta la
relacion simbdlica entre los tres

7
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grandes ciclos del tiempo: dia,
ano y mes lunar; y las direccio-
nes espaciales.

Dia: Medianoche - Amanecer -
Mediodia -Atardecer.

Ano: Hiberdia (Solsticio
Invierno) - Vernadia (Equinoccio
Primavera) - Estivadia (Solsticio
Verano) - Automdia (Equinoccio
Otono).

Mes lunar: Luna oculta o nueva
- Media Luna creciente - Luna
llena - Media Luna menguante.

Punto cardinal: Norte - Este - Sur
- Qeste.

Aqui nos interesa en especial la
relacion dia-afio, en concreto el
hecho de que en ambos ciclos
ocurre que el mayor calor no
se da en los picos de mediodia
o del solsticio estival, sino que
esta desplazado en alrededor de
1/8 de estos dos puntos de paso,
es decir, a grosso modo, el ma-
yor calor suele ser unas tres ho-
ras después del mediodia, y en
el afo el mayor calor sobreviene
entre un mes o mes medio, unos

El mediodia
astronomico es
solo el instante de
cruce del sol por el
meridiano celeste
local, donde esta
en culminacion,

0 sea, en ese dia
alcanza su mayor
altura en el cielo
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30-50 dias después del solsticio,
entre 20 julio-10 agosto. En la
tradicion popular se equiparé la
idea de hora del dia y fecha del
afno de maximo calor, pero para
penetrar en su simbolismo hay
que entender que no se limita
a esos momentos puntuales,
pues también quedan incluida
la primera media tarde y la pri-
mera mitad del verano. Las dos
claves simbdlicas son por tanto:
momento liminal y mucho calor.

— En algunas ocasiones el me-
diodia alude al tercio medio, in-
tercalado entre la mafana y la
tarde, la parte mas luminosa del
dia. En este caso de divisidn tri-
partita, incluiria de 10 de la ma-
fana a las 2 de la tarde, de 10 a
14 horas, siempre en sentido de
horario local y solo como aproxi-
macién de un concepto vago en
los tiempos antiguos.

Peligros del mediodia

— Aunque la presencia al me-
diodia de fantasmas, espectros,
diablos, animales magicos, al-

mas de muertos y demas seres
espirituales es conocida en casi
todo el mundo, en la Europa
cristiana adquirié auge debido
a un error de traduccién de una
expresion del salmo 91, versicu-
lo 6, del "Libro de los Salmos"
biblico, que fue vertida como
"demonio del mediodia". En am-
bientes monacales se interpretd
que la accién de este demonio
provocaba "acedia", palabra pro-
cedente del griego akédia, "des-
cuidado', y que comprende una
mezcla de sentimientos y afec-
ciones que incluyen: abulia, has-
tio, tedio, desidia, aburrimien-
to, apatia, melancolia, tristeza,
depresién, y otros, que se con-
juntaron en el pecado capital o
vicio monstruoso de la pereza.
Para Evagrio Péntico, introduc-
tor del monacato mistico en el
Occidente cristiano: "El demonio
de la acedia, o del mediodia, es
el mas pesado y duro de sobre-
llevar de todos". En el Medievo
el demonio meridiano se repre-
sentaba por una figura humana
cabalgando sobre un monstruo
alado y empuiando un arma.
Segun Santo Tomds de Aquino:
"cae sobre el monje en la hora
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En algunas
ocasiones el
mediodia alude

al tercio medio
intercalado entre
la mahanay la
tarde, la parte mas
luminosa del dia

sexta, o del mediodia, cuando
el sol aprieta con mas fuerza,
cuando al monje le resulta dificil
seguir rezando. Por eso, los que
ayunan hasta el mediodia, cuan-
do comienzan a sentirse faltos
de alimentos y afectados por el
calor del sol, son atacados mas
vivamente por la acedia". Todos
los santos y meditantes pasan
por momentos de terrible de-
presiony hastio. Actualmente, la
expresion "demonio del medio-
dia" también se aplicaala época
de depresion que suele ocurrir
en la mitad de la vida, entre los
40y 50 anos, cuando se empieza

a vislumbrar la vejez; o cuando
estamos en el cénit de un esta-
do emocional, profesional, o de
otro tipo, y se ha cumplido una
meta.

También las actitudes mentales
y emocionales se alteran y ya sea
por las altas temperaturas, o in-
cluso por insolaciéon o golpe de
calor, pueden aparecer delirios
y alucinaciones, interpretados
como muestra evidente de que
las personas que los padecen
han sido influidas por esos se-
res del Mas Alla. O simplemente
aparecian durante la siesta, mas
que en suefos estrictos, cier-
tas fantasias hipnagdgicas que
ocurren en el estado de sopor o
somnolencia, intermedio entre
la vigilia y el comienzo del duer-
mo.

— Otro efecto del mediodia que
contribuia a empanar la men-
te se debia a la cortedad de la
sombra, pues la disminucién de
su longitud se asociaba con me-
nor fuerza del alma. De hecho se

Otro efecto

del mediodia
que contribuia
a empanar la
mente se debia
a la cortedad de
la sombra, pues
la disminucion
de su longitud
se asociaba con
menor fuerza del
alma

puede reconocer a un fantasma
del Otro Mundo porque no tie-
ne sombray no parpadean, cosa
que no les ocurre a las almas
de los vivos cuando en trance
o suefos penetran en los mun-
dos sutiles, con sombra incluida.
Asi que mucha gente temia esta
hora con la sombra disminuida,
con peligro de perder el control
desualmay caerenlalocurade-
mente.

En ocasiones de especial re-
levancia, como puede ser la
muerte de un ser divino o héroe
al mediodia, puede ocurrir un
gran temblor o terremoto, signi-
ficando que la tierra y la natura
se conmueven con tan tragica
circunstancia, acompanado de
un oscurecimiento atmosférico
a modo de eclipse solar prolon-
gado, para reflejar la tristeza del
cielo. El ejemplo mas conocido
es el de la Pasién de Cristo, cru-
cificado a mediodia y muerto a
media tarde.

Ignacio Rodriguez Ariza
(Blog: Kalendiario.es)

©
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RECETAS PARA PERSONAS
MAYORES CON DIABETES

El ser una persona mayor que vive con diabetes no significa tener que comer alimentos blandos y
aburridos. Existen opciones saludables que pueden ser sabrosas y llenadoras. A medida que avanza-
mos en marzo, también conocido como Mes Nacional de la Nutricién, estamos compartiendo algunas
comidas para diabéticos que son faciles de preparar, son sabrosas y son una excelente opcién para
personas mayores como usted o para su familia. jDisfrutelas!

Recetas para la cena

Salmoén Escalfado Y Esparragos §

»
L

- El salmén puede ayudar a
disminuir el riesgo de enferme- -

dades cardiacas en las personas dI

- de edad y es fantastico para
" los diabéticos debido a su rico
componente natural de acidos
grasos omega-3.Un estudio en
el American Journal of Kidney
Disease encontré que los peces
como el salmoén, el atun, las
sardinas y el pez azul pueden
ayudar a proteger a las personas
con diabetes contra los proble-
mas renales.

Qué necesita:

+ 4 filetes de salmén sin piel de 4 onzas (frescos o
congelados)

«1limén

™ W = =N N

+ 1 naranja

- 1 taza de agua

« 1 libra de esparragos, se quitan las bases lefiosas
« 2 cucharadas de perejil fresco picado

+ 1 cucharada de mantequilla derretida

« V4 cucharadita de sal

« Y4 cucharadita de pimienta negra molida

« Hojas de perejil fresco (opcional)

(20
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