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(Quées
Ofecum?

LA ASOCIACION OFECUM se ha
creado para compartir experien-
cias através de la Cultura. Trabaja
en favor de la calidad de vida de
todas las personasy generaciones
para el desarrollo personal, edu-
cativo, socio-cultural, cognitivoy
emocional. Promueve la realiza-
cion de actos de confraternizacion
y hermandad, para integrar a las
personas en grupos que, con su
movilizacién cultural, nos ayude a
encontrar caminos que refuercen
y faciliten la participacion en la
sociedad.

EN OFECUM TODAS LAS ACTI-
VIDADES VAN ENCAMINADAS A
PROPICIAR HABITOS SALUDABLES
Y ENVEJECIMIENTO ACTIVO.

ADVERTENCIAS

12, Esta revista estd confeccio-
nada por voluntarios de la
asociacion y comprende in-
formacion recibida hasta el
dia 18 del mes anterior. Si
hubiese informacién poste-
rior de interés, se ofrecera en
el tablén de anuncios de las
oficinas en Callejon de Pava-
neras 3, Local 1. 18009.

22, Disponemos de un servicio
de informacion mediante
WhatsApp para los asuntos
que requieren rapidez y no
admiten demora, al igual que
un Magazin Semanal para re-
cordar eventos de la préxima
semana.

32 Para cualquier consulta o
asunto relacionado con esta
revista, no dude ponerse en
contacto con nosotros a tra-
vés de cualquiera de los si-
guientes medios:

Pagina web:
www.ofecum.es
Correo electrénico:
revista@ofecum.es
WhatsApp: 682 051 258
Teléfono: 958 221 736

Nuestra Poriudu

ELBIEN DELA INTERGENERACIONALIDAD se desarrollaa través de
medios como son los juegos, los cuentos, el teatro, la conversacion, la
comunicaciéon entre personas de diversas generaciones. Lo asequible
es la relacion intergeneracional entre abuelos, padres, hijos, nietos
de una misma familia o entre personas de esas edades de ambitos
familiares distintos.

El respeto, la admiracién, la capacidad de asombro ante los demas
son condiciones indispensables para que se de una buena relacion
intergeneracional.

La riqueza interior de cada persona favorece la atencidon a quienes
son de cualquier edad, la capacidad para aprender de ellos y para
ofrecerles nuestra experiencia. Ese ejercicio habitual nos hara estar
muy agradecidos a todo tipo de personas.
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Dia de la Solidaridad
Intergeneracional

En el ano 2009 la Unién Europea instauré el 29 de abril como “Dia de la Soli-
daridad Intergeneracional” con el fin de sensibilizar a todas las personas sobre las
mutuas aportaciones de los mayores a toda la sociedad y a los de menor edad,
jovenes y nifios.

La tradicion de siglos nos habla de los antepasados desconocidos y de las
generaciones a las que alcanzamos desde los bisabuelos o los bisnietos; entre
esos dos extremos hay una corriente positiva de cuidados, educacion, ayudas,
generosidad y carifio en doble sentido -mayor a menor y viceversa- dentro de la
misma direccién familiar.

En otros dmbitos sociales también se da la relacién mutua positiva entre mayores
y menores con enriquecimiento mutuo; es fdcil advertirlo en la escuela, universi-
dad y diversas esferas de aficiones en las que mayores y menores se enriquecen
mutuamente, se apoyan en la autoestima, valoracién, conocimientos y estimulo
para el crecimiento y desarrollo continuos.

OFECUM contempla la intergeneracionalidad en sus Estatutos y habitualmente
sedaen las actividades que desde la Universidad se ofrece en los modos de prdc-
ticas, estudios y ayudas en los talleres de idiomas; también en las actividades que
nuestros socios voluntarios desarrollan en colegios, tanto en las aulas como en
monumentos de Granada. En el pasado dia 13 de marzo la Gala de XXV Aniversa-
rio fue intergeneracional con una sintonia entre pequefios pianistas y el publico
asistente, donde se gozd de la belleza por parte de todos.

Através de la intergeneracionalidad toda la sociedad se enriquece: los jévenes
refuerzan su autoestima, aprenden; los mayores educan, ayudan y se sienten uti-
les siempre. La intergeneracionalidad favorece el desarrollo personal a todas las
edades y a través de ejercicio compartido de la generosidad. La vida, la sabiduria,
las experiencias, el carifio son tesoros que se deben compartir entre todos porque
cada persona a cualquier edad contiene una potencialidad que se explicita al ser
compartida.

Pttt th i b RAS L4,
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Informaciones

Ventana abierta

Refranero espanol

Ni te fies del amor, ni de baranda
de corredor.

Abril y mayo componen el afio.

Nialabes ni desalabes hasta siete
Navidades.

Dinero (El), y elamor, y el cuidado,
no puede estar disimulado.

El tiempo vuela sin alas.
Bajando se sube al cielo.

El que celos no tiene, no tiene
amor verdadero.

Tiempo ido, nunca mas venido.

Cuando la barba de tu vecino veas
pelar, echa la tuya a remojar.

Sopas (Las) y los amores, los pri-
meros son los mejores.

Alegria ten, y viviras bien.
Consejos vendo, pero para mi no
tengo.

Amor (El) que me mostrais, mu-
daisle cuando queréis; no es amor
el que tenéis.

Ni miércoles sin sol, ni viuda sin
dolor, ni muchacha sin amor.

Era mucha miel. Era mucho turrén.

Abril 2023

mmmmumm DD Akl

000 |

i L g gl

3456780

nisie lwminm min ke e

07121311516

mriEs  riome

m18192021 22 25

225262128 2030

Indicaciones para enviar
articulos a la revista de

Ofecum

1. Losarticulos constaran de titulo, tex-
to y nombre del autor o autora. Si
deseara permanecer en el anonimato,
debera hacerlo constar expresamente.

2. Eltexto irad escrito en un documento
Word con letra Times New Roman de
tamano 12.

3. Caso de adjuntar fotos que comple-
menten el trabajo, éstas deberan ir
en archivo jpg, con los mismos titulos
que el propio articulo.

4. El texto que se envie deberd ser el
definitivoy tendrd, salvo excepciones,
una extensidon maxima de 2 paginas.
No obstante, Ofecum lo revisara y
podra realizar las correcciones que
considere oportunas.

5. Ofecum seleccionaralos articulos que
van a ser publicados, puesto que el
numero de pdginas de la revista es
limitado e invariable.

6. Elcontenidodelosarticulos hade ser
coherente con los fines y Estatutos de
Ofecum.

7. Elplazo maximo de aceptacion de los
articulos sera el dia 18 de cada mes
a las 14 horas. El envio se realizara
mediante e-mail a la direccion:
revista@ofecum.es
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Noticias de Ofecum L=

Gala de aniversario

RECIENTEMENTE, en la tarde del lunes 13 de
marzo del presente ano 2023, se celebrd la GALA
XXV ANIVERSARIO de OFECUM en el Auditorio
de Caja Rural de Granada.

Participd la Rectora de la Universidad, Pilar
Aranda, a quien la Junta Directiva de OFECUM
le concedié el maximo galardén la Asociacion.
Esta distincion fue disefada, en su dia, por el
fundador de OFECUM el Profesor Miguel Guirao.
Se lo entreg6 la Presidenta de OFECUM, Rosa
Onieva, por haber estado la Rectora siempre con
OFECUM desde su inicio en el Aula de Mayores
de la Universidad. OFECUM es conocida como
una ONG de accién social sin animo de lucro
nacida en 1998 en el seno de la Universidad de
Granada, a cuyos miembros les une la Cultura,
un término de amplio significado que les hace
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Lunes 13 de marzo de 2023
alas 19:00 h.

Gala Intergeneracional

| Acogida de aniversario

Il Embrujo gitano

Il Belleza de la musica

IV Espiritu romantico

V Entrega Galardén OFECUM
VIRejuvenecer alegre

Colaboran:
Charo Calle Serrano (Ropsoda)
Angel Alonso Alvarez (Cuitarra)
Iryna Ivanova Riznichenko (Piano)
Escuela Experimental de Masica

Lugar: Auditorio Caja Rural de Granada
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compartir conocimientos, arte, salud, realizacién
personal, y emociones, en los dmbitos universi-
tarios, laborales, familiares y amistosos de la so-
ciedad granadina.

Por parte de la Junta de Andalucia particip6
la Delegada de Inclusién Social, Familia, Juven-
tud e Igualdad, Matilde Ortiz.

Por la Universidad de Granada asistieron,
el Vicerrector de Extensién Universitaria y
Patrimonio, Victor Medina; el Vicerrector de
Personal Docente, Fernando Cornet; el Vice-
rrector de Politica Institucional y Planifica-
cion, Salvador del Barrio; la Secretaria Gene-
ral de la Universidad, Maria Asuncién Torres;
el Defensor Universitario, Antonio Angel Ruiz;
el Decano de la Facultad de Traduccién e In-
terpretacion, Enrique Quero; y la Directora el
Departamento de Fisioterapia, Maria de Car-
men Garcia.

El Ayuntamiento de Granada estuvo repre-
sentado por la Concejal de Cultura y Patrimonio,
Maria de Leyva; la Concejal de Derechos Sociales,
Planes de Integracion, Transformacién Social y
Mayores, Nuria Gutiérrez; las Concejales del Gru-
po Popular Josefa Rubia e Inmaculada Puche; las

7 ARANDA RANIRES
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Concejales del Partido Vox, Ménica Rodriguez y
Paloma Gémez; y el Defensor de la Ciudadania,
Manuel Martin.

La Asociacién Parkinson estuvo represen-
tada por su Presidenta, Maria Angustias Diaz;
y la Asociacién de Vecinos Campo Verde por
José Manuel Agustin, Eduardo Lépez y Olga
Morillas.

Conforme al proyecto de OFECUM, el acto
fue intergeneracional, interviniendo pianistas
-ninos, jévenes y adultos- alumnos de la Escuela
Experimental de Musica de Granada. También
actuaron, la rapsoda Charo Calle y la pianista
Iryna Ivanova.

Las diversas partes del programa contenian
poemas e interpretaciones partituras para pia-

(11
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no; la primera fue el Romance de amor (Luis de
la Rosa) y dos Danzas (Beethoven) interpreta-
das a cuatro manos por las ninas Laura y Uxue;
la segunda parte traté del embrujo gitano con
una Solea por cana interpretada por la nifa
pianista Isabel y el poema Muerte de Antoiiito
el Camborio (Lorca); la tercera parte traté de la
belleza de la musica con el poema Musica de
mi alma y la musica Crudellia de Mon (Disney)
interpretado por el nifo Juan Cristébal, Para
Elisa y Romanza sin palabras (Mendelssohn)
interpretadas por Alicia y José Luis, respecti-
vamente; en la parte sobre el espiritu romanti-
co Charo recit6 Las noches de Granada (José
Zorrilla) seguida de las partituras Die Loreley
(Liszt) y Nocturno (Chopin) interpretadas por
David y Alberto, respectivamente.

Cerraron la gala unas palabras de Matilde
Ortiz, Delegada de Inclusién Social, Familia, Ju-

ventud e Igualdad de la Junta de Andalucia; y de
Maria de Leyva, Concejal de Cultura y Patrimo-
nio; junto con las poesias recitadas por Charo,
Esperanza (Alexis Valdés) y Hoy he elegido ser
feliz (Ana Maria Gil), seguidas de la brillante in-
terpretacion del Impromptus op. 90 n° 4 D 899
(Schubert) que regald Iryna.

El acto fue presentado por el Secretario de
la Junta Directiva de OFECUM. En los agradeci-
mientos hizo especial mencién de Antonio Mar-
tos, que asistio representando a la Escuela Ex-
perimental de Mdsica. Tras lo cual, se ofrecié un
aperitivo en colaboraciéon con B-Travel Agencia
de Viajes en un marco de convivencia.

José Luis Font Nogués
Secretario de la Junta Directiva de

Ofecum
(13
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Nueva Presidencia
fecum

AL TERMINO DE LOS ANOS DE GOBIER-
NO, el 29 de marzo de 2023 se celebré la
Asamblea Extraordinaria electiva en la que
la Unica candidata era D2 Encarnacion Ju-
rado Alameda, que dirigié a los socios asis-
tentes las palabras:

Buenas tardes a todos, en primer lugar,
deseo agradecer la confianza puesta en
mi como presidenta de OFECUM; intenta-
ré realizar la labor lo mejor posible con la
ayuda de todos. Mi nombre es Encarnacion
Jurado Alameda, soy Catedratica de Inge-
nieria Quimica y estoy jubilada, aunque to-
davia tengo un nombramiento como Cola-
borador extraordinario con la Universidad.

La verdad es que llevo en la Junta Direc-
tiva de OFECUM poco tiempo, solo unos
meses, y todavia sigo aprendiendo de los
responsables que hasta ahora han aporta-
do su trabajo y esfuerzo a esta Asociacion.

Quiero que conste en Acta el AGRADE-

14
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CIMIENTO de todos los socios, como no po-
dia ser de otra manera, a Rosa Onieva Lépez
y a Milagros Estepa Giménez por su dedica-
cion de tantos anos, MAXIME CUANDO HAN
LLEVADO LA MARCHA DE OFECUM DURAN-
TE LA PANDEMIA QUE HA SIDO UNA ETAPA
DURA PARATODOS .

También a José Luis por su disponibili-
dady por seguir siendo parte de la directiva
como Secretario, su ayuda es inestimable,
maximo cuando se van a renovar tanto los
cargos que habia hasta el momento.

QUIERO CONTAR CON LA AYUDA DE
ROSA ONIEVA; aunque siempre se dice “de
palabra”, creo que en este caso debe formar
todavia parte de la directiva, ya que es ella
la que mejor conoce la marcha de la Asocia-
cion y su ayuda es imprescindible. Puede
ser ocupando una vocalia que en principio
puede ser, si ella acepta la de VIAJES, EX-
CURSIONES Y ACTIVIDADES CULTURA-
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LES, ya que tiene una relacion muy especial
con la Agencia B-Travel y puede aportar su
experiencia a esa parte importante y cultu-
ral de OFECUM.

Dentro de mis OBJETIVOS INICIALES
serd la incentivacién y adquisicion de nue-
vos Socios y para ello quiero contar con la
ayuda de todos. Actualmente, a pesar que
han pasado por la asociacién desde su ini-
cio mas de 2000 socios, contamos actual-
mente solo con 306, HUBO MUCHAS BA-
JAS DURANTE LA PANDEMIA.

HAY QUE PROMOCIONAR ESTA ASO-
CIACION haciendo hincapié en las bonda-
des y beneficios que puede aportar a todos,
explicando vuestras vivencias con la misma,
haciendo llegar un ejemplar de la revista a
vuestros conocidos etc. Todo ello puede ser
suficiente para convencer a aquellos ami-
gos y/o conocidos que podamos incorporar.

EL INCENTIVAR LAS RELACIONES CON
LA UNIVERSIDAD de Granada es otro de
los objetivos marcados, en este sentido he-
mos elaborado un nuevo convenio de cola-
boracion donde quedan recogidas ventajas
a nuestros asociados en la matriculacién en
el aula de mayores.

INCENTIVAR LA COLABORACION IN-
TERGENERACIONAL, otro objetivo, apor-
tando nuestras experiencias y vivencias a
aquellos alumnos de los distintos niveles
educacionales que lo solicitan y colaboran-
do en actividades con los mismos.

Algo muy importante para la Asociacién
es el conseguir financiacién solicitando
TODOS LOS PROYECTOS que se puedan
elaborar: financiacién necesaria para la
infraestructura de la sede, para el mante-
nimiento, para el personal de apoyo con el
que contamos etc. No hay que olvidar que
esta es una Asociacion sin animo de lucro
y so6lo con la cuota de los socios no podria
mantenerse.

Otro objetivo es el de PROMOVER EL
VOLUNTARIADO. Somos actualmente 306
socios pero hay un pequefio numero de
Voluntarios, 22 efectivos, aunque todos los
dias parece que se van incorporando mas.
Creo que toda persona que pueda ofrecer
su ayuda para actividades culturales, de
acompahamiento, de ensenanza, etc., de-
beria hacerse “voluntario”, compartiendo
habilidades; no cuesta nada, PUEDEN SER
COLABORACIONES PUNTUALES y partici-

©
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Nueva Junta Directiva

Presidenta

Encarnacién Jurado Alameda

Comunicacion y Relaciones Institucionales

Vicepresidente y Vocal de Proyectos

José Francisco Dominguez Seglar

Proyectos

Secretario

José Luis Font Nogués

\Vocal de Actividades

Rosa Maria Onieva Lépez

ITesorera

Maria Jose Alejandre Pérez

Cultura

pando en estas experiencias se recibe siem-
pre mucho mas de lo que se puede aportar.

No sé si se conoce pero HAY UN BUZON
EN EL PASILLO de la asociacién donde
cada socio puede plasmar sus sugerencias,
quejas, y aportaciones que pueda realizar
al conjunto, tanto como voluntario, como
mostrar su interés en participar como com-
ponente de la Junta Directiva con alguna
otra vocalia que se pueda crear etc.

De acuerdo con los Estatutos, es la Presi-
denta o Presidente quien propone los com-
ponentes de la Junta Directiva, y en este
sentido quiero contar con la ayuda de:

JOSE FRANCISCO DOMINGUEZ SE-
GLAR como Vicepresidente que también
llevara a su cargo el desarrollo de proyectos

M2 JOSE ALEJANDRE PEREZ, como Te-
soreray como responsable de las Activida-
des Culturales

Por supuesto cuento con la ayuda inesti-
mable de JOSE LUIS FONT NOGUES, como
Secretario y con ROSA ONIEVA LOPEZ
como Vocal de Viajes, Excursiones y Acti-
vidades, si ella acepta.

Yo puedo seguir también con la responsa-
bilidad de Comunicacion y Relaciones Ins-
titucionales como lo he hecho hasta el mo-
mento y colaborando con todas las vocalias.

Se pueden crear mas vocalias para la
ayuda de actividades diferentes siempre
que existan personas capaces y dispuestas
a colaborar con OFECUM en beneficio de
todos los socios

©

EN DEFINITIVA, MIS OBJETIVOS SON
INTENTAR CON LA COLABORACION DE
TODOS QUE ESTA ASOCIACION SEA UNA
GRAN ASOCIACION CON FINES CULTU-
RALES, DE AYUDA Y DE CUIDADOS A LOS
DEMAS Y AL ENRIQUECIMIENTO PERSO-
NAL.

Siguiendo también las directrices de las
siglas de OFECUM, que en su dia propuso
Victoria Garilio Sanchez y estan recogidas
en el libro de celebracién de 10 afnos de
OFECUM, termino haciendo honor a las si-
glas:

O DE OBJETIVOS ELEVADOS

F DE FUERZA PARA DAR A QUIEN
LA NECESITA

E DE ESPERANZA, EL NO ESTAR
SOLO

C CARINO, AMAR AL PROJIMO

U DE UNIDAD PARA APOYARY
PARA DAR A LOS DEMAS

M PARA MAXIMIZAR LOS
OBJETIVOS MARCADOS

Os doy de nuevo las gracias por vuestra
confianzay estoy a disposicion de cada uno
de vosotros para lo que pueda ayudar en el
quehacer de la Asociacion.



Noticias de Ofecum

POCO A POCO, VAMOS RETOMANDO las vie-
jas costumbres que la pandemia casi nos habia
hecho olvidar. Entre ellas, la de las pequenas -o
grandes- escapadas que nos acercan a otros
lugares, culturas o costumbres. Asi es que la
perspectiva de unos dias en Canarias, no parecia
facil de rechazar. Algunos ya las conociamos, al
menos en parte, pero también es sabido que
éste es uno de los lugares que siempre ofrecen
algo nuevo que descubrir.

Eramos un grupo pequefio, de solo 19 perso-
nas que, con la ayuda de nuestros guias, hemos
visitado, recorrido y disfrutado de los lugares

mas emblematicos de estas islas privilegiadas.
FOTO1

Una de nuestras primeras actividades fue
la subida al Teide. FOTO2 Hasta llegar al lugar
en donde tomariamos el teleférico, fuimos ha-
ciendo paradas y pequefios senderos que nos
permitian disfrutar al maximo de aquel paisaje
unico.

Casi al alcance de nuestras manos, los enor-
mes picachos que emergen en formas y equili-
brios inverosimiles, sus abismos, su suelo mul-
ticolor y su extraordinaria vegetacion, asi como
sus endemismos mdas emblematicos.
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Al llegar a la cumbre y como colofén, un

mini sendero para poder apreciar el entorno en
todas sus perspectivas. Y para que todo fuera
perfecto, ni el frio anunciado, hizo acto de pre-
sencia. O tal vez, estabamos tan absortos ante
aquel paisaje majestuoso, que el frio nos paso
desapercibido.

Desde un principio, yo, en mi interior tenia
etiquetada esta actividad como “la joya de la
corona’, pero tengo que admitir que en los dias
sucesivos, he ido comprobando que la coro-
na tiene alguna que otra joya mas: su vegeta-
cién en general, y en particular la laurisilva del
Parque Nacional de Garajonay en la Gomera.
FOTO3

Realmente, su vegetacién es lo primero que
nos sorprende al llegar. Una vegetacién rica,
exuberante, llena de colorido, gigante en ocasio-
nes, que se abre paso en unas condiciones no
siempre faciles. A veces en aterrazamientos casi
imposibles; a veces, en un terreno volcanico y
arido, llamado por los naturales “malpais”.

Y aun asi, consigue auténticas joyas botéanicas
como el famosisimo drago milenario. FOTO4

Pero el parque de Garajonay merece men-
cién aparte. La laurisilva es un ecosistema mi-

©
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lenario que ha sobrevivido en este reducto gra-
cias a las especiales condiciones de temperatura
y humedad que le aporta la “lluvia horizontal”,
tipica de estas zonas. En él conviven arboles
-muchos de la familia de los laureles- con arbus-
tos, liquenes etc. que se entremezclan entre si,
dandole el aspecto de un bosque “casi virgen”
Es de los lugares que, sin saber por qué, me
ponen la piel de gallina.
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Yo tenia la sensacién de estar, de alguna ma-
nera, violando la intimidad de aquel lugar unico.

También parece obligado resefar su especta-
cular orografia. Sus enormes “roques”, sus ba-
rrancos, calderas y afiladas crestas iTodo un
lujo!l. FOTO5

Pero, jcdmo pasar por alto aqui, las impac-
tantes imagenes de la isla de La Palma tras la
ultima erupcién?

Es un paisaje sobrecogedor. Una enorme
extensién de lava negra de la que emergen

edificios destruidos o practicamente sepultados,
carreteras cortadas....Y al fondo perfectamente
diferenciado, el volcan. Su crater, bordeado de
un color amarillento o anaranjado nos permite
ver con nitidez, el leve penacho de gases que
aun sigue emitiendo.

Y mientras, las maquinas trabajando, abrien-

do caminos entre la lava Para mi era la ima-
gen, mas que de la desolacién, de la lucha con-

tra la adversidad. En definitiva, de la esperanza.

Y a todo esto hay que anadirle el encanto
de algunos de sus pueblos como Sta. Cruz de
La Palma, La Orotava, Garachico o La Laguna.
Con sus nobles edificios de piedra volcanica,
sus elegantes balcones de madera, sus jardines
siempre floridos, sus iglesias con artesonados
mudéjares ;{Qué mas se podria pedir?.

Quizas, tan solo, poder repetir la experiencia
con una cierta asiduidad.

Maria Dolores Aguayo Cobo.
Fotos; Joaquin Molero
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29 de alboril
Dia Europeo de Solidaridad
entre Generaciones
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CELEBRACION DEL DiA INTERNACIONAL

DE LA INTERGENERACIONALIDAD 2023.
“IDEARIO

INTERGENERACIONAL OFECUM”
https://ofecum.es/wp-content/PROYECTOS- CON-
VENIOS/ideario.pdf

En este contexto OFECUM tiene un reto: Conseguir
una sociedad mas cohesionada, fortaleciendo la
solidaridad entre generaciones, atendiendo necesi-
dadesrealesy mejorando la vida de las personas. Es
por eso que OFECUM intenta reflejar en sus acciones
diarias la esencia de su Ideario Intergeneracional,
gue recoge los principios para el fomento de la
Solidaridad Intergeneracional y los beneficios que
conlleva esta labor. La intencién de OFECUM en
definitiva es ser ejemplo de buenas practicas en
este ambito.

Bfecum
"MEJOR JUNTOS"

| NEVER

Al ser una Asociacién de cultura participativay de
accion social, OFECUM viene realizando acciones
y programas intergeneracionales desde sus inicios
y, Ultimamente, algunas de ellas se materializan
mas concretamente con la colaboracién solidaria
en la reciente Catedra MACROSAD de Estudios
Intergeneracionales de la Universidad de Granada,
y la colaboracién en red con entidades y centros
educativos y la participacion en medios de comu-

nicacion locales.
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Con motivo de la celebracion de nuestro caracter
de Intergeneracionalidad, en el 25° Aniversario se
ha contemplado, dentro de nuestras actividades,
participar en la Global International Week:

Patpt A ih b RAT RER

TI:,,”,;uGlf.:ibt'.:il Intergenerational Week

24-30 April 2023
#GIW23
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La Semana Intergeneracional Global, es una cam-
pana anual que celebra todo lo intergeneracional.
La campafa busca inspirar a individuos, grupos,
organizaciones, gobiernos locales/nacionales y
ONG para que adopten plenamente la practica
intergeneracional, conectando a personas de todas
las edades en actividades intencionales y mutua-
mente beneficiosas.

iEs una oportunidad para celebrar las buenas prac-
ticas, las ideas, los momentos y las oportunidades
locales donde se reinen diferentes grupos de edad
y se pueden formar amistades intergeneracionales!
Brinda la oportunidad de compartir y discutir, en
una plataforma global, nuevas formas creativas y
efectivas de conectar generaciones.

La entidad estadounidense Generations United
gue acoge en su seno a decenas de organizaciones
dedicadas al trabajo intergeneracional, utiliza el tér-
mino “practicas intergeneracionales” para referirse
a:aquellas actividades o programas que aumentan
la cooperacion, lainteracciény el intercambio entre
personas de distintas generaciones, les permite
compartir sus talentos y recursos y apoyarse entre
si en relaciones beneficiosas para si mismas y para
la comunidad en la que se insertan.

& towarDs W,W,

AN AGE-FRIENDLY EU

COLABORACION EN RED CON EL PROGRAMA
EDUCATIVO “VISTILLAS ES REALEJO”

© FOTO: Participantes en el Colegio Vistillas

Ave Maria %

Ofecum
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En este contexto de colaboracion se llevé a cabo
el pasado 14 de marzo, la siguiente actividad
Intergeneracional: DIALOGO EN TORNO A LOS
VALORES DE UNA OBRA TEATRAL.

© FOTOS: Participantes en el salén de actos del
colegio

El Grupo solidario de Teatro OFECUM intervino en
un“didlogo intergeneracional”con alumnado de 12
y 22 junto a su profesorado, sobre la importancia
de los valores representados en una obra de teatro
educativa.
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...Fue un bonita y valorada experiencia por parte
de todos.

{REPETIREMOS
SEGURO!

COLABORACION OFECUM-UGR
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La Universidad tiene una profunda presencia en
OFECUM, gracias a la colaboraciéon tan estrecha 'y
dilatada entre ambas entidades.

Fue en enero de 2005 cuando se establecié un Con-
venio de Colaboracién con la Universidad de Gra-
nada para la realizacién del Programa de
Cooperaciéon Educativa, a través del cual

Los estudiantes pertenecientes a la Universidad
pudieran disponer como complemento a su for-
macién tedrica de Investigador en practicas, del
conocimiento de las técnicas y metodologia propias
de OFECUM y asi enriquecerse mutuamente. Esta
colaboraciéon es importante no confundirla con
Voluntariado.

) -
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En la actualidad nos encontramos desde Junta
Directiva alaespera delaactualizacion de este con-
venio con la UGR, para lo cual ya se ha presentado
un borrador a consensuar entre ambos organismos.
En este contexto de colaboracion, el pasado mes
de marzo se ha incorporado desde la Facultad
de Ciencias Politicas y Sociologia, alumnado en
practicas curriculares tuteladas en OFECUM -de
Master y de Grado- para este curso 2022/23, para
investigar en OFECUM en areas especificas, acordes
al curriculum de éstos, y determinadas porlaJunta
Directivay el tutor académico. Es en la actualidad,
Marichu Alejandre (Vocal de la Junta Directiva) la
que se responsabiliza de la acciéon tutorial en OFE-
CUM de estos alumnos en practicas, conforme se
van registrando formalmente para ello. Damos la
bienvenida a M.2 del Mar Munoz Navarro, que se
une al Area Joven de OFECUM, junto a la alumna,
Rosa Zamorano que esta realizando desde no-
viembre a mayo 2023 sus practicas Universitarias
de Grado de la Facultad de Trabajo Social (UGR),
ambas alumnas contempladas en ese marco de
actuacion OFECUM-UGR.

Ofecum
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Albolote
Radio

106.1 FM Granada
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ALBOLOTE

AYUNTAMIENTO

TERTULIA RADIOFONICA EN RADIO
PUBLICA ALBOLOTE

29 de atwil

Dia Europeo de Solidaridad
entre Generaciones
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El proximo 24 de abril, nuevamente en el Programa
de Salud:“Buenos dias Albolote”acudiremos a una
Tertulia dirigida por la locutora Belén Garcia y su
colaborador Manuel Castifeiras, (ambos “amigos
de la casa”), a celebrar el Dia Europeo de la Inter-
generacionalidad y las Generaciones Unidas 2023
con motivo del 25° Aniversario de nuestra entidad.
OFECUM tiene mucho que contar en estos 25 aflos
y mas que agradecer en este contexto. Acudiran
representantes de la Junta Directiva y represen-
tantes del Voluntariado para dar constancia real de
nuestro empefo en hacer de Granada“una ciudad
para todas las edades”. (GRACIAS!

RENOVACION DEL CONVENIO CON LA
CONCEJALIA DE MANTENIMIENTO, MEDIO
AMBIENTE Y EDUCACION

Fue el pasado 17 de marzo cuando se aprobd
dicha renovacién en Junta de Gobierno Local.
En esta ocasidn serd unarenovacion para 4 anos
consecutivos en vez de para 1 como fue en un
principio. El Convenio ampara al Programa muni-
cipal educativo“Conoce tu Ciudad” que OFECUM
lleva apoyando desde hace cerca de 10 anos con
el Programa “OFECUM en los palacios munici-
pales”y ademas en él como desde un principio,
estd contemplado el marco de colaboracion para
otras actividades intergeneracionales entre ambas
instituciones que se programeny se consensuen.
Una vez ya aprobado formalmente, se pasé a
firmar conjuntamente entre nuestra Presidenta,
Dia. Rosa Maria Onieva Lépez y el Concejal D.
Luis Jacobo Calvo Ramos.

© FOTOS: Participantes en el Carmen de los Martires
con nuestra Voluntaria, Ana Collado

Ofecum

Seguramente esta colaboracion seguird siendo
una buena experiencia paralos préximos 4 ainos
y un gran apoyo para OFECUM al tener al Excmo.
Ayuntamiento de Granada como respaldo de
nuestras actividades de conocimiento y res-
peto al Patrimonio de la ciudad y todo gracias
siempre a nuestro voluntariado implicado en
este contexto.

La Television Local de Granada TG7, acompané
a OFECUM representado por nuestra voluntaria
Marichu Alejandre (Vocal de Cultura) que acom-
paid al alumnado de Formacion Profesional del
Centro Educativo ALHAMAR. Se realizaron algunas
filmaciones en el Cuarto Real de Santo Domingo,
en esta visita intergeneracional y solidaria guiada
por OFECUM el pasado 14 de marzo del 2023.

23/



Noticias de Ofecum

© FOTOS: Participantes en el Cuarto Real Sto. D.

En el terreno de este Programa Educativo de nues-
tra entidad “OFECUM en los Palacios Granadinos”
coordinado por ENCARNA JURADOYy que termina-
ra en mayo 2023, ya se estan llevando a cabo las
ultimas visitas concertadas, todas intergeneracio-
nales e inclusivas y llevadas a cabo por nuestras
voluntarias: Lourdes Marin, Marisa Navarro, Susana
Pinar, Sensi Pérez, Lola Cerdd, Marichu Alejandrey
Encarna Jurado.

Curso "Gestion y
optimizacion de

recursos'"

Miérooles 29 v
jueves 30 de Marzo
de 2023

Entrega de
certificado de
asistencia.

Inscripcion gratuita

9:30 a 14:00 horas

Plara Giner de los
Rios, &0, Maracona,
Sede de Cruz Roja

Financia Organiza
Jumém HlarCams

FORMACION EN LA PLATAFORMA
DEL VOLUNTARIADO

La PVG organizé para el 29y 30 de marzo una acti-
vidad de Formacion para las entidades miembros
de dicha organizacién.

Se trata de una nueva edicion de la PTVG a
realizarse en dos dias con sesiones presenciales
tanto para personas voluntarias como personal
técnico y responsables de voluntariado. Por
parte de OFECUM esta previsto que asistan: José
Fco. Dominguez y Encarna Jurado, voluntarios
miembros de Junta Directiva. El objetivo de esta
formacion es el de promocionar habilidades y
herramientas a la hora de presentar convocato-
rias y proyectos sociales para tener una mejor
eficaciaenlos equipos de voluntariado y analizar
las potencialidades y debilidades de las Ongs en
la optimizacién de recursos.

Firma de convenio de colaboracion
de OFECUM con el Ayuntamiento
de Granada en la mafnana

del 27 de marzo de 2023
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ACTIVIDADES FISICAS:
CAMINARES PARA MARZO DE 2023

COORDINAN: Maria José Puertas Horques y Ana Gilabert Fernandez

VIERNES 14.- Salida a las 10.30 desde la Expla-
nada de Neptuno.

RECORRIDO: Carril bici que sale de la rotonda de
Neptuno en direccién a la Chana hasta el puente
- bajo la autovia frente al CES Ramodn y Cajal, Calle
: Padre Marcelino Alvarez, Calle Pintor Francisco Bel-
" da, Parque de las Alquerias, Calle Pintor Francisco
. v Belda, Calle Padre Marcelino Alvarez, Calle Cafave-
g : A g ral y Calle Sta. Clotilde.

' ' B DURACION APROXIMADA: Dos horas y media.
DIFICULTAD: Buen terreno completamente lla-
no.

VIERNES 21.- Salida a las 10.30 horas desde

la parada de autobus de la Avda. del Hospicio
(entre la Normal y el Triunfo) para coger la li-
nea N8.

RECORRIDO: Subida en autobus hasta la parada
anterior al Fargue, desde donde descenderemos
hasta la Abadia del Sacromonte. Descanso y
descenso por el camino del Monte, cuesta de San
Agustin, ¢/ Pianista Garcia Carrillo y Placeta de To-
queros.

DURACION APRXIMADA: 2 horas y media.
DIFICULTAD: Buen terreno, con bajadas.
IMPRESCINDIBLE PUNTUALIDAD, ya que el auto-
bus sale a las 10.30 en punto, por lo que es conve-
niente estar en la parada unos 10 minutos antes.

VIERNES 28.- Salida desde la Fuente de las Gra-
nadas a las 10.30.

RECORRIDO: Paseo del Salén, Paseo de la Bomba,
Puente Verde, Camino de la Bicha, Fuente de la Bi-
cha y continuacién del camino hasta Pinos Genil.
Cerveza o almuerzo (opcional) y regreso en auto-
bus, linea 33, desde la rotonda del restaurante los
Pinillos. Quien lo desee puede regresar a pie.
DURACION: 2 horas y media aproximadamen-
te sélo el camino de ida desde Granada a Pinos
Genil.

DIFICULTAD: Buen terreno, completamente lla-
no.
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- - Coordina:
Taller de Escritura ﬂ LUISA TORRES RUIZ

naller e @ACRLEUNA Creativa

Con motivo del dia 23 de abril de 2023,
Dia Internacional del Libro, el Taller de
Escritura Creativa esta preparando una
Sesion de puertas abiertas, a celebrar
el Jueves dia 27 de abril a las 18.30h.
para lectura de microrrelatos por sus
autoras. Previamente se entregaran a
los asistentes dichos microrrelatos.

Os esperamos.
Luisa Torres Ruiz

o -
Dia mundial del libro
23 de abril

"L":" > "_!- X
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Cion, de Pavaneras, 3, local, 1. Bajo, 18009 Granada
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«ESTOY VIVO, QUE YA ES MU-
CHO», declaraba hace poco
Carlos Saura a ABC, tras el es-
treno de su ultimo trabajo: Las
paredes hablan, donde hace un
recorrido por la Historia del arte
con la pared a modo de lienzo.
Un Saura agarrado a su camara
durante ocho décadas, entre
dos siglos.

El dia 10 de este febre-
ro/2023 fallecia uno de los
grandes nombres del cine es-
panol. A Saura le debemos toda
una generacién, una luz en el
gris panorama del cine de los

28]

anos cincuenta en adelante del
pasado siglo, hasta la actuali-
dad, porque Saura fue grande
de principio a fin.

Saura era un simbolo y sus
peliculas fueron un agujero en
el sistema de la dictadura de
Franco. Por ese hueco se colaba
lainteligenciay la visién de una
nueva Espafa mds luminosa y
esperanzada. Para ello, se veia
obligado a recurrir a metaforas
talentosas y creativas para ex-
presar lo que pensaba y sortear
a los censores con enorme ta-
lento.

Enrique Fernandez Lépiz
Dr. en Psicogerontologia.
Universidad de Granada

Saura ha sido un director
muy prolifico: Los golfos (1959);
La caza (1963); Peppermint Fra-
ppé, 1967; La prima Angélica,
1974; El amor brujo, 1986; Fla-
menco, 1995; Jota, de Saura,
2016, y asi hasta 69 produccio-
nes.

Para este breve homenaje
postumo me referiré a la céle-
bre: Cria cuervos (1975). En esta
cinta una adulta Ana (Chaplin)
se dirige a la cdAmara y rememo-
ra su infancia desde la muerte
de su padre, hace 20 afos. Ana
se siente responsable, pues
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Saura era un CARLOS SAURA

Simb0|0 y SUsS 1976 Seleccionada al Oscar como “Mejor Pelicula Extranjera”

peliculas fueron C M e dadiains
un agujero en el

sistema r la

de la dictadura Cllel‘VOS eee

de Franco UNA PRODUCCION

ELIAS QUEREJETA

cree que su padre murié como
consecuencia de haber ingeri-
do un vaso de leche contenien-
do una sustancia inocua que la
nina considerd veneno.

Ana es adulta y es nifa tam-
bién en la pelicula; nina de mi-
rada profunda y melancdlica
(Torrent). Ella cree tener poder
sobre la vida y la muerte de
quienes le rodean, y cree ade-
mas que posee la capacidad
para invocar la presencia de su
madre, muerta hace afos. Ana

extrana a su madre e imagina GERALDINE MONICA ANA
verla frecuentemente. CHAPLIN RANDALL TORRENT
Con la produccién de Elias G MUATTE SANCHESE FLOMENIRA CHICTY, HECTOR AL TEIRG

i AR SALTRA Fmgiic TEUF FRCAMILE A Shonae PAHLITEE THEL. ANKI

i BT AR BTN ot i s PRISEITTVE S AL VAN -
. & U ARLOS SALEA

Querejeta y una direccién y
guion excelentes de Carlos Sau-

i



ra, se construye este filme, una
obra cimera del cine espanol.

Saura saca el maximo par-
tido a la interpretacion de los
protagonistas, colocando la ca-
mara en el sitio apropiado y re-
tratando cada rostro. Magnifico
trabajo de direccion de actores,
que alterna brillantes escenas
costumbristas.

La pelicula tiene toques su-
rrealistas, como las escenas de
las patas de pollo en el frigorifi-
co y otras. Excelente fotografia
de Teo Escamilla y la musica de
varios autores, destacando el
tema musical principal: «Porque
te vas», compuesto por José
Luis Perales e interpretado por
Jeanette.

El reparto es de lujo. En pri-
mer lugar, por la niha Ana To-
rrent, que fue uno de los gran-
des descubrimientos del cine
de los setenta, con una pene-
trante mirada interrogante al
bies de la camara. Geraldine

(30

Chaplin, en su doble papel de
madre e hija esta superlativa.

Ménica Randall maravillosa
y la enorme actriz y mujer que
fue Florinda Chico, que luce
aqui en todo su esplendor de
criada; y Héctor Alterio como
padre militar, fascista y muje-
riego.

Pelicula rodada el afio de la
agonia y muerte del dictador. Y
es curioso, pues el filme habla,
en la simbologia de sus perso-
najes, de la dictadura (militar
facineroso, madre abnegada,
tia connivente, nina amedren-
tada...); y lo hace también en
la semantica de esa antigua
casona detenida en el tiempo,
opresiva, un ambiente del que
nunca se sale.

Pero acaba abriendo las
puertas de la casa, saliendo los
ninos al exterior, hacia la escue-
la, en una secuencia liberadora
y prometedora para las nifas; y
liberadora también para la Es-
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pana que abandonaba el tono
gris y opresor.

Pero lo que realmente «car-
ga» de fuerza la obra es la pre-
sencia de Ana Torrent, con ape-
nas ocho afos, su mirada infan-
til, que se convierte en un pris-
ma que denuncia el comporta-
miento de los mayores: grandes
y expresivos 0jos negros y su
actitud rebelde y desafiante.

Ana esta obsesionada con la
muerte, su madre ha muerto,
ella culpa a su padre de ello e
incluso cree que ella misma ha
matado a su padre envenendn-
dolo; Ana padece y repudia las
reglas de la casa. De otro lado,
Saura no es lineal en el relato,
hace hablar a la Ana adulta so-
bre la farsa del paraiso infantil,
cuando dice: «No creo en el pa-
raiso infantil, ni en la inocencia,
ni en la bondad natural de los
nifnos», y hace saltos hacia el pa-
sado, a las infidelidades de su
padre de las que Ana fue testi-
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— = Todas las
R —), 8" promesas
g de mi amor
S se iran
contigo

Porque te vas

Hoy en mi ventana brilla el sol
Y un corazon se pone triste
Contemplando la ciudad
Porque te vas

Como en cada noche desperté
Pensando en ti

Y en mi reloj todas las horas vi pasar
Porque te vas

Todas las promesas de mi amor se irdn contigo
Me olvidards, me olvidards

Junto ala estacion yo lloraré igual que un nino
Porque te vas, porque te vas

Bajo la penumbra de un farol se dormirdn

Todas las cosas que quedaron por decir se dormirdn
Junto a las manillas de un reloj esperardn

Todas las horas que quedaron por vivir, esperardn

(..)
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la letra de la cancion principal que la
escucha varias veces a lo largo.c
Cancion de José Luis Perales cantad

Jeanette, cuya letra no fue elegida a

por

go, o los tiernos momentos con
su madre.

En cualquier caso, la pelicula
puede verse de muchas mane-
ras y todas excelentes. Ya sea

por Jeanette, cuya letra no fue
elegida al azar por Saura: des-
cribe las tristes consecuencias y
efectos que sobre una persona
tiene saber la inminente par-

como una declaracién i )- ibiendo los
Wmlen
ble de una nin rger en alguien que debe
familiar. .Mentar la separacion de su

Una obra de gran fuerza,
inteligente y que encierra ma-
tices muy diversos. Por eso no
estd de mas verla varias veces,
pues en cada visionado uno
recupera y descubre elemen-

tos, detalles, gestos o diadlogos

esclarecedores. Y la sensacién
de haber visionado una de las
grandes peliculas de nuestro
cine, una pelicula llena de liris-
mo y de denuncia. Lo mejor en
la filmografia de un Saura ge-
nial.

Y para acabar, la letra de la
cancién principal que la nifa
Ana escucha varias veces a lo
largo de la pelicula. Cancién
de José Luis Perales cantada

objeto amado. La cancion fue
todo un éxito.

(,r

« oenel
enlai
" bondad natural de los nifios»
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raiso infantil,
cencia, hienla
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ELLA

NACISTE RESPONDIENDO A
UN IMPULSO incontrolable
por salir a la luz.

Porun deseoirrefrenable de
mostrarte al resto del mundo;
sabes por ti misma que relines
casi todas las caracteristicas
necesarias para justificar que
eres valida, efectiva, que en-
cierras en ti los atributos inelu-
dibles para mostrar la verdad.

Tu interior y exterior estan
totalmente relacionados. No
finges para nada lo que sien-
tes, lo muestras con las pa-
labras justas para que te en-
tiendan. Aceptas las criticas
siempre que te muestren como
poder mejorar tu imagen. No
respondes a intereses especu-
lativos, vales lo que consideras
que vales, no admites la cen-
sura producto del miedo, la
excesiva prudencia, fruto de la
cobardia, sino por el contrario
comunicas por todos los poros
de tu piel aquello que conside-
ras que es justo.

Por eso denuncias cuando
es necesario, alabas a quien se
lo merece, apoyas al que lo ne-
cesita, y mora en ti la Valentia.

Tu forma y tu fondo son
precisos, exactos para mostrar
aquello que deseas, ya sea ex-
plicitamente o por el contrario
utilizando un lenguaje sim-
bdlico cuyas claves deben ser
aprendidas para que puedan
apreciarte.

El defecto no estd en ti, sino
en la carencia y falta de infor-
macioén sobre ellas.

La armonia, organizacion
concordante y placentera o no,

“El ledn en el
vocablo que
reciba en cada
pais es siempre
el mismono*.,

de los elementos que te cons-
tituyen, estan perfectamente
coordinados.

Produces emociones vy
muestras a través de ellas
caminos a seguir a quien te
observa.

Utilizas el lenguaje mas
apropiado para que te entien-
da el publico al que esta des-
tinado.

El valor econédmico que pu-
dieran ofrecerte por pasar por
la pasarela como una modelo
que muestra sus mejores galas
es justo lo que tu estimas, no lo
que puedan brindarte porque
solo tu puedes valorar lo que
vales. Estad impreso en ti, como
el nombre que identifica una
cosa, animal o persona y en
este caso, no puede llamarse

de otra manera. Cito un ejem-
plo:

“El leén en el vocablo que
reciba en cada pais es siempre
el mismo no puede cambiar,
porque seria otro animal”.

Asi pues, Ella es, toda Ella,
una obra de arte, porque en-
cierra en si los atributos esen-
ciales que le dan el nombre de
obra de arte: unidad dentro de
la diversidad, resalte y cierto
conflicto lo que constituye que
sea de alguna forma atractiva
para el espectador porque se
identifica como original y dife-
rente al resto conformando el
estilo del creador.

Trini Navajas Rodriguez
de Mondelo
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DIFICIL Y TRABAJADA era la
vida que llevaban los moriscos
en Granada, desde la conquista
de esta ciudad por los cristianos.
Mas de una vez se le fueron mer-
mando las concesiones y privile-
gios pactados en las capitulacio-
nes y mas de una vez también
las sefales del descontento se
dejaron sentir en las calles y en
las plazas.

En la época del Emperador
CarlosV, fueron harto frecuentes
estas algaradas. Una de ellas la
del 5 d abril de 1526, tuvo como
casi todas por origen el espiritu
de resistencia de los moriscos a
las 6rdenes de la autoridad. Se
mandaba a todos los vecinos
de Granada engalanar sus casas
por la venida del rey emperador
y de su esposa, y se prohibia a
los conversos salir del Albaicin
si no usaban trajes a la usanza
espanola.

Tal medida excito las iras de
cuantos escuchaban el pregén.
Los cristianos, defendiendo lo
mandado por las autoridades y
los moros contradiciéndolo, vi-
nieron a las manos y alld en lo
ultimo de la carrera de Darro,
gran numero de muertos dieron
testimonio de lo encarnizado de
la rifa, terminada sélo por la in-
tervencién de los tercios castel-
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lanos mandados por el Marqués
de Mondéjar.

Al dia siguiente entré el Em-
perador en Granada. Encantado
de tantas maravillas no dejaba
de vagar por los alrededores de
la Alhambra, y contemplando
las delicias del alcazar y la per-
spectiva de la vega, sofiaba con
los encantos del pasado y de-
seaba unir su nombre al de los
reyes moros de Granada que
trazaron tales maravillas.

Su altanero orgullo destruyo
el palacio de invierno de los ar-
abes y alli mismo pensé edificar
uno que llevase su nombre e in-
mortalizase su grandeza.

Se mandaba a
todos los vecinos
de Granada
engalanar sus
casas por la venida
del rey emperador
y de su esposa, y
se prohibia a los
conversos salir

del Albaicin si no
usaban trajes a la
usanza espaiola
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Pero... jcomo?. Le faltaban
fondos para acometer tamafa
empresa y no queria que a su
pueblo se le gravase con nuevos
impuestos para poder él satis-
facer su capricho. Esta y no otra
era la causa de su disgusto cuan-
do al hablar con la emperatrizen
el salén de Comarex, le referia
continuamente su deseo y cual
si no tuviese otro pensamiento
siempre hacia recaer la conver-
sacion en este punto.

Un dia se hallaba hablando
sobre el particular cuando so-
bresaltado e iracundo se le pre-
sentd el Marqués de Mondéjar,
pidiendo una orden severa con-
tra los morisma cada vez mas
insolente con los cristianos. No
vacilé el Emperador; la disté de
las mas imperiosas que acos-
tumbraba prohibiendo el uso de
trajes, bafnos, etc.,, seguro de que
de este modo podria hacerles
entrar por el camino de la obe-
diencia y el vasallaje.

En efecto: fatal fue para los
moriscos el conocimiento de

Se reunieron
secretamente

y concertaron
recoger cuantiosas
sumas para
ofrecerlas al
emperador a
cambio de levantar
la prohibicion de
usar el traje arabe

esta orden. Se reunieron secre-
tamente en la casa del jefe Abul
Aswad, y concertaron recoger
entre todos cuantiosas sumas
para ofrecerlas al emperador
a cambio de levantar la pro-
hibicion de usar el traje arabe.
Ochenta mil ducados se reuni-
eron y con ello el anciano jefe
se presento ante el César y con
entera dignidad le ofrecié la
cantidad recolectada, producto
de cuanto les restaba para lograr

de su poder que les permitiese
siquiera seguir usando los trajes
que acostumbraban.

El Emperador violento en un
principio vio en aquel ofreci-
miento una mina para la posible
construccion del palacio que
habia concebido, y aceptando
gustoso tan rico presente anuld
la primera clausula de su ante-
rior bando .

Con dicha cantidad se co-
menzo6 a edificar el palacio del
Emperador. Entretanto la des-
graciada Haraxa, hija del jefe de
tribu Abul Aswad enloquecia al
perder a su adorado Abd-el-Me-
lek, que desprovisto de fortuna
al dar para salvar a su pueblo
todo cuanto poseia, se dio la
muerte, precediendo bien poco
tiempo a su prometiday a su pa-
dre que no pudieron ver impasi-
bles la grandeza deslumbradora
de la corte de Carlos V, y la indi-
gente pobreza a que el destino
les condenaba. F.Villareal.

Cuca Espinosa Wait
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STABA LEYENDO que en Julio
se celebra el dia mundial del

espantapajaros. Desconocia que
habia un dia dedicado a esta
singular figura. Leyendo todo
lo relacionado, no he podido
evitar hacer un viaje al pasado
y recordar la primera vez que
vi en el huerto de mi casa a un
extrano personaje, un espanta-
pdjarosy lo consideré un intruso,
un impostor... jMe asusté!

Hago el propésito de vivir
el presente, hacer algunos pro-
yectos del corto futuro que ante
mi se presenta y pensar que el
pasado no volverd. Sin embar-
go jqué reconfortantes resul-
tan aquellos recuerdos que nos
trasladan a épocas en que la fe-
licidad nos inundaba llegando a
modelar nuestro caricter! Asi
ha sido como he querido viajar
a mi infancia, convertirme en
aquella nifia que ain no habia
cumplido seis afiitos y que per-
dura dentro de mi.

Aquel intruso vestia con pan-
talédn, camisa y chaqueta ya usa-
dos de mi padre, lo que hizo que
me tranquilizara pues alli estaba
la marca de mi héroe. Poco a
poco y con cautela, me fui acer-
cando a él; su figura me resul-
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taba algo extrafia, parecido a un
hombre aunque no lo era, sin
embargo me atrajo aquel ros-
tro redondeado y sonriente, me
atrajo aquellos brazos abiertos
esperando a abrazarme.

En aquellos afios en que em-
pecé a ser algo consciente de
mi existencia, consciente de
sensaciones nuevas y descono-
cidas, nuevos olores, sabores,
grandes dudas... empezaron a
aparecer los infinitos porqués, que
hacian tambalear la paciencia de
mis progenitores. Ante aquella
situacién, me dirigi a mi padre
preguntando por la presencia de
aquel extrafio Ser.

Recuerdo que mi padre no se
sorprendié ante aquella pregun-
ta, quizas la esperaba. Me senté
sobre sus rodillas y con buen
gesto, dijo que lo habia confec-
cionado él, para evitar que los

Andresin

En mi huerto vivia
muchas historias
nacidas de mi
iImaginacion. A mi
amigo Andresin lo
hice mi confidente,
le contaba mis
pequeios grandes
secretos
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Volarin

pdjaros picotearan y se comie-
ran los frutos y la pequeiia co-
secha; me explicé cédmo lo hizo,
como lo vistié y como le dio vida
ante los pdjaros jQué ilusion, era
obra de mi padre!

Lo hice mi amigo y le asigné
el nombre de Andresin, a partir
de aquel momento, mi amigo fue
quien presidié el pequefio huer-
to, aquella pequefia porcién de
tierra que entonces me parecia
de enormes dimensiones y seglin
la cosecha, me parecia una ala-
meda o un bosque, cuando me
introducia entre las habichuelas
o las habas, alli me daba la sen-

No he podido
evitar hacer un
viaje al pasado y
recordar la primera
vez que vien

el huerto de mi
casa a un extrano
personaje, un
espantapajaros

y lo consideré

un intruso, un
impostor... jMe
asuste!

sacion de aislamiento. Desde el
comienzo de la Primavera hasta
el Otofio, aquel lugar me hacia
desconectar de mi cortita reali-
dad y sacar fuera mi fantasia.

En mi huerto vivia muchas
historias nacidas de mi imagina-
cién. A mi amigo Andresin lo hice
mi confidente, le contaba mis
pequefios grandes secretos y él
depositd en mi su confianza; con
su gesto sonriente y sus brazos
abiertos, preparados para abra-
zarme, me contaba su triste
vida, sin amigos, sélo me tenia
a mi, entendi por qué se alegra-
ba tanto de verme, sus ojos bri-
llaban, su labios sonreian y sus
brazos se abrian para acogerme.

El huerto era mi otro hogar,
en él me perdia, manteniendo
grandes conversaciones con-
migo misma, con mis descu-
brimientos, mis ilusiones y mis
pequefias logros. Con el mismo
cuidado que depositaba mi padre
en la siembra, en la formacion de
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El huerto era mi
otro hogar, en
él me perdia,
manteniendo
grandes
conversacignes
conntige
misma;-¢¢
descubrimientos,
mis ilusiones y mis
pequenas logros

los surcos, en el riego; la misma
cautela ponia yo al introducirme
en medio de la pequefia cose-
cha. Me gustaba perderme entre
las habichuelas, aquellas que con
largas varas eran guiadas hacia
arriba consiguiendo una altura
que duplicaba mi estatura, como
si de grandes hileras de dlamos
se tratara, un lugar lleno de fres-
cor, en el que me sentia protegi-
da, era mi lugar preferido.

En aquel delicioso paraiso,
me sentaba y con Andresin so-
bresaliendo entre la alameda,
le iba narrando mis logros en la
natacién, habia conseguido ven-
cer el miedo y ya me bafiaba sin
flotador, incluso hacia voltere-
tas en el agua jToda una cam-
peona! O asi lo creia entonces.
Le contaba mis excursiones con
mis amigas, por verdes y fron-
dosos senderos, presididas por

©

mi padre; le confesé mis prime-
ros despertares de atraccion ha-
cia los nifios; le describia cémo
iban despertando las flores en
los arriates, las violetas, peonias,
margaritas de distintos colores;
como florecian las celindas, jaz-
mines, madreselvas, rosales y
otras florecillas de mdltiples co-
lores y olores que alegraban mi
casa, mi palacio jCuantas cosas le
contaba!

Tanto me queria mi buen
amigo que, cuando me hablaba,
imitaba mi voz jhablaba igual que
yo! Se quejaba de lo triste que
se encontraba por no poder an-
dar, no poder correr, no poder
saltar, apenas tenia amigos, sélo
me tenia a2 mi y alguna hormiga
despistada buscando quién sabe
qué o alguna bonita e inquieta
mariquita, con su llamativo color
rojo y puntitos negros, disfruta-

ba cuando recorria sus brazos y
llegaba a su rostro jLe hacia cos-
quillas! hasta que abria su fragil
caparazén y sacaba sus peque-
fias alas, desapareciendo jQué
juguetona! Esperaba la visita de
algunas vistosas mariposas que
revoloteaban sobre su deshila-
chado sombrerito, él disfrutaba
con aquellos delicados vuelos.
Le entristecia que aquellos dimi-
Nnutos amigos No permanecieran
mucho tiempo junto a él.

Me apenaba conocer sus sen-
timientos de soledad y siempre
procuraba coger algunas flore-
cillas silvestres y depositarlas
sobre sus manos, entre aquellos
dedos que me recordaban a unas
escobitas que en algin momen-
to me habian pertenecido.

Un dia, estando los dos en
plena conversaciéon, observé
como una cria de gorrién, vo-
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lando con dificultad. se acerco
a Andresin. Temblé de miedo,
aunque era mi buen amigo, sa-
bia que ellos eran enemigos y
no podia acercarse a él jEstaba
prohibido! Empecé a dar saltitos
para ahuyentar al gorrioncillo y
no lo consegui; cuando me dis-
puse a llamar a mi padre, para
que evitara que se acercara, de
repente lo vi descasando en el
sombrero de paja, no me movi,
casi no respiré, para evitar que
mi buen amigo se percatara de
tal acontecimiento. Cual fue mi
sorpresa cuando vi en el rostro
de mi espantapéjaros una sonri-
sa de ternura infinita, sus brazos
se abrieron aln mds, en sefal
de satisfaccion y me susurré jYa
tengo otro amigo!

Lo hicimos nuestro amigo
y entre los dos le asignamos el
nombre de Volarin, formamos

Lleg6 el Otoio
y empecé

una nueva e
importante
etapa para mi
iMi primer dia
de colegio!

un equipo inseparable. El travie-
so gorrioncillo venia todos los
dias varias veces a descansar en
el sombrerito de paja, quizds lo
considerd su segundo nido. Nos
conté que de los hermanos fue el
mas torpe y tardio en emprender
el vuelo, sus hermanos se reian de
él y aunque suponia un gran es-
fuerzo, nunca dejo de volar; se ve-
nia con nosotros para evitar que
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sus hermanos lo vieran descan-
sando entre vuelo y vuelo. De vez
en cuando veiamos a su madre
que, sin acercarse, reclamaba la
presencia de su pequefio; Volarin,
aunque travieso, era obediente y
se marchaba hasta el siguiente dia.

En la lejania ya sabiamos
cuando se acercaba nuestro pa-
jarillo, venia haciendo sus pini-
tos con desafinados trinos que
a nosotros tanto nos alegraban,
avisindonos que ya estaba en
nuestro bosque.

Mis padres fueron conoce-
dores de mis amigos y siempre
escucharon con atencion mis re-
latos sobre ellos, afianzando asi
la creatividad que siempre me ha
acompafiado.

Llego el Otofio y empecé una
nueva e importante etapa para
mi jMi primer dia de colegio!
Habia estado esperando aquel
dia jya era mayor! Con el tan
ansiado uniforme y cartera de
madera que contenia mis ilusio-
nes, me introduje en el mundo
de las responsabilidades, con la
tranquilidad de que mis buenos
amigos Andresin y Volarin siem-
pre me acompafiarian.

Hoy he querido estar
junto a ellos...

Luisa Torres Ruiz
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RECETAS PARA PERSONAS
MAYORES CON DIABETES

El ser una persona mayor que vive con diabetes no significa tener que comer alimentos blandos y
aburridos. Existen opciones saludables que pueden ser sabrosas y llenadoras. A medida que avanza-
mos en marzo, también conocido como Mes Nacional de la Nutricién, estamos compartiendo algunas
comidas para diabéticos que son faciles de preparar, son sabrosas y son una excelente opcién para
personas mayores como usted o para su familia. jDisfrutelas!

Burritos de desayuno

Los huevos son una gran
fuente de proteina, y muchos
adultos mayores necesitan au-
mentar la ingesta de proteina
para defenderse de la pérdida
muscular. También son una
excelente opcién para los dia-
béticos porque son bajos en
carbohidratos. Esto significa
que comer huevos no elevara el
nivel de azlcar en la sangre, un
area importante para controlar
si tiene diabetes.

Qué necesita:

« Spray para cocinar

« 2 cucharadas de cebolla picada

« %2 cucharada de chiles verdes

en conserva, escurridos

« 1 cucharada de queso Monterey

Jack rallado sin grasa

« 2 huevos o 2 taza de sustituto

de huevo

« 1 tortilla de harina con un

98% sin grasa de 10 pulgadas,

calentada

+ Pizca de pimienta

« Pizca de salsa picante (opcional)
Receta completa con ins-

trucciones.

Bollos pegajosos

Preparar esta delicia sera
una alegria para las papilas
gustativas de los diabéticos de
cualquier edad. El uso de nueces
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como cobertura parauna comida
o merienda para diabéticos es
una excelente opcion debido a
su capacidad para promover la
llenura, ayudar a perder peso y
reducir la inflamacién.

Qué necesita:
+ 1 cucharadita de mantequilla
Smart Balance
- V4 taza de agua caliente
3 cucharadas de aziicar marrén
ligera
14 cucharadita de canela molida
« 1 %2 cucharadas de nueces
picadas
- 1 paquete de galletas refrige-
radas

Receta completa con ins-
trucciones.

Sopa de tomate

Incluir tomates en una dieta
diaria puede ofrecer muchos
beneficios para los diabéticos.
Los tomates son ricos en sabor,
bajos en calorias y son una
buena fuente de fibra,y ala vez
proporcionan vitaminas C y K,
conocidas por sus caracteristicas
antioxidantes. Intente mezclar
pimienta y otras especias para
crear una sopa de tomate per-
sonalizada que le encantara
agregar a su dieta semanal.

Qué necesita:

« 3% taza de puré de tomate en-
latado sin sal agregada

« V4 taza de caldo de pollo bajo
en sodio

« 1 cucharada de queso crema
baja en grasa
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