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MAGAZIN Semana del 27 de febrero al 5 de marzo 2023
Lunes 27 de febrero

TALLER DUDAS DE MOVIL- Android, a las 17:45 h
Con cita previa- exclusivo para socios
Lugar: Aula de Informatica de OFECUM

Miércoles 1 de marzo

TALLERES DE INGLES INICIAL, BASICO, INTERMEDIO y MEDIO, a partir de las 9.30 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE INGLES AVANZADO, a las 10:00 h
Lugar: Aula de Informatica

TALLER DE ACUARELA, alas 10: 30 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

CORO, alas 17:45 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

Jueves 2 de marzo

AQUAGYM, alas 9:00 h

GIMNASIA PARA MAYORES, a las 10:00 h

GIMNASIA TERAPEUTICA EN EL AGUA, alas 11:00 h

AQUAGYM, alas 12:00 h

Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS)

TALLER DE FRANCES, a las 10:00 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE SEVILLANAS, alas 11:00 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

TALLER JUEGOS DE INGENIO, alas 12:00 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

FISIOTERAPIA APLICADA, alas 12:00 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado la matricula, antes de participar en ellos.



CLASES DE INFORMATICA- NIVEL AVANZADO, alas 17 h
Lugar: Aula de Informatica

TALLER DE RETOQUE FOTOGRAFICO — GIMP, a las 19:00 h
Lugar: Aula de Informatica

Viernes 3 de marzo

RUTA DE CAMINAR
Coordinan: Maria José Puertas Horques y Ana Gilabert Fernandez

= Salida a las 10.30 horas desde Plaza Nueva
RECORRIDO: Cuesta Gomérez, ¢/ Almanzora Alta, Mirador de la Churra, Cuesta
Gomérez, Paseo del Generalife con descanso en las taquillas, Paseo de la Sabika,
Camino de los Alixares, MIRADOR DE LOS ALIXARES, bajada hacia el Barranco
del Abogado, Barranco del Abogado, finalizando en el Campo del Principe.
DURACION APROXIMADA Dos horas y media.
DIFICULTAD. - Buen terreno con subidas y bajadas.

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado la matricula, antes de participar en ellos.



MAGAZIN Semana del 6 al 12 de marzo 2023

Lunes 6 de marzo

TALLERES DE INGLES INICIAL, BASICO, INTERMEDIO y MEDIO, a partir de las 9.30 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE INGLES AVANZADO, a las 10:00 h
Lugar: Aula de Informatica

TALLER DE TEATRO, alas 11:30 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

CORO, a las 17:45 h Paloma Sinches-Garnica

Lugar: Salén Miguel Gui ULTIMO
ugar alon Igue uirao DlAS EN

TALLER DE LECTURA, alas 17:45 h
Libro: Ultimos dias en Berlin (terminamos el libro)
Autora: Paloma Sanchez- Garnica
Lugar: Biblioteca de OFECUM l

TALLER DUDAS DE MOVIL- Android, a las 17:45 h
Con cita previa- exclusivo para socios
Lugar: Aula de Informatica de OFECUM

Martes 7 de marzo

AQUAGYM, alas 9:00 h

GIMNASIA PARA MAYORES, alas 10:00 h

GIMNASIA TERAPEUTICA EN EL AGUA, alas 11:00 h

AQUAGYM, alas 12 :00 h

Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario DEPORTE y SALUD (IMUDS)

TALLER DE FRANCES, a las 10:00 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE BLOG, alas 10:00 h
Lugar: Aula de Informatica

TALLER DE INFORMATICA, alas 11:30 h
Lugar: Aula de Informatica

TALLER DE SEVILLANAS, NO HAY CLASE HOY.
Lugar: Salén Miguel Guirao

FISIOTERAPIA APLICADA, alas 12:00 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado la matricula, antes de participar en ellos.
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TALLER DE AJEDREZ- NIVEL INICIACION, a las 18:00 h
NIVEL AVANZADO, a las 19:00 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

CLASES DE INFORMATICA- NIVEL AVANZADO, a las 17 h
Lugar: Aula de Informatica

TALLER DE RETOQUE FOTOGRAFICO — GIMP, a las 19:00 h
Lugar: Aula de Informatica

Miércoles 8 de marzo

TALLERES DE INGLES INICIAL, BASICO, INTERMEDIO y MEDIO, a partirde las 9.30 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE INGLES AVANZADO, a las 10:00 h
Lugar: Aula de Informatica

TALLER DE ACUARELA, alas 10: 30 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

PASEOS EN BICl, a las 12:00 h
Nuestros recorridos seran cortos (maximo 1,5 hora) por carriles bici o senderos que circundan Granada.
Punto de encuentro: Parque Tico Medina, frente a Parque de las Ciencias

CORO, alas 17:45 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

Jueves 9 de marzo

AQUAGYM, alas 9:00 h

GIMNASIA PARA MAYORES, a las 10:00 h

GIMNASIA TERAPEUTICA EN EL AGUA, alas 11:00 h

AQUAGYM, alas 12:00 h

Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS)

TALLER DE FRANCES, a las 10:00 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE SEVILLANAS, alas 11:00 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

TALLER JUEGOS DE INGENIO, a las 12:00 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado la matricula, antes de participar en ellos.



FISIOTERAPIA APLICADA, alas 12:00 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

CLASES DE INFORMATICA- NIVEL AVANZADO, alas 17 h
Lugar: Aula de Informatica

TALLER DE ESCRITURA CREATIVA, alas 18:00 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

TALLER DE RETOQUE FOTOGRAFICO - GIMP, a las 19:00 h
Lugar: Aula de Informatica

Viernes 10 de marzo

RUTA DE CAMINAR

Coordinan: Maria José Puertas Horques y Ana Gilabert Fernandez

Salida a las 10.30 horas desde Plaza Nueva

RECORRIDO: Calle Carcel Alta, ¢/ Perro Alta, ¢/ Alamo del Marqués, ¢/ Cruz
de Quirds, Plaza de San Miguel Bajo, Callején del Gallo, ¢/ Aljibe de la Gitana,
Puerta de las Pesas, Plaza Larga, ¢/ Agua, ¢/ S. Gregorio Alto, Plaza Cruz de
Piedra, Puerta de Fajalauza, Carril de San Miguel, Ermita de San Miguel Alto,
Cruz de la Rauda, ¢/ Cruz de la Rauda, Placeta del Mentidero, Plaza de Aliatar,
Cuesta del Chapiz, Veredillas de S. Agustin, Carril de San Agustin, ¢/ Pianista
Garcia Carrillo, finalizando en Placeta de Toqueros.

DURACION APROXIMADA: 2 horas y media.

DIFICULTAD: Buen terreno, con subidas y bajada

Sabado 11 de marzo
RUTA DE SENDERISMO: VEREDA DE LA ESTRELLA
Un grupo de socios haran esta ruta hoy.
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Ofecum CUMPLE £.48%3
Rosa Onieva Lépez

Presidenta de Ofecum
tiene el honor de invitarle a la

Gala Intergeneracional Musical y Poética
que tendrd lugar el préximo 13 de marzo de 2023 a las 19:00 horas
en el Audiitorio Caja Rural - Avda. D. Bosco, 2

Y aoprovecha esta operfunidad para ofrecerle su consideracion mas distinguida
En Granadc, marzo de 2023

lejon d vaners *3 3 g ¢fono: 95822173 205125
Callejon de Pavaneras n ° 3, local 1 Se ruega confitmacion de osistencia al acto Teléfono: 958221736 /682051258
18009 Granada oficna@ofecum.es

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado la matricula, antes de participar en ellos.



MAGAZIN Semana del 13 al 19 de marzo 2023

Lunes 13 de marzo

TALLERES DE INGLES INICIAL, BASICO, INTERMEDIO y MEDIO, a partir de las 9.30 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE INGLES AVANZADO, a las 10:00 h
Lugar: Aula de Informatica

TALLER DE TEATRO, alas 11:30 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

Les esperamos a las 19 horas

en EI AUditorio FundaCién Caja Rural (frente Parque de las Ciencias)
Acompanenos... Entrada gratuita.

3
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Ofecum CUMPLE £.A083

Rosa Onieva Lépez
Presidenta de Ofecum
tiene el honor de invitarle a la

Gala Intergeneracional Musical y Poética

que tendrd lugar el préoximo 13 de marzo de 2023 a las 19:00 horas
en el Auditorio Caja Rural - Avda. D. Bosco, 2

Y aprovecha esta oportunidad para ofrecerle su consideracion mas distinguida
En Granada, marzo de 2023

jon de Pavaneras n ° 3, loc ; : : ; sfono: 958221736 /68205125
Callejon de Pavaneras n ® 3, local 1 Se ruega ol macion de asistencid al acto Telefono: 95 1736 /682051258

18009 Granada oficina(@ofecum.es

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado la matricula, antes de participar en ellos.



Martes 14 de marzo

AQUAGYM, alas 9:00 h

GIMNASIA PARA MAYORES, alas 10:00 h

GIMNASIA TERAPEUTICA EN EL AGUA, alas 11:00 h

AQUAGYM, alas 12 :00 h

Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario DEPORTE y SALUD (IMUDS)

TALLER DE FRANCES, a las 10:00 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE BLOG, a las 10:00 h
Lugar: Aula de Informatica

TALLER DE SEVILLANAS, a las 11:00 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

TALLER DE INFORMATICA, a las 11:30 h
Lugar: Aula de Informatica

FISIOTERAPIA APLICADA, a las 12:00 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

TALLER DE AJEDREZ- NIVEL INICIACION, a las 18:00 h
NIVEL AVANZADO, a las 19:00 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

CLASES DE INFORMATICA- NIVEL AVANZADO, alas 17 h
Lugar: Aula de Informatica

TALLER DE RETOQUE FOTOGRAFICO — GIMP, a las 19:00 h
Lugar: Aula de Informatica

Miércoles 15 de marzo

TALLERES DE INGLES INICIAL, BASICO, INTERMEDIO y MEDIO, a partir de las 9.30 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE INGLES AVANZADO, a las 10:00 h
Lugar: Aula de Informatica

TALLER DE ACUARELA, alas 10: 30 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado la matricula, antes de participar en ellos.



PASEOS EN BICI, a las 12:00 h

Nuestros recorridos seran cortos (maximo 1,5 hora) por carriles bici o senderos que circundan Granada.
Punto de encuentro: Parque Tico Medina, frente a Parque de las Ciencias

CORO, alas 17:45 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

Jueves 16 de marzo
AQUAGYM, alas 9:00 h

GIMNASIA PARA MAYORES, a las 10:00 h
GIMNASIA TERAPEUTICA EN EL AGUA, a las 11:00 h

AQUAGYM, alas 12:00 h

Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS)

TALLER DE FRANCES, a las 10:00 h

Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE SEVILLANAS, a las 11 :00 h

Lugar: Salén Miguel Guirao

TALLER JUEGOS DE INGENIO, a las 12:00 h

Lugar: Biblioteca de OFECUM

FISIOTERAPIA APLICADA, a las 12:00 h

Lugar: Salén Miguel Guirao

CLASES DE INFORMATICA- NIVEL AVANZADO, a las 17 h

Lugar: Aula de Informatica

TALLER DE RETOQUE FOTOGRAFICO - GIMP, a las 19:00 h

Lugar: Aula de Informatica

Viernes 17 de marzo

Desembocadura del Beiro en el Genil

RUTA DE CAMINAR

Coordinan: Maria José Puertas Horques y Ana Gilabert Fernandez

Salida a las 10.30 horas desde la explanada de Neptuno

RECORRIDO: Carril bici desde la rotonda de Neptuno hasta el cauce del rio Beiro.
Continuaremos por este cauce su desembocadura en el Genil. Cauce del Genil hasta
llegar a la Inmaculada, ¢/ Alejandro Otero hasta la Ribera del Genil DURACION
APROXIMADA: 3 horas

DIFICULTAD: Buen terreno completamente llano

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado la matricula, antes de participar en ellos.
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MAGAZIN Semana del 20 al 26 de marzo 2023
Lunes 20 de marzo

TALLERES DE INGLES INICIAL, BASICO, INTERMEDIO y MEDIO, a partir de las 9.30 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE INGLES AVANZADO, a las 10:00 h
Lugar: Aula de Informatica

TALLER DE TEATRO, alas 11:30 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

CORO, alas 17:45 h .
Lugar: Salén Miguel Guirao VICENTE VALLES
OPERACION

TALLER DE LECTURA, alas 17:45 h
Libro: Operacion Kazdn (mitad del libro)
Autora: Vicente Vallés

Lugar: Biblioteca de OFECUM

Martes 21 de marzo

AQUAGYM, alas 9:00 h

GIMNASIA PARA MAYORES, alas 10:00 h
GIMNASIA TERAPEUTICA EN EL AGUA, alas 11:00 h

AQUAGYM, alas 12 :00 h

Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario DEPORTE y SALUD (IMUDS)

VIAJE TENERIFE y LA GOMERA, CON VISITA A LA PALMA
Un grupo de socios emprende este viaje hoy.

TALLER DE FRANCES, a las 10:00 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE BLOG, a las 10:00 h
Lugar: Aula de Informatica

TALLER DE SEVILLANAS, NO HAY CLASE HOY

TALLER DE INFORMATICA, a las 11:30 h
Lugar: Aula de Informatica

FISIOTERAPIA APLICADA, alas 12:00 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado la matricula, antes de participar en ellos.



TALLER DE AJEDREZ- NO HAY CLASES HOY

CLASES DE INFORMATICA- NIVEL AVANZADO, a las 17 h
Lugar: Aula de Informatica

TALLER DE RETOQUE FOTOGRAFICO — GIMP, a las 19:00 h
Lugar: Aula de Informatica

Miércoles 22 de marzo

TALLERES DE INGLES INICIAL, BASICO, INTERMEDIO y MEDIO, a partirde las 9.30 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE INGLES AVANZADO, a las 10:00 h
Lugar: Aula de Informatica

TALLER DE ACUARELA, alas 10: 30 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

NUEVO HORARIO

PASEOS EN BICl, alas 11:30 h J
Nuestros recorridos seran cortos (maximo 1,5 hora) por carriles bici o senderos que circundan Granada.
Punto de encuentro: Parque Tico Medina, frente a Parque de las Ciencias

CORO, alas 17:45 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

Jueves 23 de marzo

AQUAGYM, alas 9:00 h

GIMNASIA PARA MAYORES, a las 10:00 h

GIMNASIA TERAPEUTICA EN EL AGUA, alas 11:00 h

AQUAGYM, alas 12:00 h

Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS)

TALLER DE FRANCES, a las 10:00 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE SEVILLANAS, NO HAY CLASE HOY

TALLER DE INFORMATICA, a las 11:30 h
Lugar: Aula de Informatica

TALLER JUEGOS DE INGENIO, a las 12:00 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado la matricula, antes de participar en ellos.



FISIOTERAPIA APLICADA, a las 12:00 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

CLASES DE INFORMATICA- NIVEL AVANZADO, alas 17 h
Lugar: Aula de Informatica

TALLER DE ESCRITURA CREATIVA, a las 18:00 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

TALLER DE RETOQUE FOTOGRAFICO — GIMP, a las 19:00 h
Lugar: Aula de Informatica

Viernes 24 de marzo
RUTA DE CAMINAR

Coordinan: Maria José Puertas Horques y Ana Gilabert Fernandez
SALIDA a las 10.30 horas desde la parada de autobus de la Avda. del Hospicio
(entre la Normal y el Triunfo) para coger la linea N8

RECORRIDO: Subida en autobus hasta la parada anterior al Fargue, desde donde
descenderemos hasta la Abadia del Sacromonte. Descanso y descenso por el
camino del Monte, cuesta del Chapiz, cuesta de S. Agustin, ¢/ Pianista Garcia
Carrillo, finalizando en Placeta de Toqueros

DURACION APRXIMADA: 2 horas y media.

DIFICULTAD: Buen terreno, con bajadas

NECESIDAD DE PUNTUALIDAD: El autobus sale a las 10.30 en punto, por lo que es conveniente estar en la parada unos
10 minutos antes.

AVANCE PARA LA SEMANA QUE VIENE

Miércoles 29 de marzo

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA DE ELECCION DE PRESIDENTE DE OFECUM
LUGAR: SALON DE ACTOS O.N.C.E. GRANADA (Plaza del Carmen s/ n)
Para mas informacidén: contactar con la Sede de OFECUM

Su asistencia, en calidad de SOCIO es muy importante para el futuro de OFECUM.

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado la matricula, antes de participar en ellos.
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MAGAZIN Semana del 27 de marzo al 2 de abril 2023
Lunes 27 de marzo

TALLERES DE INGLES INICIAL, BASICO, INTERMEDIO y MEDIO, a partir de las 9.30 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE INGLES AVANZADO, a las 10:00 h
Lugar: Aula de Informatica

TALLER DE TEATRO, alas 11:30 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

CORO, alas 17:45 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

TALLER DUDAS DE MOVIL- Android, a las 17:45 h
Con cita previa- exclusivo para socios
Lugar: Aula de Informatica de OFECUM

Martes 28 de marzo

AQUAGYM, alas 9:00 h

GIMNASIA PARA MAYORES, a las 10:00 h

GIMNASIA TERAPEUTICA EN EL AGUA, alas 11:00 h

AQUAGYM, alas 12 :00 h

Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS)

TALLER DE FRANCES, a las 10:00 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE BLOG, alas 10:00 h
Lugar: Aula de Informatica

TALLER DE SEVILLANAS, NO HAY CLASE HOY

TALLER DE INFORMATICA, alas 11:30 h
Lugar: Aula de Informatica

FISIOTERAPIA APLICADA, alas 12:00 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

CLASES DE INFORMATICA- NIVEL AVANZADO, alas 17 h
Lugar: Aula de Informatica

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado la matricula, antes de participar en ellos.
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TALLER DE AJEDREZ- NIVEL INICIACION, a las 18:00 h
NIVEL AVANZADO, a las 19:00 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE RETOQUE FOTOGRAFICO — GIMP, a las 19:00 h
Lugar: Aula de Informatica

Miércoles 29 de marzo

TALLERES DE INGLES INICIAL, BASICO, INTERMEDIO y MEDIO, a partir de las 9.30 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE INGLES AVANZADO, NO HAY CLASE HOY
Lugar: Aula de Informatica

TALLER DE ACUARELA, alas 10: 30 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

PASEOS EN BICI, a las 12:00 h [ NUEVO HORARIO ]

Nuestros recorridos seran cortos (maximo 1,5 hora) por carriles bici o senderos que circundan Granada.
Punto de encuentro: Parque Tico Medina, frente a Parque de las Ciencias

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA- 17:00 h en primera convocatoria

ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA DE ELECCION DE PRESIDENTE DE OFECUM
LUGAR: SALON DE ACTOS O.N.C.E. GRANADA (Plaza del Carmen s/ n)
Para mas informacidén: contactar con la Sede de OFECUM

Jueves 30 de marzo

AQUAGYM, alas 9:00 h

GIMNASIA PARA MAYORES, a las 10:00 h

GIMNASIA TERAPEUTICA EN EL AGUA, alas 11:00 h

AQUAGYM, alas 12:00 h

Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS)

TALLER DE FRANCES, a las 10:00 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

TALLER DE SEVILLANAS, a las 11:00 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado la matricula, antes de participar en ellos.



TALLER DE INFORMATICA, alas 11:30 h
Lugar: Aula de Informatica

TALLER JUEGOS DE INGENIO, alas 12:00 h
Lugar: Biblioteca de OFECUM

FISIOTERAPIA APLICADA, alas 12:00 h
Lugar: Salén Miguel Guirao

CLASES DE INFORMATICA- NIVEL AVANZADO, alas 17 h
Lugar: Aula de Informatica
TALLER DE RETOQUE FOTOGRAFICO - GIMP, a las 19:00 h

Lugar: Aula de Informatica

Viernes 31 de marzo

RUTA DE CAMINAR

Coordinan: Maria José Puertas Horques y Ana Gilabert Fernandez
Salida a las 10.30 horas desde la Explanada de Neptuno

RECORRIDO: ¢/ Eudoxia Piriz, Parque Tico Medina, ¢/ Baden
Powel, ¢/ Blas de Otero, ¢/ Prolongacion Juan XXIIl, Avda. de la
Innovacién, Avda. Conocimiento, ¢/ Menéndez Pelayo, parque
que bordea el Hospital Clinico, cauce rio Monachil, carretera de
la Zubia, ¢/ la Sultana, PARQUE GARCIA ARRABAL hasta el
Serrallo Plaza. Regreso por el mismo parque y, quien lo desee,
puede coger el metro para regresar en el Paseo de Carlos V, frente al Palacio de los Deportes.

DURACION: tres horas aproximadamente
DIFICULTAD: buen terreno completamente llano.

NOTA: TODOS los talleres requieren haber formalizado la matricula, antes de participar en ellos.



