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(Qué es
Ofecum

LA ASOCIACION OFECUM se ha
creado para compartir experien-
cias através de la Cultura. Trabaja
en favor de la calidad de vida de
todas las personasy generaciones
para el desarrollo personal, edu-
cativo, socio-cultural, cognitivoy
emocional. Promueve la realiza-
cion de actos de confraternizacion
y hermandad, para integrar a las
personas en grupos que, con su
movilizacién cultural, nos ayude a
encontrar caminos que refuercen
y faciliten la participacion en la
sociedad.

EN OFECUM TODAS LAS ACTI-
VIDADES VAN ENCAMINADAS A
PROPICIAR HABITOS SALUDABLES
Y ENVEJECIMIENTO ACTIVO.

ADVERTENCIAS

12, Esta revista estd confeccio-
nada por voluntarios de la
asociacion y comprende in-
formacion recibida hasta el
dia 18 del mes anterior. Si
hubiese informacién poste-
rior de interés, se ofrecera en
el tablén de anuncios de las
oficinas en Callejon de Pava-
neras 3, Local 1. 18009.

22, Disponemos de un servicio
de informacion mediante
WhatsApp para los asuntos
que requieren rapidez y no
admiten demora, al igual que
un Magazin Semanal para re-
cordar eventos de la préxima
semana.

3a Para cualquier consulta o
asunto relacionado con esta
revista, no dude ponerse en
contacto con nosotros a tra-
vés de cualquiera de los si-
guientes medios:

Pagina web:
www.ofecum.es
Correo electrénico:
revista@ofecum.es
WhatsApp: 682 051 258
Teléfono: 958 221 736

Nuestra POI‘"(ICI(I

aStonehenge

(MONUMENTO DEL NEOLITICO EN ELCONDADO DEWILTSHIRE DE INGLATERRA)

SOLSTICIO DEVERANO

ESTE ANO DE 2022
el solsticio de verano
ocurrird el dia 21 de
junioalas 11 h 14 m.

Solsticios y equi-
noccios vienen a ser
los puntos cardinales
deltiempoanual.Enla
Prehistoria se usaban
varios métodos para
establecer la duracion del afo. El més antiguo y facil consiste en observar la
posicién del sol sobre el horizonte, ya sea al amanecer (orto) o al atardecer
(ocaso). Desde un lugar fijo se marca a cierta distancia la direccion, con un
palo alineado hacia el punto donde sale o se pone el sol. Silas observaciones
se repiten con cierta frecuencia, se observa que el sol se desplaza paulati-
namente por el horizonte a lo largo del aio, oscilando entre dos puntos
extremos, llamados solsticios. El trayecto del sol entre ambos solsticios dura
medio afio y el regreso en sentido inverso transcurre el otro medio. Hacia
la mitad de dicho trayecto ocurren los equinoccios que se corresponden
con los puntos cardinales: este (a oriente), y oeste (a occidente). Por tanto
tenemos cuatro momentos significativos del afio: en el extremo mas al sur
ocurre el solsticio de invierno (21 diciembre), luego sube al equinoccio de
primavera (20 marzo), sigue ascendiendo hasta el extremo mas al norte o
solsticio de verano (21 junio), retorna al equinoccio de otofio (22 septiem-
bre), y de ahi baja hasta el siguiente solsticio de invierno. La amplitud de
este arco del horizonte es variable segun la latitud geografica, en Granada
viene a ser de unos 60°, o sea desde de 60°-120° en el lado oriental, y de
240°-300° a occidente.

De ahi proviene el simbolismo de las dos Puertas del Sol, una a oriente y
la otra a occidente. Cada Puerta presenta dos jambas o pilares, que son los
dos puntos solsticiales en los extremos del arco de horizonte que el disco
solar recorre a lo largo del aflo y nunca sobrepasa, de ahi el famoso Non plus
ultra,"No mas alld”, en su sentido primitivo.

Cada quicio o gozne del portal indica un punto solsticial y en medio del
umbral, entre las dos hojas de cada puerta, queda el punto equinoccial. Al
contrario que la lentitud del desplazamiento del sol cerca de los solsticios,
durante los equinoccios, el sol parece galopar sobre el horizonte y es evi-
dente su desplazamiento de un dia para otro. De esta observacion del sol
sobre el horizonte surge el nombre de solsticios, asi llamados porque son
“sol-sticios” (solstitium) o “estancias del sol’, pues en esos puntos el sol se
desplaza muy poco de un dia a otro, el “sol estd” casi parado, stare en latin
es especificamente “estar de pie detenido, parado, quieto”, porque el sol
parece quedar “estacionario” durante algunos dias cuando se encuentra en
uno de estos dos puntos, antes de iniciar el retorno en sentido contrario. En
su origen, los solsticios también son puntos trépicos, pues al llegar a ellos
el sol retorna en su camino, del griego tropos, “vuelta, giro”.

Solsticke de Verano

Equinpccios

Solsticio de Invierno
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TERMINA LA PRIMERA PARTE del aio 2022 con un cambio climatico y es-
tacional. La primavera dara paso al verano y en nuestra geografia aumenta la
temperatura, el trabajo disminuye su ritmo y las personas se acercan al frescor
del agua y de la noche.

El solsticio de verano es conocido desde tiempos antiguos que hoy llamamos
prehistéricos, que no por perderse en el tiempo ya pasado pueda entenderse
que la humanidad poseia escasos conocimientos; al contrario, hace muchos
siglos ya habia mucha ciencia y mucha sabiduria.

Los astros han ofrecido siempre una atraccion especial, e incluso poderes
influyentes en nuestro planeta. Quizd asombre el orden del universo, algo que
el ser humano no puede establecer sino regirse por él.

El paso de la primavera al verano ha sido siempre festejado, quiza con es-
pecial predileccién por la noche y por el fuego, en unas condiciones de poder
emplear mayor tiempo al aire libre que en otros momentos del afio.

Lainspiracion hailuminado siempre a los que poseen cualidades artisticas.
Un caso grandioso es el de Antonio Vivaldi que sabe poner de manifiesto las
cuatro estaciones del aho componiendo una preciosa musica de orquesta de-
scribiendo los paisajes, los pajaros, el viento y muchas mas cualidades climaticas
que asombran repetitivamente a quienes disfrutan o se sienten sobrecogidos
por temperaturas, lluvias, sol o nieve de los diversos dias del aio. Vivaldi aporta
con su musica el sopor que produce el calor, el canto de pajaros en las calidas
noches y casi se ve la desesperacién humana que algunas veces necesita un
anhelo de invierno.

Ya sea el solsticio de verano, el color, el frescor o las Perseidas visibles, llega el
momento de salir hacia fuera, de dejar rincones célidos del hogar para percibir
una vez mas la naturaleza sabiendo o aprendiendo cada vez mas a cuidar la
tierra que nos acoge y que cuidara de nuestras futuras generaciones.
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Ventana abierta

Refranero espanol

Hasta el cuarenta de mayo no te
quites el sayo; por si en vez de por Indicaciones para enviar

derecho, viene de soslayo articulos a la revista de
Hasta el cuarenta de mayo no te

quites el sayo y por mds seguro hasta Ofecu m

el cuarenta de junio

Junio brillante . 1. Losarticulos constaran de titulo, tex-
Junio soleadoy brillante, te pone de ' to y nombre del autor o autora. Si
buen talante deseara permanecer en el anonimato,
Junio es todo dia; los viejos y acha- | debera hacerlo constar expresamente.
cosos tienen mas vida ; 2. Eltexto ird escrito en un documento
Lo que en junio se moja, en junio se : Word con letra Times New Roman de
seca tamaro 12.

Mayo oscuro, junio claro ! 3. Caso de adjuntar fotos que comple-
Mayo pardo, junio claro f menten el trabajo, éstas deberan ir

en archivo jpg, con los mismos titulos
que el propio articulo.

Cuando en verano es invierno, y en
invierno verano, nunca buen ano.
Sol de verano, ablanda la cera y 4. El texto que se envie deberd ser el

definitivoy tendra, salvo excepciones,

endurece el barro. . > .
Una golondrina no hace verano. ni una extensién maxima de 2 paginas.
9 ’ No obstante, Ofecum lo revisara y

una sola virtud bienaventurado. podra realizar las correcciones que
Tarde o temprano, por San Juan es considere oportunas.

verano. . . . 5. Ofecum seleccionard los articulos que
No hay primavera sin flores ni verano van a ser publicados, puesto que el
sin calores. numero de pdginas de la revista es
Viento solano, malo en invierno, peor limitado e invariable.

€n verano. 6. Elcontenido de losarticulos ha de ser
Verano fresco, invierno lluvioso, estio coherente con los fines y Estatutos de
religioso. Ofecum.

Viento solano, agua en la mano; en 7. Elplazo maximo de aceptacion de los
invierno, que no en verano. articulos sera el dia 18 de cada mes
a las 14 horas. El envio se realizara
mediante e-mail a la direccion:
revista@ofecum.es
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Noticias de Ofecum
Visita
Nocturna al
Generalife

EL PASADO DIA
12 DE MAYO, y por
peticién de algunos
socios, OFECUM orga-
nizé una Visita Noc-
turna al Generalife.
La visita estuvo guiada
por GranADA Turisti-
cay los socios queda-
ron muy satisfechos
de poder admirar esta
estampa tan particu-
lar de Granada.

Encuentro Socio cultural con mayores de Bulgaria

traductora que los acompa-
Aaban.

ELPASADODIA 17 DEMAYO,tuvo
lugar un encuentro socio cultural,

personas mayores. Tanto la
Fundaciéon Bulgara, como

entre MAYORES DE BULGARIA,
FUNDACION HEBPOE3UKOBA
MNPEBEHLA CPELLYY AEMEHLIUA
y OFECUM.

Esta Fundacion Bulgara trabaja
para la prevencion del deterioro
cognitivo en personas mayores y
estaban muy interesados en nues-
tra forma de prevenir la soledad
también en ese mismo colectivo,
ya que en cierto modo, trabajamos
por los mismos intereses y con

Ofecum, trabajan en paliar
la soledad en personas ma-
yores a través de la cultura 'y
la sociabilidad.

El encuentro fue muy
entranable, cambiamosim-
presiones, charlamos de la
labor que ellos llevan a cabo
en su ciudad y Ofecum les
contd las actividades que
se realizan aqui. Toda esta
conversacion gracias a la

17

1
Rk

Acabd el encuentro conuna
representacion de dos bailes
regionales por parte dealgunos
de los componentes del grupo
bulgaro y con unas sevillanas
que les bailaron el grupo del
taller de sevillanas.

Encuentro como estos son
muy interesantes y OFECUM
esta encantada de poder dis-
frutar de estos intercambios
culturales.




Conectados y felices

¢COMO ES POSIBLE que todos
o casi todos los nacidos antes
1980 tengan tantos, digamos,
complejos ante las nuevas tec-
nologias? No lo puedo entender,
sobre todo de parte de estafranja
de poblacién que mas cambios
han sorteado en sus vidas y de
los que salieron airosos... de
todos..., pero si les hablan de
una aplicacion para mévileso de
redes sociales ahi pierden toda
confianza, se sienten inseguros,
incompetentes si sus nietos les
comentan éstos temas se imagi-
nan siempre que los jévenes lo
"SABENTODO" eincluso les con-
fian sus dispositivos sin ningun
reparo para que los configuren a
su antojo; francamente ;tu confia-
rias tu casa o tu coche sin ninguin
control?...creo que no porque es
tu teléfono o tu ordenador.

Es un tema que siempre sale
a relucir en clase de informatica
y, claro estd, no estoy de acuerdo
para nada pues los jévenes no
tienen por qué saber mas de
informatica es, simplemente, que
viven con elloy no se atormentan
con ninguna pregunta, utilizan
los dispositivos y ya esta.

Digamos que nuestro cerebro
es mas analégico, menos digital,
pero eso se trabaja y no hay por
qué torturarse con este hecho;
tenemos dedos quizds menos
agiles pero auin un cerebro muy
bien amueblado

Hemos de estar convencidos
de que podemos con estoy que
tenemos la capacidad de contro-
lartodo lo que nos propongamos,
tened la suficiente seguridad para
dominar estos lances como todo
lo que habéis hecho en vuestras
vidas sin reparos ridiculos, y
aqui estamos en OFECUM para
guiaros: no dudéis en venir a
nuestros talleres de informética,
descubriréis de forma divertiday
amena, por lo menos eso intento,
todo lo que nos puede aportar
las lamadas nuevas tecnologias
y, lo credis o no, ya veréis que
podréis hablar de aplicaciones
y redes sociales de igual a igual
con los jovenzuelos.

iClaro quesi!, somolosabue-
letes mas conectados de la
historia.

Mari Carmen
Ferndndez Iglesias

Noticias de Ofecum

Entrega de
Premios de los
Concursos de
OFECUM 2022

EL PROXIMO DIA 22 DE
JUNIO, a las 19 horas se
hara entrega de los premios:

X1l CONCURSO INTERGE-
NERACIONAL DE RELATO
CORTO“MIGUEL GUIRAO”
2022.

IV CONCURSO INTERGE-
NERACIONAL DE POESIiA
“MIGUEL GUIRAO” 2022.

IVCONCURSOINTERGENE-
RACIONAL FOTOGRAFIA
“MIGUEL GUIRAO” 2022.

I CONCURSO INTERGE-
NERACIONAL DE ACUA-
RELA“MIGUEL GUIRAO”
2022.

El acto se realizara,
en el Salon de Actos del
Palacio de los Condes de
Gabia, de la Diputacién
de Granada. Plaza de los
Girones, 1.

Actuaran para ame-
nizar el acto, el Coro de
OFECUM y el grupo de
Teatro OFECUM.

N3
Ofecum
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Ofecum

Oferta cultural
de Universitarios Mayores

El martes 14 de junio celebraremos un Almuerzo

Fin de Curso y CORPUS.

{Acompananos!

HOTELES SANTOS - Hotel Saray 4*
Paseo Profesor Tierno Galvan-Granada
A las 14:00 horas

Inscripciones y reservas de plazas en la Sede de OFECUM.

Mensi

Wellington de bacalao, espinacas salteadas y puerros
guisados con veloute de Soubisse

A

Carrillera de Cerdo sobre parmentier de chirivia trufada
con vegetales y su jugo Merlot

&0

Panna Cotta de mango y chirimoya con gel de pasion y

galleta de canela
. Capé de Colombia
':-‘..4 q......: Vino Tinto Cosecha D.O. Rioja. f
o

L\‘!

Cervezas, Refrescos, Agua Mineral
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(D ofecum vuelve a visitar la

Geoda de Pulpi

TRAS LOS DOS ANOS DE IN-
MOVILISMO impuesto por la
pandemia, Ofecum vuelve a su
actividad viajera y, entre otros
viajes mdas o menos largos, ha
regresado a Pulpiy su Geoda.

Hemos sido muchos los so-
cios y amigos de Ofecum que
nos hemos interesado por hacer
este viaje. Algunos de nosotros,
lo llevdabamos esperando desde
el ano en que se realizé por
primera vez. Las condiciones
de visita, establecidas por la
empresa que gestiona la mina
en laque se encuentrala Geoda,
han exigido que el numero de
viajeros haya estado limitado,
lo que ha hecho que, sean bas-
tantes los socios e interesados
en participar en dicha excursion,
que no hayan podido ir en este
momento. Estas medidas hacen
gue el acceso al yacimiento se
haga en grupos pequefos (unas
15 personas) acomparnados de
un guia. Como pudimos compro-
bar, son muchas las demandas
de entradas que tienen al dia,
por lo que dicha organizaciéon
restringe el nUmero de personas
que pueden formar los grupos
que las solicitan.

La geoda es una formacion
de cristales de yeso que la natu-
raleza ha formado alo largo del
tiempo a golpe de agua termal,
procedente de los residuos del
volcan de Cabo de Gata sobre
la selenita, que es el mineral
que habia en esa zona, junto a
plomo, hierroy plata. Los mine-
ros de la Sierra de Aguilén, en

Uno de los tres grupos que formaron para hacer la visita.

la pedania de Pilar de Jaravia
(Pulpi, Almeria), a fuerza de pico
y barrenos iban extrayendo estos
minerales que les reportaban
pingles beneficios. Si el mineral
se agotaba en algunas galerias,
las abandonabany horadaban la
tierra en busca de otro u otros
filones.

Este trabajo manual, duro y
paciente, ha hecho que ahora

podamos pasear por sus pasa-
dizos admirando las formas que
dieron a la piedra que picaban,
tal vez sin saber que quedarian
esas”esculturas”, esas pequenas
obrasdearte...,enlapiedraque
aguijoneaban con sus picos o
barrenaban para consequir el
mineral cuya comercializacién
le daba de comer. El paseo por
ese lugar permite disfrutar de
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Foto de la geoda por dentro. Hecha por alguien del personal de la mina.

esas imagenes, de colores pro-
ducidos por el mineral o aleacion
que compone la roca. La mina
es grandiosa y en una de las
oquedades esta esa belleza de
cristales que forma la Geoda.

La mina es abandonada por
falta de rentabilidad y ahi queda,
solitariay oscura, escondiendolo
que la naturaleza ha creado en
sus entrafnas, hasta que en 1999
fue descubierta por el Grupo
Mineralogista de Madrid.

Gracias al esfuerzo de auto-
ridades académicas, politicas y
econdémicas por dar forma a las
galerias de manera que, al cami-
nar por ellas, se pueda apreciar
la belleza creada por el hombre,
podemos visitar la llamada Mina
Rica. Una beldad hecha por el
hombre que esconde en su in-
terior una obra de arte cincelada
por la naturaleza.

El viaje desde Granada a
Pulpi es largo. Las paradas: en
Guadix, pequefio descanso para
el desayunoy en Mojdacar, donde
podemos pasear por este mu-
nicipio enclavado en la ultima
estibacion de Sierra de Cabrera.
Esta situacion montafosa hace
que el pueblo esté formado
por estrechas y laberinticas
calles de casas blancas y bo-
nitos miradores desde los que
deleitarse mirando sus campos

Foto de cémo ve el visitante la Geoda.

—en esta ocasion verdes por las
abundantes lluvias recibidas
en la provincia- y el mar, nos
permite relajarnos, descansar
y tomar un poquito del aire
fresco asi como degustar una

cervecita en las terrazas de sus
calles y plazas.

Tras este paseo bajamos a
comer aorillas del mar. El dia esta
radiante y el mar en calma. La
comida y el ambiente nos llena
de energia para ponernos los
cascos de proteccion y disfrutar
delavision arquitectdnica natu-
ral que nos aguardaba.

La mina no deja indiferente
anadie: unos, por laadmiracion
que les produce sus paredes,
oquedades y..., la mayor de
ellas, la Geoda. El hueco, bien
iluminado, permite admirar
las [dminas aciculadas de yeso
transparente que forman las
paredes y suelo del agujero
horadado por el transcurrir de
los tiempos; otros, porque la
imagen que compusieron en
sus cabezas, tras la visién de
fotografias publicitarias, no se
acercabaalarealidad que estan
viviendo.

Unos y otros quedamos en-
cantados con lo que hemos
contempladoy regresamos con-
tentos de haber podido disfrutar
delaagradable compania delos
viajeros, del atractivo del viaje y
de la interesante visita.

Toni

Mojdcar.
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COMUNICACION Y RESILIENCIA

NUESTRA ASOCIACION ORGA-
NIZO, entre los meses de febrero
y marzo, un ciclo de conferencias
sobre comunicaciony resiliencia
a cargo de D. Fermin Quesada
Jiménez, médico de familia ju-
bilado y miembro del Grupo de
Comunicaciény Salud de Espana.

La conferencia que dio inicio
al ciclo traté acerca de la comu-
nicacion no verbal. Los aspectos
destacados, a efectos practicos,
de la comunicacién no verbal
son la escenografia, la imagen
del otro, nuestra propiaimagen;
la proxémica, qué se ocupadela
utilizacion del espacio; la kinésica,
que lo hace de los movimientos
corporales y la gestualidad. La
comunicacién no verbal tiene
como funciones expresar senti-
mientos y emociones, regular la

interaccion, validar o contradecir
los mensajes verbalesy mantener
la autoimagen y la relacién con
los demas.

“Saber escuchar, informar y
negociar” fue el tema abordado
en la segunda conferencia. Se
resalté la importancia de saber
escuchary las condiciones nece-
sarias para una escucha activa.
La informacién y la manera en
que informamos también influye
en nuestra forma de comunicar-
nos; siendo las habilidades mas
importantes en la persona que
informa la bidireccionalidad, el
uso de frases cortas, un vocabu-
lario neutro y una diccién clara.

Negociar, en un sentido am-
plio, es contrastar, convencer,
pero también aceptar ser conven-
cido. El objetivo de la negociacion

esgenerar un acuerdo prudente,
cuando este sea posible. El acuer-
do debe ser eficiente mejorando,
o por lo menos no dafando,
la relaciéon existente entre las
partes. Los negociadores deben
contar con habilidades como la
bidireccionalidad, una actitud
adecuada, calidez, empatia y
baja reactividad. Al finalizar la
sesién, tuvimos la oportunidad
de realizar un ejercicio practico
sobre negociacion.

El ciclo de conferencias con-
cluyé con una charla sobre la
resiliencia, entendida estd como
la capacidad del individuo de
sobreponersey construirse posi-
tivamente ante las adversidades.
Las personas tenemos unos
recursos generales de resisten-
cia como el conocimiento, la
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experiencia, la situacion econoé-
mica, los habitos saludables, el
compromiso, el apoyo social, el
capital cultural, la inteligencia
o las tradiciones. Estos recursos
ayudan a las personas a construir
experiencias coherentes en la
vida; sin embargo, mas allad de
poseerlos loimportante es tener
la capacidad de utilizarlos.
Laresiliencianoesuntrazode
la personalidad, ni una capacidad
inmutable de las personas, varia
a través del tiempo y con los
cambios a los que las personas

estan sometidas. El 80% de las
personas pierden competencias
en situaciones imprevisibles, ad-
versas 0 amenazadoras; mientras
que tan solo el 20% mantiene
sus competencias en situaciones
adversasy utilizan sus caracteris-
ticas cognitivas, emocionalesy de
comportamiento para afrontar
con éxito estas situaciones.
Laimportancia de un proble-
ma va a depender de los recursos
gue tengamos para afrontarlo.
Cuantos mas recursos tengamos
mayor serd la posibilidad de

superar el problema al que nos
enfrentamos.

La autoestima y la inteligen-
cia emocional son basicas para
ser mas resilientes, estas estan
vinculadas a la flexibilidad, la
capacidad de centrarse en el
aquiyahora, la valoracién delos
aspectos positivos, la confianza
en nuestras posibilidades y la
facilidad para ser diligentes.

Paulino J. Miranda Ramirez
Grupo de Apoyo Social
OFECUM

eparnet

VENTA Y REPARACION

Todo en informatica;

Experlos en reparaciones.
lenemos lo gue necesilas
Te asesoramos y orientamos.

C/ Padre Claret, B Local 3

18013 GRANADA

@ 958 15 96 76

www.reparnet.es

Visilanos en: www.lacebook.comfreapamet
Nuestros videos en: www.youtube.
Somos TU tenda profesional de Informatica

/repamet2000
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Taller de EscrituraCreativa ﬁ

Coordina:
LUISA TORRES RUIZ

El Taller continua trabajando en la Seccion de Cuentos, Fabulas y Leyendas, con aporta-
ciones propias, por parte de algunas de las integrantes, y en la elaboracion de nuevos
Relatos, tomando como base textos de autores conocidos. El ultimo texto se ha basado en

La Leyenda del Aljibe de la Vieja.

La leyenda del
Aljibe de la Vieja

El Aljibe de la Vieja se encuentra, en el Albayzin,
en la Plaza del mismo nombre, estd datado en el
siglo XIV. Este aljibe es famoso por su Leyenda.

“En este aljibe se encontraba el Huerto de Maria
Tomillo, unaviejay solitaria mujer que solo vivia ob-
sesionada por un arbol de su huerto, una magnifica
higuera. Se trataba de una higuera extraordinaria,
ya que sus famosos higos eran de sabor muy dulce
y excepcional, pero solo para aquel que conseguia
hacerse con uno de estos frutos, ya que Maria los
vigilaba durante dia y noche.

Muchos eran los que, rendidos a la tentacion, se
acercaban a la casa de Maria, pero ella les lanzaba
piedras para espantarlos de forma incansable.

Atormentada por esta situacion, laTomillo,en un
ataque de rabia frustrada, se conjur6 a Lucifery a
cambio de la eternidad de su alma, éste le concedié
su deseo, cambiar el sabor del fruto aamargo para
gue nadie nunca mas se llevara sus ansiados higos.

Casualmente al poco tiempo de esto, la
Tomillo aparecié muerta junto a su higuera, la

®

misma que le costdé el Ultimo aliento de su vida
por tanta agonia.

A partir de aquel momento fue cuando co-
menzaron los rumores, los vecinos empezaron a
inquietarse por los hechos que dieron comienzo
sobre el aljibe cuando acontecia la noche...”

TAREA DEL TALLER
TiTULO: LEYENDA DE LA BELLA DAMA

Era principios del siglo XX, en una placeta del
barrio mas antiguo de Granada, barrio del Albayzin,
donde desembocaban una serie de callejuelas, ala
luz de la Luna y de las farolas, se reunian algunos
vecinos, disfrutando del frescor de las noches de
verano y del olor que desprendian los jazmines y
otras plantas aromaticas.

Cada noche contaban historias o leyendas del
lugar de origen de cada una de aquellas buenas
gentes. Las historias o leyendas que alli se contaban
estaban envueltas de un halo de misterio y a veces
de autenticidad, las habia intrigantes, romanticas,
tragicas... Asi pasaban algunas horas, hasta que el
suefo hacia acto de presencia.

Cuando le tocaba el turno al mas anciano de los
vecinos, siempre contaba la misma historia y cada
vez la iba adornando mads, aportaba una nueva
vivencia; su historia nunca finalizaba. Contaba una
Leyenda que pesaba sobre la casa que él habitaba
y de su frondoso huerto y que partia del siglo XV.
Siempre comenzaba:

“Cuentan que hace cinco siglos en esta placetay
alrededores, la mayoria de los vecinos se dedicaban
al negocio de los tejidos. En esta zona proliferaban
los telares, en los que se fabricaban las mas finas
sedas de multiples colores, que servian para enga-
lanar a las bellas damas del reino de Granada y a
los principes nazaries.

En una de las viviendas de aquella placeta,
habitaba un matrimonio, ella, una bella cristiana



y él, un morisco converso, situacion frecuente en
aquella época.

Elvira, como asi se llamaba aquella mujer, estaba
dotada de una enorme belleza y simpatia, lo que
supuso el rechazo por parte de sus vecinas.

Ahmad, sumarido, hombre bondadosoy traba-
jador, regentaba el Telar. En su fabrica se confec-
cionaban las mas exéticas sedas, lo que hacia que
ella vistiera con las mas finas prendas. Al no tener
hijos, se dedic6 en exclusiva a su cuido, lalecturay
escritura, escribia hermosos poemas; era muy fina
y delicada, ocasionando la atencién de los varones
de la vecindad.

La vivienda del matrimonio poseia un hermoso
huerto en el que se hallaba un aljibe y una gran
variedad de arboles frutales y de plantas, algunas,
segun Elvira, poseian efecto sobre la piel. Ella
presumia siempre de la suave piel de su rostro,
manifestando era consecuencia de las infusiones
de las hierbas que ingeria y el agua del aljibe.

Ahmad fallecié. Elvira desde su condicion de
viuda, se dedic6 a la buena marcha de la fabrica,
dirigiendo el telar, situacién que fue mal vista por
las mujeres dela vecindad. Cada vezlos tejidos eran
mas exquisitos, llegando a ser la mayor y mejor
fabrica de telares de los alrededores.

Transcurrieron algunos afios desde que ella en-
viudé regentando la fabrica con excelentes resulta-
dos. Un dia aparecié su telar cerrado, no acudieron
los trabajadores y asi empezaron a suceder los dias
sin que se viera actividad alguna en aquella gran
fabrica. Hasta que el cierre fue definitivo.

Se desconocia la causa del cierre del Telar. La
bella dama no volvié a tener contacto con sus
vecinos. Su rostro empezo a desfigurarse, quizas
a consecuencia de la ingesta de algunas hierbas,
saliendo pustulas por todo el cuerpo, lo que daba
una sensacion mas parecida a un fiero animal que
a la bella dama que era.

Elvira esperaba cada noche a su aliada la Luna,
para salir a darse banos de luna. Aunque sabia que
aquella placeta estaba repleta de ojos y de corrillos,
tomando el poco aire que podia haber en los meses
de verano, ella se arriesgaba y con una capa que le
tapaba el rostro, salia cada noche regresando poco
antes del amanecer. Aquello desperté la curiosidad
de los vecinos {Todo un misterio!

Con su enorme capa y a grandes zancadas,
que parecia que apenas sus pies tocaban el suelo,
atravesaba aquella placeta hasta llegar a una casa
abandonaday a través de una trampilla se introdu-
ciaen un pasadizo secreto, que tan solo ellay unos

pocos lugarefios conocian, llegando a la Alhambra,
llegando a los Jardines del Generalife.

Ahmad le habia contado la existencia de aquel
pasadizo e incluso en dos ocasiones lo atravesa-
ron, aquel subterraneo atravesaba el Rio Hadarro
(Darro) hasta llegar ala Alhambra, considerado una
via de escape, en caso de sublevacion, de los que
habitaban en los palacios Nazaries hasta la ciudad.

Al Generalife se dirigia cada noche, nadie logré
saber su destino, se esfumaba en la nieblina de
algunas noches. Ya en aquellos jardines, se dirigia
a una de las fuentes a darse los banos de lunay a
través de las cristalinas aguas y a la luz de la Luna,
observaba su rostro sin deformidades, aquel ros-
tro que hasta hacia poco tiempo habia gozado de
gran belleza.

Esa situacién se repitié, durante afos, nadie
consiguié averiguar su destino, un dia dejaron
de verla, aquel fue el gran misterio, dentro de los
muchos misterios que envolvieron a aquella mujer.

Se dice que su cuerpo quedé atrapado para
siempre en aquel pasadizo secreto.Y que su espiritu
cada noche se paseaba por el Huerto, haciendo
que florecieran las mas exdticas y bellas especies
florales que aromatizaban toda aquella placeta;
aquel huerto que le proporcioné tanta felicidad
junto a su marido el morisco converso Ahmed),".

Alterminar de contar la Historia, por el rostro del
anciano se deslizaba un hilito de lagrimas.

®
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ACTIVIDADES FiSICAS: CAMINARES PARA JUNIO DE 2022
COORDINAN: Maria José Puertas Horques y Ana Gilabert Fernandez

VIERNES 3.- Salida desde Plaza Nueva a las 8 de la tarde.

RECORRIDO: Cuesta Gomérez, ¢/ Almanzora Alta, Mirador de la Churra,
Cuesta Gomérez, Paseo del Generalife, Paseo de la Sabika, camino hacia el
Mirador de los Alixares, Barranco del Abogado, Cuesta de Escoriaza, Cuesta
de los Molinos, Paseo del Salon, Puente Blanco, ¢/ Poeta Manuel de Géngora.
DURACION: dos horas y media aproximadamente.

DIFICULTAD: Buen terreno con subidas y bajadas

VIERNES 10.- Salida desde la explanada del Triunfo a las 8 de la

tarde.

RECORRIDO: Cuesta del Hospicio, ¢/ Real de Cartuja, Cuesta de San

Antonio, Murallas del Albaicin, ¢/ Fajalauza, Plaza Cruz de Piedra, Puerta

de Fajalauza, Carril de San Miguel, Ermita de San Miguel Alto, Cruz de la
Rauda, ¢/ Mentidero, Plaza de Aliatar, Cuesta de San Agustin, Placeta de

e Toqueros.

: DURACION: 2 horas y media.

DIFICULTAD: Buen terreno, con subidas y bajadas

‘V“‘.
-

San Miguei Alto

VIERNES 24.- Salida desde Plaza Nueva a las 8 de la tarde

RECORRIDO: ¢/ Carcel Alta, Caldereria, Cuesta Marafias, ¢/ Cruz de Quirds,
Carril de la Lona, Plaza de San Miguel Bajo, Callején del Gallo, Plaza Larga,
cuesta de Alhacaba, ¢/ Larga de S. Cristébal, Mirador de San Cristébal, c/
Larga de S. Cristébal, cuesta de Alhacaba, Plaza Larga, Arco de las Pesas,
Placeta de las Minas, ¢/ Maria de la Miel, Aljibe del Gato, cuesta de
Granados, ¢/ Aljibe de Trillo, ¢/ Guinea, ¢/ Careillos de San Agustin, Placeta
de Toqueros

_ T R DURACION: 3 horas aproximadamente.
Mirador de San Cristdbal DIFICULTAD: Buen terreno, con subidas y bajadas

£4

B {

>

En cada recorrido, aproximadamente a medio camino, haremos un descanso de 10 minutos

Se aconseja llevar sombrero o gorra para protegerse del sol

% Ofecum
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Ajedrez Sulayr:

La Dama

el

Veleta en el Ajedrez

LA DAMA (¥ i), también co-
nocida como reina, es una pieza
mayor del juego de ajedrez, se
puede mover en cualquier direc-
cion. Representada en los paises
de habla hispana y portuguesa
porlaletra D enla notacion alge-
braica. Es la pieza de mayor valor
absoluto deljuego, valorada con
nueve puntos.

En el chaturanga y shatranj,
antecesores mas antiguos de
ajedrez, el lugar de la dama
era ocupado por la firzan o firz,
equivalente al visir o consejero
real. En Europa, durante la Edad
Media, la dama sustituyé poco
a poco su antecesor, a pesar de
que los movimientos sean los
mismos, y ya en el final del siglo
XIIl estuvo presente en todo el

continente. A finales del siglo
XV, su movimiento se expandié
alcanzando vigente hasta el siglo
XXl,aunque todavia se restringian
las condiciones de promocién
de un pedn a una nueva dama.

Cadajugador comienzael jue-
go con una sola dama, colocada
en el centro de la correspondien-

te primera fila al lado de su rey.
Los principiantes intercambian
a menudo accidentalmente la
colocacién deladamay el rey, por
lo que se ha creado la siguiente
regla mnemoénica: "la dama en
su color". Significa que la dama
blanca comienza en una casilla
blanca, y la dama negra en una
casilla negra. En la notacién
algebraica del ajedrez, la dama
blancacomienzaend1yladama
negra en d8.

Puede haber mas de dos da-
mas en el tablero siempre que
un peon consiga llegar a la fila
8 6 1 y sustituir con ese pedn
coronado en una dama.

En nuestro ajedrezmontariero
hemos realizado la analogia de
la dama con el pico del Veleta.
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La dama

No eres reina, ni virgen ni doncella,

eres una mujer de pensamiento infinito,
de movimiento infinito,

la mente poderosa que no tiene reino,
solo campo, campo,

blanco o negro bajo el azul

gue expande el universo.

Te mueves como las alas o los angeles,
o las hadas,

0 esa nifa de ritmo imparable,

para delante, para atras,

cuéntame el compas de las olas del mar,
o0 en la diagonal de todos los colores primavera,
nubes y arco iris para el pensamiento,
pensar, pensar,

repensar para contrarrestar,

pensar con la agilidad

que lleva al enemigo a la derrota.

(Qué es un enemigo en la realidad de las hadas
que viven en su castillo.

Ay, yo quisiera que la vida real

solo fuera un juego sin enemigos,

solo una lucha de pensamientos pensando,

jugando, disfrutando, aprendiendo, ensefiando...

Yo sé que nunca tiene prisa por intervenir en el juego,
que tu paciencia es el baluarte que vigila,

que otea desde la altura de tu pensamiento,

que elaboras, que interpretas,

que te adelantas, que esperas,

que te intercambias,

que puedes ganar o perder

con la elegancia infinita de tu pensamiento.

(Ay, yo quisiera que no existieran hombre ni mujeres
sino un ser humano,

lirio o rosal en todos los campos,

hecho de madera o cristal,

de tierra o de montana,

de carne y hueso

para crear la justicia infinita del universo,

jugando, disfrutando, aprendiendo, ensefiando

de la victoria o de la derrota

de una dama infinita de pensamiento eterno.)
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el Veleta (3396 m.)

Quién no reconoce tu perfil de lasca y nieve
representando a Sierra Nevada,

porque siempre te vi con mis ojos de nieve
desde mi vega (oeste),

desde que eras mil caminos de mis historias legendarias.

No, no tienes género,

ni nombre que mueve el aire,

sino que eres un manto que asciende (por el oeste),
para caer cortado (balata, en arabe) al abismo
de sombras perpetuas de nieves blancas.

En tu cumbre confluyen caminos infinitos,
movimientos infinitos

para un ajedrez que asciende y se cae,

que escala rocas y le falta el aire,

el aire que da aire y luz para pensar,

pensar jugadas y paisajes.

Quién da tantos horizontes instantes,
belleza de instantes que nadie descubre
sino el que piensa y repiensa

en la paz de tu baluarte.

Sabes que te subi por tus infinitos caminos,
tablero de mi empeiio,

pensando, sufriendo, amando,
encontrando a un nifio y mi alegria,
encontrandome con un viejo

y su sabiduria de pasos cansados,

la vida comprendida en un ajedrez de jugadas y afios,
para amar,

amar la tierra y al hombre,

la flory la piedra, el aire,

el aire limpio de particulas asfixiantes,

si, si, quiero cuidarte,

sin guerras y sin sangre,

que no te contamine la maldad de pensamientos infames.

Si, eres la dama perfecta
para jugar un ajedrez de conciencia,

lucha de vida para dejar intacta la ofrenda de la tierra.
(Ay, yo me sé todas las historias

que han visto tus ojos de piedra,

desde la mano que ayuda

a la piedra que lanza,

desde el pan que se ofrece

a las matanzas mds cruentas,

por eso, ay, yo quisiera

que tu voz de sabiduria y piedra

nos hablara de nieves y lascas,

que en este ajedrez infundieras

un pensamiento de amistad de nieves perpetuas,
jugando, disfrutando, aprendiendo, ensefiando

el valor del hombre en la tierra.)

Anadimos una figura donde la Dama da jaque mate al
rey contrario
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https://www.123ajedrez.com/mates-elementales/mate-
con-dama

https://www.chess.com/es/blog/ACM Alvaro/los-mates-
basicos-el-mate-con-la-dama

Miguel A. y Bernardo Delgado Noguera
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El centenario dela

Biblioteca g1 Salon

HACE 100 ANOS SE INAUGU-
RO el edificio que alberga hoy
la popular biblioteca del Salén.
Antes de quelos libros ocuparan
la sala del coqueto edificio que
hay en los jardines del Paseo del
Salén, lo hicieron los acordes del
charlestén y del foxtrot. Lo que
es ahora una biblioteca, se cons-
truyé como pabellén de baile
para los socios mas jévenes del
Casino Principal: seria un lugar de
diversion, reservado para el ocio
y las fiestas de la alta sociedad,
pero realizado en una época de
grandes desigualdades sociales,
en la que el dia a dia de la mayor
parte de la poblacién de esta
ciudad era una auténtica lucha
por la supervivencia.

El arquitecto Angel Casas
construyé un bonito edificio
de estilo ecléctico con sétano,
una planta en alto para la sala
de baile, dos torreones, uno de
ellos circular rematado con una
bella cupula de escamas, en ce-
rdmica vidriada, (igual a las que
existian entonces en el Patio de
los Leones de la Alhambra). Una
manifestacion mas del conocido
como movimiento romantico
alhambirista, y rodeado por una
terraza con barandas de piedra.

Seinauguré6 el domingo 24 de
junio de 1917: «A las once, hora
anunciada para la celebracion
de lafiesta, comenzaron allegar
carruajes y automoéviles que
conducian los invitados», dice

©

la crénica del Defensor de Gra-
nada. «El elemento joven se hizo
dueno del salén desde el primer
momento y a los acordes de un
sexteto discretamente oculto, se
dedicé a bailar hasta altas horas
de la madrugadan».

Durante varios afos la clase
privilegiada de esta ciudad si-
guio bailando, indiferente, en el
bonito salon del chalé del Casino,
o practicando esgrima, otra de
las utilidades que se daban a su
sotano, como apunta Maria Paz
de la Torre Casas, historiadora
del Arte y nieta del arquitecto
responsable del edificio.

La primera sala de lectura
Alfredo Rodriguez Orgaz fue

el arquitecto encargado de su
remodelacion. Decoré el amplio
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salén de luz natural con un mobi-
liario «del mejor gusto, estanteria
capaz para muchos miles de vo-
limenes, ‘water-closed, lavabos
para caballeros y seforasy toca-
dor para estas, reloj, calefacciéon
central...», describe Ideal.

AYER

Casetaaristocrdtica pararecreo
del mundo elegante. Frivolidad
de buen tono. Coto cerrado. En la
horaromdnticade los creptisculos
veraniegos, el seforito tomaba
su cerveza en el jardin invadido
por la dulzura de un ambiente
sin inquietudes. Por las noches
se encendian las luminarias y
danzaba sus alegres sones la or-
questa. El charlestén: sugerencias
exdticas proyectadas sobre un
paisaje andaluz. El foxtrot: trepida-
cién coreogrdfica intrascendente.
El tango: emocién dulzona con
suspiros de vaga melancolia. El
pasodoble: sensualidad castiza y
jaranera. ...”;No bailas, Pacholo?”
-“Lo que tu quieras. Trotaremos
un rato!” El encanto frivolo de la
danza. La “nifia bien” y el “pollo
pera”. Sonrisas. Flirt mundano.
“iEstds jamon, Ninil” -Los violines
gemian tiernamente, subyugados
por la gracia de los brazos desnu-

dosy el rumordelas sedas. Luego,
la caseta se quedaba vacia y se
apagaban las luces. Era entonces
cuando las estrellas se asomaban
curiosas a los ventanales para
contemplar el salén solitario con
guifios burlescos.

HOY

La caseta de baile se ha con-
vertido en biblioteca popular.
Estanterias. Libros. A través de
las cristaleras se desborda el sol
alegremente. Mesas de estudio.
Ambiente de cultura. Silencio dis-
creto. Porlos rincones anda perdido
el ultimo eco de charlestén, que
busca una salida para huir. Cada
columna es una interrogacion
abierta frente al nuevo paisaje.
Entraenellocal un publico distinto:

estudiantes, obreros, muchachos.
Han desaparecido la “nifia bien”y
el “pollo pera”. El sefiorito notoma
sucervezaen el jardin nise reclina
elegantementeen la butaca. Yano
suspiran los violines ni alborota el
“jazz- band". Alli no hay mds que
libros, centenares de libros que
abren sus pdginas a los lectores
silenciosos. La puerta estd franca
para todo el mundo. Y por las
noches, las estrellas se asoman
al salén con el gracioso gesto de
comadres murmuradoras. “; Pero,
qué ha pasado aqui?”

La biblioteca se abri6 al pu-
blicoel 16 de enerode 1933,yla
inauguro el dia 18, Fernando de
los Rios, ministro de Instruccién
Publica. Se abrié con 2.400 volu-
menes con un horario de martes
asdbadode3a8delatardeylos
domingosde 10a 13 h.

Uno de estos lectores era Villar
Yebra, que, a su muerte, cedié
su legado a la biblioteca. El nos
recordaba las horas que pasaba
allileyendoaVerne, Dumas o Zane
Grey. Y nos record6 también, la
simpatiquisima anécdota del viejo
conserje, dueno de unas cuantas
gallinas que porlamafanaechaba
alrioy, porlatarde, volvia con una
cestaatadaaunacuerdaque lan-
zaba desde lo alto del pretil para
que las gallinas volvieran, subidas
en su ascensor de mimbres, a su
corral en el s6tano del edificio.

NITO
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Cosas ce antano

Historias.y. Leyendas,de, Granads

F;
el Astrologo
arabe o la fantasia
dela ampra

ALLAPORLOS PRIMEROS TIEM-
POS de la Monarquia de Granada, ."
hubo un rey por nombre Aben-
Habuz cuyas frecuentes desgracias
y continuos descalabros en las
incesantes luchas con sus vecinos
le hacian pasar una vida tristisima
y atribulada. Acerté por entonces
venira la ciudad, un viejomorode
respetable aspectollamado Ibraim
Ben Abou Agibb, que viajero infati-
gable porlos abrasados climas de
Africay las fértiles llanuras de Asia,
conociatodos los misterios del arte
mdgico y en toda su perfeccién
poseia las sabias ensefanzas de
los libros de Salomén.
Compadecido de la triste
condicién del viejo Rey quiso
de un golpe certero herir su
adversa fortuna y brindandole
con la felicidad, le propuso el
medio de vencer su contraria
estrella. Le describié a gran-
des rasgos todos sus viajes y
como en uno de ellos cuando
su situacion era precaria, pudo
merced a los conocimientos
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de la ciencia maravillosa que
le ensefaron los sacerdotes
egipcios y a suinquebrantable
decision, penetrar en una de
las sagradas piramides, llegar
hasta la gran momia, romper
susligadurasy en suseno hallar
el magnifico libro de Salomén
depositario de todos los secre-
tosy talisman seguro del poder
y de la humana felicidad. Con
su lectura aprendio la manera
misteriosa que un antiguo Rey
tuvodedefendersureinoy otras
cosas mas que ensefid de buen
grado al desventurado Monarca
granadino.

Gozoso este con tales nue-
vas facilité al astrélogo sumas
cuantiosas para que en Granada
se construyese una torre en un
palacio magnifico del Albaicin,
quedespués sellamé Lacasadel
Gallo,y en cuyatorre un guerre-
ro de bronce conlanzaenristre
giraba para todos lados cual
gallo de viento, o segura veleta
que indicaba siempre merced a
un secreto mecanismo, el sitio
por donde venian las acometi-
das del enemigo.

No bien se construyélatorre,
cuandoen la primeraescaramu-
za y en las siguientes el sabio
astrélogo demostré al Rey la
bondad de su precioso talisman;
y tranquilo entonces, como
antes estaba receloso, pasaba
confiado las horas de suvidaen
los dulces encantos del serrallo.
Todos los tesoros de su reino
se ofrecieron al viejo adivino
y un palacio por el construido
en la opuesta montana donde
gozaba deleitandose entre
mil hermosas bailarinas, fue el
premio concedido a aquel por
el Rey ya entonces venturoso.

Mas hubo un dia en que
indicando el guerrero de la
torre senal de acometida hacia
la parte de Cadiz, salieron los

exploradores moros en busca
de enemigosy solohallaronuna
mujer de peregrina hermosura,
que porigual trastorné los sen-
tidos del Rey y del adivino. Este
no pudo lograr que aquel se la
cedieray comenzo laluchaen-
tre ambos. El Rey se adormecia
escuchando los dulces acordes
delalirade platadelahermosa
maga y Aben Ibraim marchése
asu palacio subterraneo donde
oculto permanecié disponiendo
del destino del Rey, hasta que
este ya cambiada su suerte
fue en su busca, pidiéndole le
procurase un misterioso retiro
donde pudiera gozar su amo-
rosa dicha.

Facil le present6 el mago la
realizacion de sus proyectos. Se
lo prometié igual al hermosoy
magico de jardin del Hiram en
medio del abrasador desierto,
pidiendo por su construccién

unasolarecompensa:laprimera
cabalgaduray cargaqueentrase
porlas puertas de aquel magico
recinto. Consinti6 el Rey. El pa-
lacio fue edificado y presuroso
subio con el astrélogoy con su
hermosa dama a la Montafa
Roja para conocer el Palaciode
los Encantos.Un arco primoroso,
con una mano 'y una llave, cual
signos cabalisticos, daban a
él entrada y la gentil doncella
montando un brioso corcel, fue
lo primero que atraveso aquel
recinto.

Encantado quedo el Rey de
tales primores. El mago reclamé
alajoven como prenda ofrecida.
El Rey se la negé enfurecido; y
haciendo Ben Ibraim uso de sus
sortilegios golped el suelo con
subastényabriéndoselatierra
se introdujo con la joven en el
interiordelamontafnadondede
noche se escuchabanlos dulces
lamentos de la doncella al son
delalira. El palacio desaparecio
como porencanto. ElRey volvio
asuantiguaépocade desventu-
ras. El arco de entrada continué
en pieyestradicion en Granada,
que enaquellamontanay sobre
aquellos cimientos se edificé
mas tarde el encantador palacio
de la Alhambra.

Cuca Espinosa Wait




e Lapirobacia esla modalidad
mas intensa de contacto igneo,
caminar con los pies descalzos
por encima de las brasas, como
en el "Paso del Fuego"durantela
medianoche de San Juan, en San
Pedro Manrique (Soria), delante
de la ermita de la Virgen de la
Pena. Porlo general los paseantes
cargan a cuestas algun familiar
0 amigo sobre una alfombra de
ascuas de madera de roble. La
fiesta se relaciona ademads con
otros motivos festivos: eleccién
delas méndidas, comida de ros-
cos enladehesa, la"caballada" o
alardes a caballo, la"descubierta”
o circunvalacién de las murallas,
ofrenda a las Virgen, recitado
de cuartetas, baile oficial de las
autoridades, alzamiento del arbol
de mayo, etc. Las mondidas son
tres doncellas ataviadas con traje
de fiesta rematado con un tocado
en forma de cesta que contiene
una rosca de pan y adornos di-
versos rematado por un penacho
de ramitas rebozadas de harina
y azafran, llamado arbujuelo.
Una conjuncién de elementos
festivos primaverales propios de
las Ceriales, Paliles y de Primero
de Mayo, trasladados a Estivadia
(solsticio de verano).
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Los ritos de paso por un ca-
mino de brasas parecen proce-
der de los ritos chamanicos de
dominio del fuego y su practica
se halla muy extendida por todo
el mundo, aunque casi siempre
en grupos cerrados. En realidad
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cualquier persona puede hacerlo,
bajo ciertas condiciones fisicas
y psiquicas: mantener un ritmo
de paso continuo sin parada,
contactos muy breves, no arras-
trar particulas, pisada firme, sin
miedo ni duda.

e En el mundo romano los
"Lobos de Sorano" (Hirpi Sorani),
sacerdotes del templo circular
del dios Sorano, adorado en el
monte falisco de Soracte (Lacio),
asi llamados porque durante su
iniciacién pasaban una etapa de
imitacién de los lobos, viviendo
delarapifa. Celebraban unafies-
ta durante Estivadia en el bosque,
que incluia el andar descalzos
sobre brasas de madera de pino,
portando los restos sangrientos
de los animales descuartizados
ofrecidos en sacrificio. En cuanto
dios solar, Sorano acabo siendo
asimilado a Apolo. Los hirpinos,
una rama tribal de los sabinos,
derivan sunombre por surelacién
mitica con el lobo, pues Sorano
era un Sol nocturno (Dispiter),
en relacion con el inframundo,
un Guardian del Umbral, que
protegia la entrada a una cueva.

En Capenaalos pies del monte
Soracte se encontraba el tem-
plo principal de la diosa sabina
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Feronia, pareja de Sorano, mas
tarde asimilada a Proserpina. Sus
santuarios eran recintos naturales
de culto en lugares agrestes, a ser
posible con la tipica disposicidon
de: arboles, fuente y cueva.

La tradicion milagrera del
monte Soracte continud enépoca
cristiana, con el nombre de "mon-
te de San Silvestre". El abad San
Nonoso (02 septiembre), en uno
de sus milagros consiguié con sus
oraciones trasladarde unlugara
otro un pefiasco grandisimo para
poder construir un huerto en el
monasterio del monte Soracte.

e Aunque no existe un patron
cristiano de los caminantes del
fuego, segln un relato legen-
dario San Tiburcio de Roma
(11 agosto), discipulo de San
Sebastian, en su martirio fue
obligado a caminar sobre las
brasas, lo cual realizé con toda
tranquilidad sin chamuscarse y
asi es representado en su icono,
después lo decapitaron.

En cinco pueblos del nortede
Grecia se celebra la Anastenaria
(21 mayo), un antiguo ritual tra-
cio en el que varones y mujeres
pasean descalzos sobre las brasas
formando una cruz al caminar,
primero en unadirecciényluego
en perpendicular. El paso de las
brasas se explica como recuerdo
delrescate de unosiconos de una
iglesia dedicadaa "San" Constan-
tino y Santa Elena, incendiada
en 1250. La preparacién del rito
incluye la bendicién con agua
sagraday el sacrificio de algunos
animales. Los participantes dan-
zan, parecen entrar en trance y
la caminata sobre las ascuas se
realiza portando los iconos de
los santos.

El mismo ritual se practicaen
seis pueblos de los montes Stran-
dzha del sudeste de Bulgaria,
que aqui se llama Nestinarstvo,
y nestinari a los caminantes, o

mejor danzantes porque bailan
sobre las ascuas, a veces los tran-
ces se agudizan y los danzantes
del fuego exclaman profecias.

e En el resto del mundo se
conoce su practica entre: los
tamiles shivaitas de India, en el
festival Teemeethi, junto a otras
pruebas faquiricas; islefos de
Fidji, en el ritual de vilavilairevo,
"saltar al horno", sobre piedras
calientes; budismo "magico" de
los monjes yamabushi del monte
Takao en Japén, en la practicade
o-hi watari-sai del Shugendo o
Via de los Poderes.

e En coincidencia con Esti-
vadia, por estas fechas se des-
tacan las virtudes igneas de los
milagros. De San Guillermo de
Vercelli (25 junio) se cuenta que
los nobles de la corte de Paler-
mo quisieron probar su virtud,
enviandole alainevitable mujer
tentadora. El abad, aparentando
haber sido seducido, invité a la
cortesana a compartir su cama.
Pero la bella quedo aterrorizada
cuando descubrié que el monje
se habia tumbado sobre unlecho

detizones encendidos.Tal horror
llevé a la dama a su conversién a
la vida religiosa, consagrandose
con tal ahinco que lleg6 a ser la
abadesa Beata Inés deVenosa (01
septiembre). Una escena parecida
le ocurrié a Santo Tomas de Aqui-
no. En estas fechas solsticiales,
otros ejemplos de santos inmu-
nes al fuego fueron: San David
de Tesaldnica (26 junio) y San
Simplicio de Autun (24 junio).
Esta hazafa ascética era usa-
da como ordalia para exhibir el
poder material sobre el fuego, al
igual que ocurria con los antiguos
hechicerosy chamanes, aunque
en sentido cristiano este milagro,
anadidoalasleyendasde muchos
santos, sirve mas bien de alego-
ria para demostrar el dominio
espiritual que han logrado sobre
el ardor de las pasiones, que no
supone lanegacién o la extirpa-
cion de los sentimientos, sino la
reconduccién e integracion de
las emociones en la via mistica.

Ignacio Rodriguez Ariza
(Blog: Kalendiario.es)

®
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La vida en peliculas

Entender la infancia:

"Del reves”

“INSIDE OUT” (2015) (trad.
“Del revés”), es una pelicula de
animacion donde una nifa de
nombre Riley debe abandonar
con sus padres Minnesota, a sus
amigos, los paisajes en los que
se crio y su hogar. Su padre ha
conseguido un nuevo empleo en
San Francisco. Riley se conduce
por sus emociones. Y como se
ve en esta ingeniosa pelicula,
dentro de Riley conviven cinco
emociones principales: Alegria,
Asco, Tristeza, Ira y Miedo.

No sin esfuerzo Riley intenta
adaptarse a su nueva casa, a la
nueva escuela con nuevos com-
paneros y a una ciudad que no
conoce.

En otro plano, simbdlicamente,
el desconcierto se impone en los
Cuarteles Generales de las emo-
ciones de la nifa. Hay dos emo-
ciones basicas representadas por
sendos personajes, la Alegriay la
Tristeza. La Alegria se esfuerza por
mantener a raya a las emociones
negativas que ponen enriesgo la
estabilidad afectiva de Riley.

Es muy aleccionador verenla
peliculaalgo muy cierto: que, para
un nifo/a, tan importantes es la
alegria comollatristeza. Como dice
el director del filme Docter: “La
implicacion absoluta en ayudar
a Alegria y a Tristeza me parece
fundamental para entender la
mejor parte del ser humano”.
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COMNOCE A LAS PEQUENAS VOCES
QUE SUEMAN EM TU CABELA

Enrique Fernandez Lopiz
Doctor en Psicogerontologia.
Universidad de Granada

El director Pete Docter y el
(co) director Ronaldo Del Car-
men ponen en funcionamiento
una historia sutil, interesante y
sugerente. Cuentan paraello con
un excelente guion de Michael
Arndt, basado en la historia de
Pete Docter, Inside Out. Genial
musica de Michael Giacchino, y
gran fotografia.

Hablar de Psicologia no es cosa
facil. Sin embargo, esta pelicula
aborda el tema dela psicologiain-
fantil de forma optimay explicaen
forma sencilla asuntos complejos.
Es clara, es didactica, es completa
enlainformacidonyesademasuna
hermosa y entrafnable historia.
Su sentido visual deslumbra, su

humor es contagiosoy suternura
conmueve.

Obra superlativa, ofrece una
auténtica vision de lainfancia que
muestra lo receptivos y sensibles
que son los nifos a sus experien-
cias con el entorno. Los nifios con
sus recuerdos y contenidos psi-
quicos cargados de emocionesy
amoresvariadosy a veces antago-
nicos; los nifos, con esa memoria
de episodios y experiencias, unos
mejores y otros peores, sin olvidar
sus con sus conflictos, y la relacion
con padres y amiguitos. Jonas
Rivera, el productor dijo asi: “Las
emociones tienen un trabajoy un
propdsito. No podemos acallarlas.
E investigamos en el interior de
cada sentimiento para construir
su reflejo como personajes, para
que el publico entienda su im-
portancia”.

En fin, nifos/as, como dijo
Pablo Neruda, que “quieren ser
mariposa 0 manzana” en su exu-
berante fantasia. Ese niflo/a, como
dice Holderling que “es un ser
divino hasta que no se disfraza
con los colores de camaledn del
adulto”; que “huye de un agua
fresquisima/ del manantial cega-
dodelosdias”segun el cordobés
Pablo Garcia Baena. Los nifos, su
mundo magico cargado de sue-
fos eilusiones de los que Miguel
Herndndez decia (enreferenciaa
su hijo): “Nunca despiertes. (...)
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Riete siempre” El nifio de Gabriela
Mistral: “mds travieso que el rio /
y mas suave que laloma”. La peli-
cula nos retrata todas estas caras
poéticas de los infantes.

Ademas, la labor crucial de
los padres en la crianza y la edu-
cacién, pues los nifos “cargan
con nuestros dioses y nuestro
idioma, / nuestros rencores y
nuestro porvenir” como escribio
Joan Manuel Serrat; o como dice
nuestro insigne poeta Antonio
Machado: “En los labios nifios, /
las canciones llevan/ confusa la
historia/ y clara la pena”.

El mundo psicolégico del
nifo con amores, rabietas, tris-
tezas, miedosy alegrias. Escribe
el gran poeta Joan Margarit de
su hijita:“La abrazasy le hablas
en voz baja / y, mientras, la
acaricias” Y también el mundo
inconsciente, el necesario olvi-

do de acontecimientos desagra-
dables:“jCuan lejos estamos de
los infantiles / suefios de gloria,
de dichay placer./iCudn lejos!
iCuan lejos esta aquella nifa /
con quien nunca solos pudimos
hablar!”, que decia el poeta

bonaerense Manuel Baldomero
Ugarte.

Ademads de la poesia, Pete
Docter nos sirve la infancia con
su frescura y esplendor en este
filme que en ningln momento
resulta trivial ni grotesco, sino
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al contrario, muy ingenioso. El
mundo de una nifa en un juego
de espejos a un lado y otro de la
pantalla (y de la mente). Y por la
pantalla (y lamente) entendemos
el limite exacto de lo que se ve
(loreal); y de otro lado, lo que se
siente (lo imaginado).

Docter reformula las reglas
de la animacién con esta pe-
licula en que los mundos se
duplican con la mirada de cada
espectador, en que los persona-
jes se convierten en conceptos
o los suefios cobran vida en la
mente de la protagonista como
si fuera otra pelicula rodada a
tal efecto. Es una pelicula casi
perfecta, que derrocha ima-
ginaciéon, que rompe con la
racionalidad cartesiana y que
derriba los muros tépicos del
cine de dibujos animados.

En 2015 particip6 fuera de
concurso en el Festival de Cannes:
Seccién oficial largometrajes.
John Lasseter, el cerebro de Pixar
y alma principal del proyecto dijo
entonces: “Estar aqui ya es un
orgullo.No meimporta competir
o no. Cuando yo empecé, la ani-
macidn estaba casi muerta como
industria(...) Ahora hablamos de
contar historias, no de tecnologia:
Si te pones a hacer una pelicula
de dibujos animados pensando

antes en la tecnologia que en el
guion te equivocas”.

Transcribo ahora, para el final
de estos comentarios, los bonitos
versos de Maria Alonso Santama-
ria, escritora segoviana de poemas
infantiles: “Soy sélo un nifo".

Sime gritas,/ me haces sordo./
Sime callas,/ me haces mudo./Si
meignoras,/ invisible./ Miedoso, /

cuando estoy solo./ Desconfiado,
/ al mentirme. / jQuiéreme, soy
sélo un nifo!

Detodo esto habla esta genial
pelicula. Si tienes un poco de
sensibilidad y algo de curiosidad,
aprenderds mucho. Ademas, es
cine para nifos, adultos o mayo-
res. Todos saldrdn contentos. La
aconsejo siempre.

AL
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Entre |ADONES

yfog

LLEGO EL DiA ESPERADO y
temido por Gloria; aquella nifia
de tan solo 10 ahos, tenia que
dejar la escuela del pueblo, para
cursar el Bachillerato Elemental
enun Internado de Religiosas en
laciudad. No habia posibilidad de
continuar en la escuela. A partir
de aquel momento debia em-
prender una nueva etapa en su
tempranavida. No se encontraria
en absoluta soledad, sus primas
y amigas le habian precedido,
estaria arropada por ellas, auin asi
los dias previos empezé a perci-
bir una extrana sensacion hasta
entonces desconocida por ella.

Llegé el momento de despe-
dirse de sus padres, de su querida
abuela, de suhermano de 8 afos
y companhero de juegos, travesu-
ras, confidencias, risas y llantos.
Habia llegado el momento de
separarse de su hermana de tan
solo 4 afos, con la que ejercia una
especie de protecciéon maternal.
Con un nudo en la garganta y
unas lagrimillas deslizandose por
surostro, en el Salén de Actos del
Colegio, un Domingo del mes
de Septiembre de 1968 les dijo
un prolongado hasta luego a sus
seres mas queridos.

Con una mezcla de dolor,
timidez y aventura, comenzé




la vida en el Internado, con sus
normas, costumbres, ensefianzas
y convivencia con religiosas y
compaferas. A tan corta edad
aun no tenia acumulado un
pasado vivido, no tenia recuer-
dos guardados, sin embargo en
determinadas ocasiones, sentia
gue sumadre estaba juntoaella.
En su aseo diario, fue consciente
que, a través del olor a jabon,
era cuando notaba su presencia,
ese olor a limpieza, a frescor, a
lozania, ese olor que quedé in-
crustado en ella... Olor a Madre.

Cada noche antes de dor-
mirse, la afloranza y la nostalgia
aparecian, se acordaba de su
madre, c6mo en su aseo perso-
nal siempre estaba aquel jabén
Heno de Pravia, deslizdndose
entre sus manos y de una forma
difusa, recordé cuando le enseid
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a lavarse las manos con aquella
pastillita de jabén casi gastada,
entre sus diminutas manos y
las suyas que las dirigian, hasta
conseguir unaagradable espuma;
no podia precisar con que edad
seriaaquello, quizas aquel fue el
primer recuerdo que se depositod
en su memoria.

Antesdeentrarenun profundo
sueno, veia a su madre lavar la
ropacon unjaboén colormiel, enla
piladelavarde piedra, latablade
maderay jabdén Lagarto, dejando-
las completamente limpias. Otras
veces se veia a ellaobservandola,
cuando hacia jabén, aquel jabén
casero blanco, que cortaba en
cuadritos desiguales y segun oia
de sus padres, aparte de utilizarlo
para la limpieza del hogar, tenia
buenos efectos sobre determina-
das afecciones de la piel.

Colaboraciones

Para proporcionar olor a lim-
piezay frescor, su madre colocaba
pastillas de jabén entre las saba-
nas, manteleriasy otras ropas que
guardaba en las cajonerias de los
armarios. Gloria tan solo tenia 10
anos y cuando aparecié en su
vida ese mundo de los porqués,
las curiosidades, las preguntas y
respuestas, fue conociendo todos
aquellos pequenos detalles.

Entre las fragancias de los ja-
bones, envuelta en el olora carifio
y a madre, cada noche el suefio
aparecia, acariciandola hasta
quedar totalmente dormida.

Por la manana se levantaba
serena y descansada, después
de realizar sus oraciones en la
Capilla, se dirigian al refectorio a
desayunar, allitambién sentia la
presencia de sumadre, al sonido
que producian los cacharros
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procedentes de la cocina; em-
prendia un breve viaje y la veia
en la cocina, trajinando con las
cacerolas, sartenes, ollas; la veia
cocinando un sabroso guiso en
los fogones, con un delantal para
evitar mancharse la ropa y a su
abuela, con un mandil a cuadri-
tos negros y blancos sobre un
vestido negro hasta los pies. A
su abuela siempre la vio vestida
de negro, ese luto perenne por
duelos acumulados.

En el refectorio, tanto en el
desayuno, almuerzoy cena, antes
de comenzar a comer debian
permanecer unos minutos en
silencio, era muy poco tiempo,
el suficiente para concentrarse
y recordar ese agradable olor a
canela en las natillas o el arroz
con leche, los postres que cada
noche habia en la mesa de su
casa. En tan poco tiempo le ve-
nia el olor a tomillo de aquellas
aceitunas que su padre se en-
cargaba de alifiar, lo recordaba
con un mazo partir aquellos
pequenios frutos del olivo y con
ajos, vinagre, tomillo, limén y
otros ingredientes que no podia
precisar, resultaban unas sabrosas
aceitunas. jCudntas situaciones
vividas se le aparecian en tan
pocos minutos! Veia como en
Navidad se hacian mantecados,
polvorones, frutas escarchadas
y otros dulces tipicos de aque-
llas fiestas. En tan corto tiempo,
ante ellaaparecia sumadreenla
cocina, moviendoy removiendo
la masa para después hacer los
roscos fritos, pestifios, asi como
aquellas exquisitas torrijas o leche
frita, los dulces de Semana Santa.
Cada festividad vacacional iba
acompanada de dulces diferentes
y ante Gloria aparecian todos.

Todos los Domingos, sin ex-
cepcion, recibia la visita de sus
padres y hermanos. Salia del
Colegio para estar con ellos y

e
o

disfrutar de su entrafable familia.
Le agradaba ver a sus padres tan
bien arreglados, con aquellos
trajes reservados para los dias
festivos y las ocasiones especia-
les; sus hermanos tanimpecables
y con sus zapatos brillantes, que
parecian recién sacados de la
zapateria. Su madre, muy bien
peinada, resultado de las manos
dela peluquera, con su pelo color
caoba, ultima moda de aquella
épocay que tanto le agradaba a
su padre, como siempre oliendo
a limpio, a lozania, a felicidad...
Cursando Preuniversitario, su
hermana, al igual que ella, con
tan solo 10 anitos entr6 en el
Internado, en ese momento le
vinieron a Gloria las vivencias de
sus primeros dias en el Colegio,
sabia cuales serian sus nostalgias,
sus afioranzasy con la proteccién
casi maternal que siempre habia

ejercido sobre ella, le tendié su
mano paraemprender esanueva
etapa de su vida.

Con su madre en su corazén,
en su vida y siempre a su lado;
su familia en sus sentimientos,
Gloria se integré totalmente en
el Internado, jugaba con sus ami-
gas, buena companeray brillante
alumna, muy deportista. Fue feliz
en aquel Colegio, dejando en su
vida una buena huella.

Hoy Gloria, metida en la dé-
cada de los sesenta, recuerda
aquellos afnos vividos, aflos de
felicidad en el Internado, afios
que estaran junto aella, siempre
acompanados de la nostalgia a
su familia, a su hogar, al olor a
jabones y el sonido que produ-
cia el trajinar su madre entre los
fogones...

Luisa Torres Ruiz
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La importancia del

en la

Miguel Angel
y “La Capilla Sixtina"

MICHELANGELO DILODOVICO
BUONARROTISIMONI, Miguel
Angel, (Caprese, 6 de marzo de
1475-Roma, 18 de febrero de
1564). Cuando él nacio, Leonardo
da Vinci contaba ya veintitrés
anos. Estos dos gigantes del arte
fueron fundamentales para el
Renacimiento.

50

Considerado Divinoy el Titan
de los artistas, era espartano,
osco, frugal y, sin embargo, ab-
solutamente genial. Fue poseido
por el fuego de los dioses y arro-
llado por un torbellino creativo
como nunca se habia visto. Sin
duda alguna marcé algunos de
los acontecimientos masimpor-

(XIII)

tantes del Renacimiento. Suvida
fue tan larga como exquisita,
vivié casi noventa anos, trabajé
ardientemente pero no pudo
atender todos los encargos que
le llegaban, por lo que muchos
quedaron inconclusos. A pesar
de ser el eterno antagénico de
Leonardo, en muchas actitudes
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Donato Bramante.

Retrato de Julio Il pintado por Rafael entre 1511y 1512.
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ambos se parecian mucho. Fue-
ron hombres geniales, vegeta-
rianos y solitarios.

Su figura descoll6 entre to-
dos los artistas como escultor,
pintor y arquitecto, a lo largo
de mas de 70 afos, laborando
entre Florenciay Roma, ciudades
en las que vivian sus grandes
mecenas, los Médici y los Papas
de Roma. Tal era su genialidad
que sus colegas lo apodaron “El
Divino’, y es el primer artista de
Occidente que vio dos biografias
suyas publicadas en vida.

Miguel Angel, debido a su por-
tentoso talento, suscitaba la en-
vidia de muchos, especialmente
de Bramante (1444-1514), pintor
y arquitecto que, por seramigoy
protector de Rafael, y querer fa-
vorecerlo, influyé en el Papa Julio
Il para que le encargara pintar la
Capilla Sixtina, y asi ponerlo en
grave aprieto, porque suponia
que, al no tener experienciaenla
técnica del fresco, tendria menos

éxito que Rafael, y asi podrian
alejarlo ademas de la escultura,
de la cual era considerado su

mayor exponente.

El Papa Julio Il le habia encar-
gado con anterioridad su sepul-
tura, pero resolviod paralizar este
proyecto, y pedirle que pintara
la boveda de la Capilla Sixtina,
restaurada en el papado de su
tio Sixto IV entre 1477 y 1480.

El intentd liberarse de ese
encargo argumentando que
queria acabar el Mausoleo,
porque sabia que la obra era
considerable y dificil de reali-
zar (mide 40,9m de longitud
por 13,4m de ancho, y 21 m
de altura), y porque no tenia
practica ni experiencia en ese
oficio. Recomendé que se la
encargase a Rafael, pero fue en
vano, cuanto mas se excusaba,
mas deseo tenia el Papa de
que él la pintara. Finalmente,

@
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acepté de mala ganael encargo
pictéricoy lollevé a cabo entre
1508y 1512.

Bramante estaba interesado
en que fracasara, y mandé cons-
truirle un andamio que colgaba
del techo. Miguel Angel se dio
cuenta de que cuando estuviera
pintada toda la béveda no podria
tapar los huecos que quedarian
al quitar el andamio, por lo que
se construy6 otro él mismo.

Se le habia sugerido que
representara a los doce aposto-
les, cosa que a Miguel Angel le
parecié muy pobre, y se propuso
desarrollar un nuevo programa
iconografico protagonizado por
el libro del Génesis, desde la
Creacion a la Caida del hombre
en el pecadoy el castigo de tener
que trabajar y sufrir.

Su titénica obra tuvo un mal
comienzo ya que no se percatd
delasdimensiones delas figuras
que estaba pintandorespectoala
altura de la béveda. Después de
pintar con gran esfuerzo, mas el
tiempo invertido, cuando bajé del
andamio ilusionado y elevé sus
pupilas hacia la béveda, quedo
decepcionado porque todas las
figuras pintadas se perdian en
la gran altura del techo, se veian
insignificantes y desdibujadas en
la distancia. La célera se apodero
detodo susere, inmediatamente,
subié como un misil y destruyd

Miguel Angel “El Divino”,

violentamente todo lo que habia
pintado para rehacerlo de nuevo.

Totalmente insatisfecho, por-
gue no se sentia pintor, se fue por
un tiempo a recorrer lugares ele-
vados e inalcanzables para buscar
la sublime inspiraciéon que solo
el arte puede hacer sentir, la luz
queiluminara su entendimiento,
para poder expresar la verdadera
grandeza de la humanidad.

Asi fue como Miguel Angel
emprendié la sobrehumana
tarea de realizar el fresco mas
grande de la humanidad.

(Continuarad)

Omaira Trujillo




Colaboraciones

Diabetes/Salud/Tecnologia

"La maguina que acaba con los
pinchazos para los diabéticos: mide
el azucar escaneando los dedos"

Omicrono

La maquina que acaba con los pinchazos para los diabéticos: mide el azicar

escaneando los dedos

La compania canadiense Scanbo acaba de presentar su dispositivo capaz

de medir el nivel de glucosa en sangre empleando un electrocardiograma
e inteligencia artificial.

EL DESAGRADABLE PINCHA-
Z0 para medir la glucosa en
sangre puede tener los dias
contados. Mientras que algunos
parametros también esenciales
como la saturacién de oxigeno
en sangre o incluso detectar la
Covid-19ya se pueden hacer con
técnicas noinvasivas, la evolucién
tecnolégicanohaidodelamano
de los mas de 5,3 millones de
diabéticos que hay en Espaiia,
segun los datos de la Federacion
de Diabéticos Espanoles.

La técnica actual mas exten-
dida consiste en dejar caer una
gota de sangre en una pequefa
maquina capaz de analizar casi

instantdaneamente el contenido
de glucosa en sangre. Pero por
rapido no es menos doloro-
so y para algunas personas,
especialmente nifos, puede

Izan Gonzalez @izangc

<

convertirse en un verdadero
calvario diario.

Con esa premisa en men-
te, la compania canadiense
Scanbo ha estado trabajando

53
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Test f;,\,

Morning fasting glucose

[ 680 ‘mmol/L

en un nuevo dispositivo que
evitalos pinchazos.Tan solo se
necesita dejar los dedos sobre
su pequeno dispositivo y unos
60 segundos para que todo el
sistema de hardware y soft-
ware comience a funcionar y
de los resultados.

Adios pinchazos

La tecnologia de Scanbo se
basa en la utilizacién de un sen-

Pantalla del dispositivo de Scanbo.

sor de electrocardiograma
(ECG) de 3 derivaciones y de
otro de fotopleismograma
(PPG). En cuanto a electrocardio-
grama, el dispositivo empleado
por lacompania es notablemen-
te mds avanzado que el que se
puede encontrar en el Apple
Watch que tan solo cuenta con
una derivacién. La segunda
técnica es la que emplean co-
munmente los werarables (re-
lojes y pulseras inteligentes)

Time of last meal

08:45

para detectar las pulsaciones
del usuario.

Las mediciones realizadas
durante esos 60 segundos sirven
para proporcionar datos a una
serie de algoritmos desarrolla-
dos por la propia companiia.Y es
que, segun Scanbo, son capaces
de proporcionar una medida de
la glucosa tan solo con ese par
de datos y una elevada dosis de
inteligencia artificial.

"Usamos 3 electrodos para
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datos de ECG y una medicién
adicional para PPG. Medimos
durante 60 segundos, luego
tomamos los datos sin procesar
y los analizamos usando la
red neuronal de aprendizaje
automatico y la red neuronal
profunda’, segun ha declarado
Ashissh Raichura, CEO de Scanbo,
aTechcrunch.La combinacién de
todos los datos y la aplicacién de
los algoritmos da como ultimo
resultado la concentracién de
glucosa en sangre.

El método de obtener este
parametro clave para diabéti-
cos basandose en un electro-
cardiograma ha sido amplia-
mente estudiado por algunos
grupos cientificos. El pasado
septiembre, un equipo de
cientificos del Departamento
de Ingenieria Computacional
de la Universidad Estatal de
San José (California), publico
un estudio que relacionaba
los ECG con la identificacion

Set de medida de glucosa en sangreTowfiqu barbhuiya.

de la hiperglucemia consi-
guiendo mds de un 94% de
acierto empleando 10 capas
de aprendizaje profundo.

Tension arterial

Ademids delaglucosaensan-
gre, Scanbo afirma que es capaz
de medirla presion sanguinea
utilizando el mismo dispositivo.
"Cuando tomamos los datos del
electrocardiograma, los conver-
timos en los que se llama una
longitud de onda corta’, conti-
nua Raichura. Gracias a la cual
se puede extraer el dato de la
tension sin la necesidad de un
manguito inflable. "Esa es otra
parte del algoritmo que tenemos
pendiente de patente”.

Continuando con las paten-
tes, Raichura comenta que ac-
tualmente estan pendientes de
dos de ellas relacionadas con
el diseno y el desarrollo de los
electrodosy los sensores. Debido

a que su dispositivo es capaz de
realizar todas las mediciones al
mismo tiempo; a diferencia de
lo que ocurria hasta ahora.

Algo que ha llamado la aten-
cién de algunas companiias como
Medgtronic, Samsung o LG, con las
que Raichura afirma que estan
en conversaciones para lanzar
colaboraciones. "Somos muy
rentablesy podemos reducir el
coste hasta 20 doélares por mes.
No hay residuos bioldgicos, no
necesita desechables ni nada",
continua. "Solo el algoritmo
de aprendizaje automatico y
un dispositivo con una bateria
recargable”.

FUENTE BIBLIOGRAFICA:
https://www.elespanol.com/
omicrono/tecnologia/20220112/
maguina-acaba-pinchazos-dia-
beticos-mide-azucar-escanean-
do-dedos/641685921 0.amp.
html?reader id=amp-A7laN
T8Ngk4ZiQwPioGWQ

(35)
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Mujeres y la Ciencia.

Cientificas invisibles-IV

5- Pioneras en defensa del
medio ambiente

Hace mas de tres siglos que vi-
vié Maria Sibylla Merian (1647-
1717), que se puede considerar
como la primera naturalista, una
de las iniciadoras de la ecologia
de campo, con su gran trabajo
“Metamorfosis de los insectos
de Surinam” (1705).

Durante siglos, por el sistema
socialimperante, la relevancia del
papel de la mujer en la ciencia
ha estado oculto. No fue hasta
mediados del s-XIX cuando su
actividad cientifica pasé a tener
mas notoriedad publicaen cam-
pos como la fisica, la quimica o
las matematicas En la actualidad
el cambio climatico es el mayor
reto al que se enfrenta el cono-
cimiento cientifico.

Asi en el s-XIX nos encontra-
mos con Eunice Newton Foote

(1819-1888), que fue la primera
cientifica que teoriz6 sobre el
cambio climdatico. En un experi-
mento casero, con cuatro termo-
metros, dos tubos de vidrioy una
bomba de vacio aislé los gases
componentes de la atmosfera, y
los expuso a la luz solar directa
y a la sombra. Descubrié que el
diéxido de carbono (CO,) y el
vapor de agua absorbian calor
suficiente para provocar un ca-
lentamiento global significativo.

El profesor Joseph Henry pre-
sent6 el trabajo de Eunice en la
“Reunién Anual de la Asociacién
Americana para el Avance de la
Ciencia” (AAAS.1856), ya que en
aquellos tiempos no se permitiaa
las mujeres que presentaran arti-
culos (informes). Niel documento
de E. Foote, ni la presentacion
de J. Henry se incluyeron en las
actas de la Conferencia. Para una
cientifica, fisica, climatdloga,
inventora y activista por los de-
rechos civiles, no debi6 resultar
agradable verse relegada.

De su trabajo aparecié una
resefa en 1857 en el “Annual of
Scientific Discovery”, y en 2011
fue rescatado por Raymond So-
rensen al encontrar el articulo
de Foote tal como lo habia leido
Joseph Henry.

Eunice se habia adelantado
tres anos al fisico y quimico
britanico John Tyndall, aunque
este con un experimento mas

sofisticado mostraba de manera
concluyente que el efecto inver-
nadero de la Tierra proviene del
vapor de aguay otros gases como
el diéxido de carbono (CO,), al
absorber y emitir energia infra-
rroja térmica.

Rachel Louise Carson (1907-
1964) fue una bidéloga marina
y conservacionista del medio
ambiente.

Empezoé su carrera como
limnéloga, y a partir de la dé-
cadade 1950 se dedicé a tiempo
completo ala actividad de escri-
tora naturalista y conservaciéon
del medio ambiente. Su libro
“Primavera silenciosa” (1962)
aborda uno de los problemas
mas graves que produjo el siglo
pasado, lacontaminacion que su-
fre nuestro entorno. En el mismo
se denuncian los efectos nocivos
que para la naturaleza suponian
productos quimicos como los
pesticidas, y en particular el DDT.
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La transcendencia del texto es
tal, que se le considera uno de
los principales responsables de
la aparicién de los movimientos
ecologistas a favor de la conser-
vacion de la naturaleza.

6-Cientificas en la familia
Leakey

Darwin en su libro “El origen
delhombre”(1871) escribié que
“es mas probable que nuestros
progenitores primitivos vivieran
en el continente africanoy noen
otro lugar”.

Mary Douglas Nicol-Leakey
(1913-1996) es la que con mayor
fiabilidad, entre los cientificos de
laépoca, haestudiado a nuestros
ancestros. Se casé con Louis
Leakey, patriarca del grupo, y
trabajé en yacimientos de Kenia
y Tanzania.

La tenacidad de Mary y su
buen hacer, condujo a que los
descubrimientos antropolégicos
y paleontolégicos mas impor-
tantes del s-XX se excavaran con
exactitud. Por citar algunos de
sus descubrimientos:

-En 1959 en Olduvai un crdneo
de 1,75 millones de afios de anti-
gliedad (Australopithecus boisei).

- En 1960 otro créaneo de 1,9
millones de afios de antigliedad
(Homo habilis) y, otro craneo y

huesos de 1 milléon de afos de
antigiiedad (Homo erectus).

- Su hallazgo mas impor-
tante fue un rastro de pisadas
de hominido (Australopithecus
afarensis) en una capa de depé-
sitos de cenizas volcédnicas en
Laetoli (Valle del Rift), que eran
dos rastros paralelos de 21m de
largo, de hace 3,6 millones de
anos de antigliedad y que da fe
de que ya entonces caminaban
erguidos.

Meave Epps-Leakey (1942),
paleoantropdloga, habia estudia-

M L

do zoologia, conocié a la familia
Leakey mientras trabajaba para su
tesis doctoral (sobre los huesos
delos simios modernos), y se casd
en 1970 con Richard Leakey, hijo
de Mary y Louis.

Esta prestigiosa cientifica,
junto con su equipo, desarroll6
la mayor parte de su actividad
en la cuenca del lago Turkana
(Kenia), donde se alberga unim-
portante registro de la evolucién
delos hominidos. Algunos de sus
descubrimientos:

- En 1972 en Koobi-Fora un
craneo de un hominido de 1,9
millones de afos de antigliedad
(Homo rudolfensis).

- En 1984 el esqueleto de un
adolescente (Turkanaboy) de 1,5
millones de anos de antigiiedad
(Homo erectus/ergaster).

-En 1994 restos de una espe-
cie de 4,1 millones de anos de
antigliedad, que se convirtié en
el fésil mas antiguo identificado
hasta la fecha (Australopithecus
anamensis).

Actualmente Louise Leakey-
Merode (1972), hija de Meave y
Richard, Keniana y paleoantro-
pologa sigue la tradicién familiar
realizando investigaciones y
trabajos de campo sobre fosiles
humanos en Africa Oriental,
en colaboracién con su madre,
Meave.

José Manuel Selas Pérez
Divulgador Cientifico y
Voluntario Cultural

7
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ES CURIOSO COMO LA CREA-
CIONPLASTICA delaindole que
sea, contiene en si un proceso
continuo de cambio que, en el
tiempo, constituye el estilo del
creador.

Recuerdo que envié el afo
pasado al concurso de poesia
organizado por Ofecum, “Dr. Gui-
rado”lafotografia de unaescultura
recicladajuntoconunpoema,ala
que denominé “Hombre pulpo”
cuyotemaibadirigidoala violencia
de género.

Este afo al observarla, foto-
grafiarla, editarla e iluminarla por
dentro, me sugirié otra obra.

La independicé de la pantalla
que constituia la cabeza del busto
masculinoy ladenominé “Pulpo
azul”. El poema siguié siendo el
mismo.

Pulpo azul, asi te quiero
Rojo no, porque de cdlera, ira,
silencia, denuncia y grita...

Haciendo eco a que el arte
es “educativo” y fomenta la crea-
tividad, pedi ayuda a mi sobrina
Almudenay ambasen undidlogo
entre serioy en broma terminamos
la obra con un video, totalmente
espontaneo... posiblemente sus-
ceptible de modificacion, pero
no de esa frescura que emite la
naturalidad cuando interviene
el juego.

Recordé aquel taller que hice
en Noja, totalmente educativo:
“Lasartesenjuegoy el juegode
las artes”. Una forma de fomentar
la creatividad compaginando dis-
tintas disciplinas artisticas, fotogra-
fia, pintura, escultura, musica, etc.

©

Asi que jugando, terminamos
la obra y la inserté en mi blog
“La busqueda y el encuentro.
wordpress.com

En este proceso de cambio que
lleva toda obra artistica, imaginé
ubicar en el circulo de la pantalla
un ave de plumas blancas para
insertarla después en su esfera.

Trabajé con plasticos reciclados
con el tamano apropiado para
fijarla, la ubiqué dentro, lailuminé
y su vision en la habitacién com-
pletamente oscura me sugirio la
obraque denominé”“Luzynoche’;
creando la fotografia y el cuento
que igualmente puede verse en
mi blog.

He de mencionarquelaimagen
del torso masculino con la paloma
insertada en la esfera dela pantalla,
me emociond, necesitaba vestirla
con el mismo plumaje del ave.

Imaginé un sujetador que cu-
briera sus senos, y una mariposa
gue con sus alas tapara sus geni-
tales, y hablara de esa capacidad
de superarse y volar.

Laobraterminada,ladenominé
“El eterno femenino” y sobreella
escribi el siguiente texto:

Soy un torso de varén que
quizds hable a tu inconsciente.
Me revisto de apariencia de mu-
jer porque te hablo de lo “eterno
femenino” que habita en mi. Si te
sientes asi y no como tu cuerpo
de varén expresa... manifiéstate
tal como eres con:

Alas para volar
y pies para aterrizar
Soy un angel en potencia
Por ello hago elamoryno la
guerra

En el siglo XIX, me atribuye-
ron virtudes como la modestia,
la gracia, la pureza, complicidad,
castidad, afabilidad, amabilidad
etc, noprescindodeellas peroante
todo prevalece en milajusticia. Si
he de decir“NO’ lo hago.

Goette al final de su obra“Faus-
to” me atribuyé la pura contem-
placion...Si,"Lo Eterno Femenino”
conforma mi ser, soy esencialmen-
te “contemplativo” en contraste
con la“Pura accién’, que él asigna
al hombre.

Nietzsche basandose enlalite-
ratura griega antigua, me atribuye,
lo doméstico, lo privado, el cuidado
directo de los hijos...

Simone de Beauvoir consider6
“Lo eterno femenino” como algo
pasivo, erético respecto a lo que
siente el hombre cuando me
observa.

Esencialmente soy mujer y
como tal me amo y procuro per-
feccionarme dia a dia.

Trinidad Navajas Rodriguez
de Mondelo
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Antonio Conde Carrascosa
ha escrito una biografia

de

A LOS CASI 80 ANOS DE SU MUERTE (1883-
1944) ha recogido vivencias anécdotas y docu-
mentos, fotos etc. Tendria Francisco unos 9 afos
cuando en una fiesta familiar el nifio cantaba ...
un fandango de Lucena: “a la verita del agua la
yerbagiiena se cria, si me has de olvidar mariana
pa qué vienes en busca mia’.

Este cante hizo que se le apodara“yerbagiiena’,
apodo carifoso que ya siempre fue ese su nombre.
Era generoso, apasionado, rumboso y muy amigo
de sus amigos, tanto era asi que entre él y Alvarez
de Cienfuegos hubo una promesa: si muero yo me
recitas una poesia a pie de tumba y si tu te canto
allimismo una granaina; y asi fue, Alvarez cumplié
y en el entierro se escuchaba “;Ay que se murio el
jilguero de frasquito yerbaguena;, por la carrera
del Darro los gitanos se lo llevan en una caja de
coplas con serrauras de pena.....".

Segun José Blas Vega, fue Frasquito un aficio-
nado al cante; la granaina o fandango de granada
llego a su cénit con él

Frasquito vivia con pasién los cantes y los bai-
les, la cultura, el teatro, las tertulias. Con 39 afos
canto en la plaza de los Aljibes, en el festival de
cante Jondo de 1922 y ésto basto para elevar su
nombre a la historia del cante... “Qué tienes que
estds tan triste / metia en este rincon, /siendo tu
la mds bonita / que quiere mi corazén”.

L e

iy Cariing G or-waopad

FRASQUITO
YERBABUERZ

Cuando puso la plaza boca abajo fue con estas
soleares “No vivo yo en la calle / donde este me
conocid, / quevivo en la plazoleta / el desengario
mayor’.

En el camarin de la Virgen de las Angustias hay
un cuadro en su nombre. Pues el 26 de julio de
1916 se incendiod y Frasquito, que se entero, fue
y le canté:

“Virgen de las Angustias,
vente a mi casa a vivir
mientras los albaiiles
restauran tu camarin”

Sus descendientes son muchos pero solo le vive
un nieto, Miguel Galvez, ya que Marina, Victoria, y
Luis han fallecido, pero estamos los biznietos, los
tataranietos y choznos, los cudles son mis nietos;
no sé si alguien heredara la voz, mi hermano José
Yerbaguena toca muy bien la guitarray es profesor,
mi nieta mas pequefa con 16 meses dalas palmas
y hace un bailecillo ... lo que si tenemos todos es
un amor incondicional a Granada, a su cultura, a
su historia, a su embrujo; lo llevamos en la sangre:
una Granada que debemos conservar, la de Falla,
de Lorca, de los poetas, nuestras raices que nos
hacen ser Unicos y Granadalo es, que lo dice Maika,
biznieta de Frasquito Yerbagliena.

Maika Rodriguez Garcia
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Colaboraciones

BERENJENAS
GRATINADAS CON POLLO

Preparacion: 10 min.
Coccion: 20 min.
Total: 30 min.
Comensales: 2 - 3.
Calorias: 200.

Ingredientes:

- Berenjena, 1 grande o 2
pequenas.

— Salsa de tomate, 250 g

— Pollo asado o cocido,
300g.

- Patatas cocidas, 2.

- Quesos variados, 100 g.
(Cheddar, Gouda y rulo de
cabra).

— Salsa bechamel, 3 04 cu-
charadas.

- Sal.

- Aceite de oliva para engra-
sar el molde.

Preparacion de las
berenjenas gratinadas
con pollo

Cortamos las berenjenas
en rodajas de 1 centimetro de
grosor y las pasamos por la
plancha un par de minutos por
cada lado.

Engrasamos una fuente de
horno, colocamos las rodajas
de berenjena, cubrimos con
la mitad de la salsa de tomate,
repartimos el pollo por encima,
colocamos las patatas cocidas
en rodajas, luego el resto de la
salsa de tomate, la bechamel y
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finalmente el queso, que puede durante unos 5 - 7 minutos mas

ser rallado o en trozos. a 250°C hasta que el queso esté
Horneamos en horno pre- completamente fundido.

calentado a 200°C durante 15

minutosy después gratinamos Servimos caliente.




Organigrama Ofecum

ORGANIGRAMA OFECUM

JUNTA DIRECTIVA

Presidenta Rosa Maria Onieva Lopez
Vicepresidenta
Secretario José Luis Font Nogués
Tesorera Milagros Estepa Giménez
Vocal de Voluntariado

VOLUNTARIOS COORDINADORES DE ACTIVIDADES
Rincén de las Vivencias Encarnacion Espinosa Wait (Cuca)
Grupo Apoyo Social (GAS) Ma, Jesus Rodriguez Fernandez
Atencidn a Personas Socias Lourdes Marin Borras
Representacion Institucional Ma, Dolores Pérez Caba
Revista José Luis Font Nogués
Talleres Idiomas Antonio Rojas Gil
Aula Nuevas Tecnologias M2, Carmen Fernandez Iglesias
Taller Acuarela Encarnacion Labella Montes
Caminares Ma, José Puertas Horques
Taller Fisioterapia Aplicada Suzanne Wad Hansen
Taller Sevillanas Lourdes Marin Borras
Biblioteca-Ludoteca Antonia Rodriguez Calvo
Conferencias Culturales Ma, Dolores Vico Rodriguez
Club de Bicicleta OFECUM Nieves Parada Gemar
Taller Escritura Creativa Luisa Torres Ruiz
Club de Lectura Ofecum Piluca Jiménez Martinez
Coro Celsa De La Fuente Fresneda
Conversacion en Francés Patrick Marsal
Visitas a Palacios Marisa Bueno Torres
Taller de Ajedrez Antonio Rojas Gil
Taller de Teatro lidefonso Hernandez Chavez

PERSONAL TECNICO Y ADMINISTRATIVO

Area Técnica Candela Guirao Piiieyro
Area Administrativa M2 Carmen Redondo Ubeda
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