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(Quées
Ofecum?

LA ASOCIACION OFECUM se ha
creado para compartir experien-
cias através de la Cultura. Trabaja
en favor de la calidad de vida de
todas las personasy generaciones
para el desarrollo personal, edu-
cativo, socio-cultural, cognitivoy
emocional. Promueve la realiza-
cion de actos de confraternizacion
y hermandad, para integrar a las
personas en grupos que, con su
movilizacién cultural, nos ayude a
encontrar caminos que refuercen
y faciliten la participacion en la
sociedad.

EN OFECUM TODAS LAS ACTI-
VIDADES VAN ENCAMINADAS A
PROPICIARHABITOS SALUDABLES
Y ENVEJECIMIENTO ACTIVO.

ADVERTENCIAS

12, Esta revista estd confeccio-
nada por voluntarios de la
asociacion y comprende in-
formacion recibida hasta el
dia 18 del mes anterior. Si
hubiese informaciéon poste-
rior de interés, se ofrecera en
el tablén de anuncios de las
oficinas en Callejon de Pava-
neras 3, Local 1. 18009.

22, Disponemos de un servicio
de informacion mediante
WhatsApp para los asuntos
que requieren rapidez y no
admiten demora, al igual que
un Magazin Semanal para re-
cordar eventos de la proxima
semana.

3a Para cualquier consulta o
asunto relacionado con esta
revista, no dude ponerse en
contacto con nosotros a tra-
vés de cualquiera de los si-
guientes medios:

Pagina web:
www.ofecum.es
Correo electrénico:
revista@ofecum.es
WhatsApp: 682 051 258
Teléfono: 958 221 736

ada

de Granada

Nuestra Port
Mujeres

ISABEL DE PORTUGAL (1503-1539)

REINA DE ESPANA y Emperatriz del
Sacro Imperio Romano Germanico.

Isabel nacida en Lisboa, erainfanta de
Portugal, la segunda hija del rey Manuel
| de Portugal y de su segunda esposa,
Maria de Aragdn, hija de los Reyes Ca-
télicos. Tuvo una esmerada educacion,
aprendié el latin y lefa libros de filosofia
clasica, aprendié musica, formacién reli-
giosay nociones de ciencia.La boda con
su primo hermano Carlos V se celebré
el 11 de marzo de 1526, en los Reales
Alcazares de Sevilla, en el actual Salon
de Embajadores. Se dice que ambos se
enamoraron, lo que no era frecuente
en estos matrimonios de compromiso
politico. Isabel era considerada una de
las mujeres mas bellas de su época.

Laluna de miel de Carlos e lsabel la pasaron en Granada y supuso el momento
mas feliz en la vida de la pareja. Llegaron el 5 de junio y se establecieron en
la Alhambra, él en la zona del Patio de los Leones y ella en el Cuarto Dorado.
La pareja imperial permanecié en Granada durante 5 meses. Carlos ordené
plantar en honor a Isabel unas flores persas que se convertirian en uno de los
simbolos peninsulares: los claveles.

El 4 de julio ocurrié un terremoto, la guapa esposa del emperador, presa
del panico, se trasladoé al monasterio de San Jerénimo. El movimiento fue tan
violento que se derrumbaron varias edificios y la Torre Turpiana (alminar de
la mezquita, convertido en campanario) se movié tanto que una campana
cay6 al suelo.

La estancia de la pareja en la ciudad tuvo importantes consecuencias:
construccion del Palacio de CarlosV en la Alhambra, fundaciéon de la Univer-
sidad de Granada y renovacion de la construccién de la Catedral en estilo
renacentista.

Isabel actu6 como gobernadora de los reinos espafioles durante las
ausencias de su marido, ya que el Emperador, debido a sus viajes y guerras
por Europa y norte de Africa, pasaba poco tiempo en Espafia, asi que ella
se sentia muy solitaria.

El matrimonio tuvo cinco hijos, siendo el mayor, el futuro Felipe Il de
Espafia, otros dos varones no sobrevieron a la nifez. Dos hijas, Maria y Juana
se casaron con reyes, primos hermanos de ellas. Isabel de Portugal también
sufrié dos abortos y no sobrevivié al segundo, y con 35 afios de edad murié
en el palacio toledano de Fuensalida.El cadaver de Isabel se trasladé desde
Toledo a Granada, para ser enterrada en la Capilla Real. Dirigié la comitiva
Francisco de Borja, duque de Gandia, como caballerizo de la emperatriz. A
lallegada a Granada, para asegurar la entrega de los restos de la emperatriz,
al contemplar el estado de putrefaccion del cuerpo, Francisco pronuncié la
célebre frase: “Nunca mas servir a sefor que se me pueda morir”. Tras esto,
decidio optar por la vida religiosa y al enviudar de Leonor de Castro, dama
portuguesa y amiga intima de la emperatriz, ingresé en la Compaiia de
Jesus, de la que fue su tercer General, y tras su muerte fue canonizado como
San Francisco de Borja.
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MARZO VENTOSO Y ABRIL
LLUVIOSO HACEN A MAYO
FLORIDO Y HERMOSO

CON LOS ULTIMOS COLETAZOS de los virus pandémicos, las calimas que
emborronaron las casas blancas de nuestra tierra y los anuncios de posibles
lluvias y vientos del desierto, el refran espafiol ha demostrado ser una gran
realidad. Pero seguimos adelante con proteccién, prudencia y esperanza.
Parece como si todo acompanara a otros climas que se manifiestan como de
guerray nos quitan la paz.

Es tiempo de esperanza y de ilusién. Siempre comienza mayo con el dia
dedicado al trabajo, que es una gran tarea para colaborar y mejorar todo lo
que nos rodea, cuidando mucho no estropear todo lo bueno que tenemos a
nuestra disposicion. No en vano, el dia primero de mayo se celebra a un gran
trabajador, carpintero de Nazaret de hace unos veinte siglos.

Pero también es tradicional, y otro motivo deilusion, el de festejar ala madre
porque nos trae la luz, nos trae a la luz y nos hace vivir en la luz.

Y alcanzada la mitad de mayo se nos hace
presente una fiesta para el campo; todos
los agricultores y labradores celebran la
popular romeria de San Isidro, un labrador
mozarabe del siglo Xl nacido en lo que
llegara a ser Madrid. Hombre bueno que
pudo hacer favores extraordinarios como
recuerda nuestro paisano Alonso Cano
-dibujante, pintor, escultor y arquitecto, el
Miguel Angel espafiol- en su sublime cuadro
“El milagro del pozo”.

OFECUM se abre a mayo siguiendo el
arte con el Museo Ajsaris, lageoda de Pulpi,
la representacion de teatro de“100 metros
cuadrados”, mas todas las actividades ha-
bituales.

Mayo es muy buena ocasién de renovar
nuestras raices, nuestras tradiciones, nuestra alegria de vivir, nuestro amor al
trabajo, a nuestra madre y a la naturaleza.

hifbt b A11 1A
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Ventana abierta

Refranero espanol

Ahora que tengo este potro, deseo
el otro.

Acuérdate de ti y olvidate de mi.
Hasta las campanas tiemblan cuando
las tocan.

A veces logra una flor lo que un
diamante no.

A él se lo digo, entiéndolo tu.

Dar va incluido en amar.

La sopa del abad no tiene moscas.
Por el milagro se alaba al santo.

A laira dale veda, y al enfado, vado.
Adonde el corazédn se inclina, el pie
camina.

A mala cabeza, buenos pies.

A falta de defensa, las piernas no se
lo piensan (para huir).
Estovesyno lo es.

Aunque lo tientes y veas, no te lo
creas.

De gustos y sabores, los mios son
los mejores.

A cadatonto le agradan sus tonterias.
De su talento, cada cual esta con-
tento.

Delacucharaalaboca, desaparecié
la sopa.

Si sale cara pierdes tu, si sale cruz
gano yo.

Ta que si, yo que no, bien esta lo que
digo yo.

Lunes

MAYO 2022

Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
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Indicaciones para enviar
articulos a la revista de

Ofecum

Los articulos constaran de titulo, tex-
to y nombre del autor o autora. Si
deseara permanecer en el anonimato,
debera hacerlo constar expresamente.

El texto irad escrito en un documento
Word con letra Times New Roman de
tamano 12.

Caso de adjuntar fotos que comple-
menten el trabajo, éstas deberan ir
en archivo jpg, con los mismos titulos
que el propio articulo.

El texto que se envie debera ser el
definitivoy tendra, salvo excepciones,
una extensiéon maxima de 2 paginas.
No obstante, Ofecum lo revisara y
podra realizar las correcciones que
considere oportunas.

Ofecum seleccionaralos articulos que
van a ser publicados, puesto que el
numero de pdginas de la revista es
limitado e invariable.

El contenido de los articulos ha de ser
coherente con los fines y Estatutos de
Ofecum.

El plazo méaximo de aceptacion de los
articulos sera el dia 18 de cada mes
a las 14 horas. El envio se realizara
mediante e-mail a la direccion:
revista@ofecum.es
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Noticias de Ofecum

Conferencias

Conferencias de MAYO

Dia 11.- Carmen Ruiz Garcia. MAESTRA vocacional, en varios colegios de Granada. Diplomada, y
licenciada por la UGR, en Historia del Arte, especialista en Medieval cristiano e Hispano Musulman,
que es su pasion.

Titulo: "LOS REYES DE LA ALHAMBRA".

Dia 18.- Dr Miguel Melguizo Jiménez. Médico de familia, Centro de Salud Almanjayar. Profesor
asociado de la Facultad de Medicina de la UGR.

Titulo: "Aceptar Preparar y Compartir el Final de la Vida".

Dia 25.- Manuel Martin Garcia. Defensor de la Ciudadania de Granada. Doctor en Derechoy Ciencias
Sociales. Antropdlogo Social y Cultural, Trabajador Social. Funcionario de carrera técnico superior
Ayuntamiento de Granada. Gran defensor de los Derechos Humanos.

CAMBIANDO EL MUNDO DESDE NUESTRA VIDA PERSONAL

EL PASADO 15 DE MARZO, dio comienzo el
este interesante curso, impartido por D. Federico

L]
Veldzquez de Castro Gonzélez, socio y volunta- c-':ll'l'l blan dO EI Illlllldﬂ
rio de OFECUM. Doctor en Ciencias Quimicas y desde Illlestl'a vida

especialista en Ciencias Ambientales. Persona
muy comprometida con el desarrollo humano personal
y la conservacién de la naturaleza.

Federico, autor de varios libros, escribe asi-
duamente en la revista de la Asociacion, con
temas siempre interesantes y de gran valor para
la conservacién de la naturaleza.

El curso constd de cuatro seminarios, im-
partidos los martes de 11 a 12 horas, con los
siguientes temas:

1.- ;Por qué decimos que estamos en crisis?
iHay otros modelos? ;Cémo podriamos contri-
buir a acercarlos?

2.-Nuevos estilos de vida: Sencillez, serenidad,
servicio, gratitud.

3.- Proteger lo que nos protege y cuidar de lo
gue nos cuida: el valor de la naturaleza.

4.-Trabajando por los demas: no hay progreso
si no dejas atrds un mundo mejor.

La asistencia al curso ha sido buena, con un
promedio de 10 personas. Y la satisfaccién fue
tal, que se le ha pedido a Federico que vuelva a
preparar otro curso.
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El telefono de la esperanza

premiaa Qfecum

[ Teléfono de
laesperan:o

Un gesto senc
para nosentirt:

T v 4 #SCUCTE e

EL PASADO 24 DE MARZO, en
el Salén de Actos de la Once, tuvo
lugar la celebracién del dia de la
Escucha, con el lema “EscuchaTé.
Este afo se ha querido poner el
foco en la escucha propia, como
elemento fundamental para man-
tener una buena salud emocional.

Este acto querealiza el Teléfono
de la Esperanza todos los afios,
donde da a conocer sus activida-
des, tiene como objetivo principal
otorgar cada afio un premio, que
este afos ha recaido sobre OFE-
CUM por su labor solidaria.

En este acto tan entranable,
ademas del Teléfono de la Esperan-
zay OFECUM,, estuvieroninvitados
la Concejala de Asuntos sociales
del Ayuntamiento de Granada y
la Plataforma del Voluntariado.

En primer lugar Ménica Amaya,
Voluntariay Directora del Teléfono
delaEsperanza, presenté alamesa,
donde estaba Nuria Gutiérrez,
Concejala de Asuntos Sociales,
que puso en valor lalabor de esta
ONG, que tanto beneficio hace de
una forma anénima, ayudando a

las personas en situaciones muy
extremas.

Luego pasé la palabra a Rosa
Ma Onieva Lopez, presidenta de
OFECUM.Estuvo explicandoquées
OFECUMy lalabordevoluntariado
que se hace en esta asociacion,
luego pasé la palabra a M2 Jesus
Rodriguez, voluntaria responsable
del Grupo de Apoyo Social, quién
también estuvo explicando la
labor tan maravillosa que hacen
ese grupo de voluntarios.

Por ultimo hablé Antonio Ro-
mero Sanchez, de la Plataforma
delVoluntariado, el que también
dio a conocer la labor que ellos
estan haciendo a lo largo de
tantos anos.

Seguidamente se pasé a la
entrega del premio a OFECUM,
que recogid su presidenta, dando
las gracias en nombre de todos
los socios.

Rosa Maria Onieva Lopez
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La mejor coleccion privada de arte granadino

EL PASADO 30 DE MARZO,
OFECUM estuvo visitando la Casa
Ajsaris, situada en el antiguo
barrio de los Axares, que significa
saludy deleite, en el Bajo Albaicin.
Esta casa se ha convertido en el
hogar de piezas de arte granadino
de gran valor que datan desde el
siglo XVI al XIX. La Casa Ajsaris,
propiedad privada, acoge una
coleccién compuesta por unas
500 obras de arte de autores
granadinos o muy relacionados
con Granada, muchas de ellas
desconocidas para la ciudad.
Cabe destacar bustos de Pe-
dro de Mena, esculturas de Pablo
de Rojas o pinturas de Gabriel
Morcillo, Lépez Mezquita, José
Maria Rodriguez-Acosta, Gdmez
Mir, Soria Aedo, Gabriel Morcillo,
José Larrocha, Martin Rebollo,
Munoz Lucena, Mariano Bertu-

chi, Rafael Latorre, José y Ramén
Carazo, etc.

También de aquellos otros
artistas que llegaron a Granada
fascinados por la belleza de la
Alhambra, las calles y paisajes
granadinos como Apperley,
Degrain, Fortuny, Joaquin Agra-
sot... se pudieron contemplar,
ademas, grandes tallas escul-
toricas, mobiliario, carteleria,
objetos de ceramica, figuras de

barro y una exquisita coleccion
de obras de los mas reconocidos
artistas de la escuela barroca
granadina.

Los artistas granadinos mas
importantes de finales del siglo
XIX y del XX se encuentran en
esta casa-museo del Albaicin. Un
lugar idilico por descubrir frente
ala Alhambra.

Rosa Maria Onieva Lopez
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Visita al Pabellon de las Artes con

Ofecum

EL PASADO DIiA 10 DE MARZO, OFECUM visit6
el Pabellon de las Artes, una singular exposicion
donde se pudo descubrir el proceso de elaboracién
del mayor exponente de cerdmica nazari, y con
una arquitectura capaz de transportar al visitante
a otra dimension.

Este recinto, situado en el crucede Juny Alfacar
(Granada), es un espacio sin precedentes, obra del
artista einvestigador granadino Miguel Ruiz Jimé-
nez. En sus espectaculares salones se encuentran
expuestas las recuperaciones Unicas, atamanoreal,
de LosVasos dela Alhambra, auténticas joyas de
laLoza Dorada nazari que adornaban los palacios
reales mas importantes del Al-Andalus.

A través de anécdotas, curiosidades y detalles
artisticos, histéricos y técnicos, la monitora expli-
c6 la estrecha vinculacion entre esta coleccion,
reconocida por la UNESCO, la ciudad palatina de
la Alhambra y la cultura nazari del antiguo Reino
de Granada.

Rosa M. Onieva Lopez

[} ALDEIRE

Rio Benéjar - Castanar
La Rosandra - Castillo de la Caba

SETRATADE UNA RUTA CIRCULARde unos 13km
La cual se puede realizar también de manera lineal
ya que empiezay termina en el pueblo de Aldeirey
se realiza en los dos sentidos, por lo que cada uno
podra realizar los kildmetros que se adapten a sus
posibilidades.

Salida alas 08.00h en direccién a Aldeire donde
comenzara nuestra ruta.

Desde la Plaza de la Constitucién nos dirigiremos
alaiglesia parroquial que esta dedicada a Nuestra
Seforade la Anunciacidn, y fue construida sobre el
solar de una mezquita musulmana. Se trata de un
tipico templo mudéjar que ha sufrido gran cantidad
de restauraciones. Por las calles del pueblo, tras pasar
por una preciosa secuoya, nos dirigiremos al cauce
del rio Benéjar que divide al pueblo en dos partes.

Unavezen el rio nos dirigiremos entre enormes
castanos hasta el area recreativa LaRosandra.

Seguiremos nuestra ruta, siempre muy cerca
del rio. En el kildbmetro 4,5 de nuestra ruta aban-
donaremos el cauce del rio para desviarnos por
una pista que parte a nuestra izquierda. Después
ascenderemos de una forma suave pero continua
por la pista.

En el Barranco Hondo nos toparemos con la
Fuente de Valentine de aguas medicinales ricas
en hierro y azufre. Seguiremos por la Solana de
Barranco Hondo conduciendo nuestros pasos al
Barranco de Luna, Venta Colilla y Lomadel Tesoro.

Tras vadear el ultimo barranco, conocido como
el del Castillo por su proximidad a este, llegaremos
a la carretera que va hasta el Puerto de la Ragua.
Descenderemos unos metros por ella hasta llegar
al mirador de Aldeire donde podremos disfrutar
de las panoramicas de Sierra Nevada, La Calahorra
con su fortaleza, las minas de Alquife y las plantas
de energia solar cerca de Charches.

En el mirador tomaremos una pista que nos
conducird al castillo de la Caba.

Continuaremos hastallegar a Aldeire donde dis-
pondremos de tiempo libre para tomar un refresco
hasta la hora del ALMUERZO EN RESTAURANTE.

Tras el Almuerzo regreso a Granada.
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CEENS Sendero Rio Durcal.

EL PASADO DIA 2 DE ABRIL,
OFECUM organizé un sendero
con dos rutas diferentes, una para
los caminantes proy otra paralos
caminantes medios.

Esa semana estuvo lloviendo
bastante, lo cual era una alegria
por la necesidad de agua que
tiene nuestra tierra, pero era una
granincertidumbre si se podrian
hacer los senderos o no. Asi que
pendiente del tiempo. Como el
viernes no llovio, decidimos salir
el sdbado para recorrer estos dos
maravillosos senderos.

Elgrupode caminantes medios
empezaron el sendero en el Alo-
jamiento Rural El Valle, bajando al

rio hastallegar al Molino de Lecrin.
Enlaruta, se encuentra el Puente
Romano, puente de un solo arco,
por donde hoy ya no pasa el cauce
delrio, se continud hasta el Puente
de Hierro, o de “Lata”, como se
conoce en este lugar.

Todo este recorrido se hizo a
orillas del Rio Durcal, disfrutando
del sonido del agua, pues era
muy abundante, y disfrutando
de las plantas, que nuestro socio
Joaquin Molero (Botanico) nos
fue descubriendo. Este sendero
fue un regalo para los sentidos.

Por otro lado, el grupo de ca-
minantes pro, se atrevieron a un
sendero con bastante dificultad,

Sendero Fuentes y Atalayas de Conchar

no tan por el camino en si, sino
porque la subida tenia una gran
pendiente, hicieron la ruta de la
Fuentes y Atalayas de Cénchar,
unos 11 kildmetros. Aladentrarse
en el sendero se pudo disfrutar
de la espectacular cascada del
Arroyo del Alcazarylajunta delos
rios. Se siguid hasta el nacimiento
del Arroyo Alcéazar, coronando
el punto mas alto del recorrido
en la Atalaya de Cénchar. Vuelta
al pueblo para el encuentro de
los dos grupos, disfrutar de una
comida muy agradable donde
ambos grupos pudieron comentar
sus experiencias.

Rosa Maria Onieva Lopez

eparnet
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(TES Viaje a

Castilla Leon

“Las personas no toman viajes, los viajes toman a las personas”.

ESTA FRASE DE JOHN STEIN-
BERK es lo que ha ocurrido en
este viaje. Las cuarenta y nueve
o cincuenta personas que hemos
realizado esta marcha nos hemos
visto y sentido tomados no sélo
por los paisajes, monumentos...
sino por todos y cada uno de
los viajeros. El grupo, incluidos
organizadory choéfer, haactuado
como una pifa, cada uno, cada
una de nosotros un pinén unido
altodo de cada dia, de lo que ha-
bia que hacer en cada momento,
de lo que habia que disfrutar en
cada instante...sin perder de
vista el todo grupal.

Manana gris y amenazante
de lluvia. A la hora indicada, los
viajeros (utilizaré el plural mas-
culino por no alargar el relato, es

unmasculino gramatical que hace
o hacia referencia al masculino y
femenino) se encuentran en el
punto de encuentro. Con rapidez
y en colaboracién se introducen
las maletas en el maletero y
comenzamos nuestra andadu-
ra. Granada-Valladolid. Paradas
técnicas, comida....llegada a
Segovia.

El acueducto nos recibe con
sumajestuosidad histérica. Pasa-
mos una buena tarde paseando
por las estrechas calles y plazas
llenas de embrujo, acompanados
de una magnifica guia de esta
ciudad castellana. Llegado el
momento subimos al autobus
y continuamos hacia Valladolid
acompanados de una bonita
puesta de sol.

John Steinbeck

La mahana de nuestro segun-
dodiaesta dedicadaalavisitade
Valladolid: una ciudad, capital de
la comunidad, llena de luzy con
un patrimonio cultural sorpren-
dentey poco conocido. La tarde
se dedicé a hacer un recorrido
literario de la mano de Miguel
Delibesy su novela: El hereje. La
idea de mostrar turisticamente
una ciudad, haciendo un reco-
rrido por los lugares en los que
se desarrolla la trama y vida del
protagonista de una novela, es
unainvitacién a la lectura, pues,
sise haleido conanterioridad, se
reviven los momentos literarios
delaimaginacion lectoray, sino
se ha leido, se desea leer para
poder confirmar esas vivencias
delos personajes descritas por la
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mano del escritory narradas por
el guia especialista del momento.

Tras estas visitas, paseo en
barco por el Pisuerga. Valladolid
vista desde otra perspectiva vy,
podriamos decir, que desde otro
tiempo: el barco imita a los anti-
guos vapores que navegaban rios
americanos alla por el siglo XIX.

El tercer dia de viaje noslleva,
de amanecida, a Tordesillas: ciu-
dad de paz, gracias alos acuerdos
politicos firmados en el tratado
que lleva su nombre: El Tratado
de Tordesillas. Tordesillas es una
ciudad castellana con su plaza
porticada, sus conventosy cole-
giatas. En todala ciudad se respira
un ambiente de quietud que
invita alareflexiény arecrear, en
nuestro pensamiento, los afos en
los que la ciudad acogia a reyes,
nobles y altos miembros de la
iglesia catdlica... que le daban
vida y esplendor.

Tras un descanso para re-
poner fuerzas, partimos para
Toro: sorprendente el conjunto
monumental de la villa.

Desde Toro nos encaminamos
aZamora, bruma de oro aparece
ante nuestros ojos. Noche en-
cendida por el color de los focos
que iluminan sus monumentos.
La paz de sus calles, sin ruidos,
y la sobriedad de sus construc-
ciones nos invitan al paseo. Pero
el cansancio hizo que, solo los
mas fuertes atrevidos y osados
disfrutaran de la acogedora ciu-
dad zamorana.

La mafana, grisy amenazando
lluvia, nos despierta. iEs hora de
visitar la ciudad!Y, como buena
anfitriona, cambia su plan inicial
para adaptarse alas necesidades
de sus visitantes. jjjNo llueve!l!
Lo que nos permite conocer,
con explicaciones de la guia, el
patrimonio mas relevante que
encierra la ciudad y las leyendas
gue, sobre él, se han formado.

iQué decir de Ledén! Noche
lloviznosay fria que da al viajero
sosiego. El paseo por sus murallas,
sus barrios dormidosy la agrada-
ble voz del guia, que nos dirigia
por calles y plazas, nos hicieron
olvidar el cansancio acumulado
de los dias anteriores. Volvimos
ensimismados y contentos a
nuestro hotel.

Ademads de todo el arte ro-
manico y gético que estabamos

disfrutando, nos encontramos,
en Castilla y Ledn, con un pai-
saje natural: Las Médulas, lugar
en el que los romanos extraian
oro. Es una tierra rojiza resaltada
por los timidos rayos de sol que
acariciaban sus cumbres.

Otro gran paraje natural lo
forman los alrededores de Pue-
bla de Sanabria y su magnifico
lago. Desde su atalaya, como
tantas veces hiciera a lo largo




de la historia, nos recibe Puebla
de Sanabria. Ciudad cercana a
Portugal y lugar estratégico en
el que han dejado sus huellas:
celtas, suevos, mozarabes...y los
“sufridos turistas” que disfrutan
de sugrany extenso patrimonio
naturaly cultural. Tras esta visita
nos encaminamos a San Martin
de Castaneda. El pueblo se le-
vanta en la falda de un monte,
desde el que se distingue el lago
de Sanabria. Su monasterio lla-
mado: Monasterio de San Martin
de Castafieda es un exquisito
ejemplo del romanico zamorano.
De él dijo don Manuel Gémez-
Moreno:“Dificilmente podrd verse
monasterio plantado en sitio mds
rebosante de hermosura que este,
amedialadera de unasierra, cara
al sol, entre huertas, praderas y
bosques y teniendo a sus pies el
Lago de Sanabria”

Pero no termina aqui el via-
je, aun nos quedan momentos
inolvidables. Comencemos con
Riano, pueblo que tanto sufrio

con la construccion de la presa,
que hizo Iberdrola parala produc-
cion de electricidad, pero que ha
sabido resurgir aprovechando el
embalse para que, quien quiera
visitarle, pueda recrearse hacien-
do un paseo, en barco, por los
recodos entre montafas que el
agua ha ocupado. Si nos centra-
mos en el paisaje, podemos tener
la sensacion de estar rondando
los fiordos noruegos.

No menos sorprendenteesla
ciudad de Palencia, localidad que
cuenta con una de las catedrales
mas grandes de Espana. Como
todas las ciudades castellanas,
su centro histérico esta libre de
trafico rodado, lo que invita al
paseo y disfrute de sus calles,
plazas y pastelerias.

Los dos ultimos dias los dedi-
camos a Burgos. Visitar Burgos,
de dia o de noche, es un placer,
siempre hay algo que embelesa:
su catedral, ascua de luz en la
noche, sus paseos, a lo largo del
rio, con aceras anchas, jardines
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y el impresionante museo de la
Evolucién Humana, creado para
mostrar y explicar los hallazgos
obtenidos en las excavaciones de
Atapuerca. Pudimos ver, de cerca,
todo lo que ya tienen estudiado
y, en el campo, nos explicaron
el trabajo en esos yacimientos,
como van acotando los espacios
y que pretenden, lo consigan
0 Nno, encontrar en ese espacio
delimitado.

De vuelta a Granada, dos pa-
radas para despedirnos de esta
tierra esplendorosa, de ciudades
con plazas porticadas, con cole-
giatas, conventos...presencia del
paso de la historia. Estas paradas
nos permiten conocer: Lerma 'y
Riaza. De Riaza se dice que esuno
de los pueblos mas bonitos de
Espafay podemos dar fe de ello.

Termino este breve recorrido
con unas palabras de Pessoa
gue resume, creo, lo expuesto
al principio.

Antonia Rodriguez Calvo

“Los viajes son los viajeros. Lo que vemos no es lo que vemos, sino lo que somos’.

®

Fernando Pessoa
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ELPASADO DIA DOS del mesde
abril, enmarcado en el programa
“OFECUMfrentealasoledadno
deseada, atravésdelaculturay
lasociabilidad”, patrocinado por
la Fundacion la Caixa, tuvimos el
honor de representar la obra de
Juan Carlos Rubio, 100 metros
cuadrados, en el Teatro Martin
Alonso de esta capital.

Nos alegré mucho que la
asistencia al evento fuera tan

numerosa; de hecho, casi se
completé el aforo del salén.

No obstante, quién no pudiera
asistir a esta representacién, tendra
una nueva oportunidad el préximo
dia trece de mayo, en el que volve-
remosa presentar esta mismaobra,
estavez, enelteatromunicipal José
Tamayo, ubicado en La Chana.

A mis companieras de reparto,
Milagros Estepa e Inmaculada
GOmez, y a mi mismo, lldefonso

Hernandez, nos satisface en gran
manera apoyar, con nuestro tra-
bajo, el programa de Ofecum
y contribuir a que, al menos,
durante algo mas de una horay
media, la soledad a la que se ven
avocadas algunas personas, se
vea mitigada y hacerles pasar un
buen rato. Esperamos veros el dia
trece de mayo.

lldefonso Herndndez Chdvez
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Taller de EscrituraCreativa ﬁ

Coordina:
LUISA TORRES RUIZ

Basandonos en la Fabula de EL LEON QUE NO SABIA ESCRIBIR, el Taller elaboré un Texto,
en que manifiesta esa practica tan frecuente en otra época, donde existia analfabetismo y
la dificultad que entranaba el no saber escribir, como Uinico medio de conexién en aquellos

tiempos, con sus seres queridos lejanos.

AUTOR: MARTIN BALTSCHEIT
TiTULO: EL LEON QUE NO SABIA ESCRIBIR

CUENTAN QUE HACE MUCHOS ANOS habia un
leén que no sabia escribir, pero eso no le impor-
taba porque podia rugir y mostrar sus dientes, no
necesitaba mas.

Undia, se encontré con unaleona. La leona leia
un libroy era muy guapa. El Leén se acercé y quiso
besarla, pero se detuvo y pensé Una leona que lee,
esunadamay aunadamase le escriben cartas antes
de besarla.Eso lo aprendié de un misionero que se
habia comido. Pero el Le6n no sabia escribir. Asi
que fue en busca del monoy le dijo Escribeme una
carta para la leona.

Al dia siguiente, el le6n se encaminé a correos
con la carta, pero le habria gustado saber queeralo

que habia escrito el mono. Asi que se dio lavueltay
el mono tuvo que leerla. El mono leyé Queridisima
amiga ;quiere trepar conmigo a los drboles? Tengo
también pldtanos jExquisitos! Saludos, Ledn. jPero
nooo! Rugioé el Ledn Yo nunca escribiria algo asi!
Rompid la carta y bajé hasta el rio.

Alli estaba el hipopétamo y le escribié una
nueva carta. Al dia siguiente, el Le6n llevé la carta
a correos, pero le habria gustado saber que habia
escrito el hipopdtamo. Asi que se dio la vuelta y
el hipop6tamo leyé Queridisima amiga ;Quiere
usted nadar conmigo y bucear en busca de algas?
iExquisitas! Saludos Ledn. iNooo! Rugio el Ledn jYo
nunca escribiria algo asi!Y esatarde, le tocé el turno
al escarabajo.

El escarabajo se esforzé tremendamente e in-
cluso echo perfume en el papel. Al dia siguiente,
el leén llevd la carta a correos y pasé por delante
de la jirafa jUf! ;a que apesta aqui? Quiso saber la
jirafajLacarta! - dijo el le6n- jTiene perfume de esca-
rabajo! —ah- dijo la jirafa- jme gustaria leerla! Y ley6
lajirafa Queridisima amiga ;Quiere usted arrastrarse
conmigo bajo tierra? jTengo estiércol! ;Exquisito!
Saludos, Leén jPero nooo! —rugié el le6n- ;Yo nunca
escribiria algo asi!

iNo! Rugio el ledn jNooo! Y jNo! Yo escribiria lo
hermosa quees. Le escribiria lo mucho que me gustaria
verla. Sencillamente, estar juntos. Estar tumbados,
holgazaneando, bajo un drbol. Sencillamente jmirar
juntos el cielo al anochecer! jEso no puede resultar
tan dificil!

Y el Ledn se puso a rugir. Rugié todas las
maravillosas cosas que él escribiria si supiera
escribir. Pero el ledn no sabia. Y, asi continué
rugiendo un rato.

;Porquéentonces noescribid usted mismola carta?.
ElLedn se dio la vuelta -;Quién quiere saberlo? —dijo,
- Yo, dijo la leona. Y el Ledn, de afilados colmillos,
contestdé suavemente —Yo no he escrito porque no
se escribir. La Leona sonrid y le dijo — Si queremos
decir algo, con nuestros propios sentimientos e
ideas, tenemos que escribirlo nosotros mismos.



TAREA DEL TALLER
TiTULO: AL RECIBO DE LA PRESENTE...

TRAS LEER LA FABULA de “El Le4n que no sabia
escribir” recordé una etapa como escritora de car-
tas jCuantas cartas le escribi a mi vecina Lola con
apenas diezafnos! Ahora en mirecuerdo, pienso que
teniafluidez en laredaccion de todolo que aquella
entrafiable mujer me iba redactando.

Quizas fuera el comienzo de mi faceta como
escritora, pudo ser el resurgir de algo que en lo mas
profundo de mi estaba. Fue asi como, con cierta
asiduidad era requerida por Lola, para transmitir
sus sentimientos, transmitir su carifno a sus seres
queridos, a sus sobrinos.

Para mi corta edad, Lola me parecia que hacia
ya mucho tiempo que habia entrado en la anciani-
dad, aunque, entonces, tan solo tendria algo mas
de cincuenta afios. Fue una buena vecina y amiga,
llegando casi a ser considerada como parte de mi
familia.

Llevaba mucho tiempo casada con Juan, hombre
nobley trabajador. Para aquellos tiemposy lugares,
poseia algo de formacién en cuanto a las letras y
numeros se referia, de hecho su trabajo estaba
relacionado con aquellos conocimientos.

Lola, mujer de gran inteligencia, esa inteligencia
que la madre naturaleza dota a algunas personas,
aunque las circunstancias y posicién social de la
época, impidieron su alfabetizaciéon y conocimiento
de las letras, lo que impedia escribir a sus seres
gueridos y menos aun leer su correspondencia.

Buena tertulianay granimaginacién, dominaba
bien el lenguaje. Fue a través de mi, como Lola
expresaba sus sentimientos en la correspondencia
que dirigia a sus sobrinos, asi como leia las cartas
que de ellos recibia.

Juan, su marido, aquel hombre leal, honesto y
buen trabajador, aquel buen hombre que tantos
anos compartié su vida con ella, podia haber rea-
lizado la labor para la que fui elegida, entonces
no lo entendia, hoy entiendo que Lola quisiera
proteger para si misma, aquella pequefa parcela
de suintimidad, con sufamiliay por eso evité hacer
participe a su marido.

Me gustaba acudir a su casa, alli me tenia pre-
parada unarica merienda. Debo confesar que para
mi corta edad, era lacompensacién econémica que
recibia por mis funciones, la que mas me atraia,
Por cada carta escrita recibia de regalo 1 peseta
iBuen salario!

Lola vio en mi a la persona idénea, me eligié
ya que me conocia muy bien, su gran inteligencia
hacia que cada movimiento mio fuera observado,
consideré que yo era la adecuada para transcribir
sus sentimientos sin moldear sus emociones.

Siempre, después de escribir lo que ella me iba
redactando, me hacia leer la carta, nunca hubo
modificacién, solo sonrisas de aprobacion, supe
reflejar, a través de mis propios escritos, los senti-
mientos de Lola, quizas mi faceta como escritora
iba ya surgiendo.

El momento mas emocionante de aquellas ve-
ladas, era el entusiasmo que irradiaba en su rostro
cuando me veia aparecer, entusiasmo que se iba
incrementando conforme me redactaba la carta,
llegando a culminar cuando le leia lo que habia
escrito y afirmaba su total conformidad.

Se me quedé grabado el comienzo de cada carta,
siempre era el mismo, le propuse modificarlo, ya
gue siempre comenzaba igual, no lo acepté. Lola
no sabia escribir, aunque si sabia lo que queria,
lo que sentia, queria ser ella la que integramente
dijera palabra por palabra el contenido de la carta
y comenzaba Querido sobrino, me alegraré que al
recibo de la presente, te encuentres bien, nosotros
estamos bien G. a D. (Gracias a Dios).

Creo que Lola, a causa de sumaternidad frustrada
y no poder tener hijos, quizas vio en mi, la hija que
no tuvo... me necesitaba.

Con el paso del tiempo llegué a conocer a sus
sobrinos, que fueron considerados como familiares,
situacién es que quedaron inmortalizadas en las
cantidad de fotografias juntos, que con la cdmara
fotografica de Pepe, uno de los sobrinos, siempre
logré captar imagenes que se quedaron para el

recuerdo.



DESDE LA PASADA PRIMA-
VERA de 2021, Ofecum creé (y
a iniciativa de Nieves Parada
Gemar) un grupo de aficionados
al pedal: “Bici Club Ofecum”.
Las salidas semanales que se
programan son de nivel bajo y
se trata de disfrutar de un reco-
rrido por los alrededores de la
ciudad por carriles-bici. Pudiera
pensarse que es una actividad
muy complicada, teniendo en
cuenta nuestras edades, amén
de peligroso. {Nada de eso...!
Y aqui se dan razones sobradas
para hacernos cambiar de opi-
nién vistas las ventajas que para
nuestra salud nos aporta esta
practica deportiva.

Aunque extrafie a primera
vista, (nos dice Kepa Lizarraga,
Médico especialista en Medicina
Deportivay Autor del libro 'La
bicicleta: salud, seguridad y
movilidad sostenible'), no es
una mala pareja la que hacen
las personas de edad avanzada
y la bici. De hecho, a lo largo de
la vida esta preciosa maquina
va pasando de ser un juguete,
durantelainfancia, a herramienta
deportiva, en la adolescencia,
juventud y madurez, vehiculo
de desplazamiento, a cualquier
edad vy, por fin, puede ser una
maquina de rehabilitacién, o
todo lo anterior a la vez.

Lo importante es que siempre
nos guiemos por la prudencia y

©
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el sentido comun al utilizarla.
({Qué nos ocurre con el paso
de los aflos y cémo nos puede
afectar en cuanto al uso de la
bicicleta? Nuestras cualidades
van cambiando a lo largo de la
vida. El corazén va perdiendo
facultades y su capacidad de
bombeo disminuye lentamente,
alaparque el sistemavascular se
hace mas rigido y menos eficaz.
De hecho, incluso la frecuencia
cardiaca maxima desciende con
la edad. Los pulmones también
experimentan cambios en forma
de pérdida de elasticidad y de
riego sanguineo, con lo que dis-
minuye la ventilacién maximay
cuesta mas la captura de oxigeno.

Los cambios en ambos sistemas,
cardiovascular y respiratorio,
hacen que la potencia aerdbica
(0 VO2max) cambie. Eso quiere
decir que, poco a poco, iremos
perdiendo "fondo"y bajarad nues-
tro maximo rendimiento fisico.

Pero a cierta edad, tenemos
que ser capaces de disfrutar mas
del camino que de la meta. Por
eso, jojo!, que nadie piense en
"colgar" la bicicleta porque el
carnetdeidentidad muestre una
cifra que, por otra parte, seria
deseada por muchisima gente.Es
mas: esa preciosa maquina puede
ayudarnos a frenar el deterioro
fisico que acarrea la edad. Por
ejemplo, es evidente que perso-

UNA DOSIS AL DIA
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nas con afos que comienzan a
usarla de forma regular mejoran
su condicién fisica, ganan fondo
y fuerza. De hecho, una forma
de hacer rehabilitacion cardiaca,
para quienes han sufrido una
enfermedad grave de ese érgano,
es pedalear a ritmos controlados,
con lo que se recupera la capaci-
dad contractil de sumusculatura
cardiaca. Ademads, es muy util
para frenar el aumento del por-
centaje de grasa corporal que
suele ir emparejado al paso de
los afos. Igualmente, si ademas
tenemos problemas articulares,
la bicicleta nos permite gastar
calorias sin sufrir los impactos
que provocan los pasos al andar
o los saltos al correr, por lo que
su uso resulta especialmente
ventajoso para hacer ejercicio
sin sobrecargar las articulaciones.

Las bondades de este vehi-
culo llegan a tal punto que se
ha demostrado que tras montar
en élapenas una hora ala sema-
na, en doce sesiones mejora la

rapidez de los tiempos de deci-
sidn y respuesta ante un evento
inesperado, como un tropezén,

y mejora también el equilibrio.
Por silo anterior fuera poco, esta
cientificamente demostrado que
el uso de la bicicleta, incluso
ocasional, aporta mejoras psico-
|6gicas, como una mayor alegria
de vivir. Pero hagdmoslo con
cabeza.Toda precaucion es poca:
Es preciso reducir al maximo el
riesgo de sufrir caidas, utilizando
los recursos de que disponemos,
como casco, guantes y otras
protecciones, pero, sobre todo,
con muchas dosis de instinto
natural. Escogeremos el material
en funcién de la seguridad que
nos aporte, y no con criterios de
rendimiento. Porque el objetivo,
cuando la edad aumenta, debe
ser llegar bien al final del reco-
rridoy disfrutar de la libertad de
movimientos, de la compania, del
aire en el rostro.

NITO
(Componente del
Bici-Club Ofecum)
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ACTIVIDADES FiSICAS: CAMINARES PARA MAYO DE 2022
COORDINAN: Maria José Puertas Horques y Ana Gilabert Fernandez

VIERNES 6.- Salida desde la explanada de Neptuno a las 10.30.
RECORRIDO: Carril bici desde la rotonda de Neptuno hasta la rotonda
de Hipercor, desde donde tomaremos el cauce del rio Beiro y lo
seguiremos hasta su desembocadura en el Genil. Continuaremos por
el cauce del Genil hasta llegar a la Inmaculada. Continuaremos por c/
Alejandro Otero hasta llegar a la Ribera del Genil para tomar una
cerveza.

DURACION: 2 horas y media aproximadamente

DIFICULTAD: Buen terreno completamente llano

VIERNES 13.- Salida desde la explanada de Neptuno a las 10.30
RECORRIDO: Calle Eudoxia Piriz, Parque Tico Medina, puente sobre
el rio Monachil, Camino Bajo de Armilla y Camino de la Requica
hasta llegar a Churriana de la Vega. Continuacién hasta Armilla,
donde tomaremos una cerveza cerca del Ayuntamiento. Desde alli,
quien lo desee, puede regresar en el metro.

DURACION: dos horas y media aproximadamente hasta la parada
del metro del Ayuntamiento de Armilla.

DIFICULTAD: Buen terreno completamente llano

B .
Churriana de la Vega

VIERNES 20.- Salida desde Plaza Nueva a las 10.30

RECORRIDO: ¢/ Carcel Alta, Caldereria, Cuesta Marafias, Zenete,
Callejon de la Merced, C/ Baja de San lldefonso, ¢/ Real de Cartuja,
Paseo de Cartuja, Monaterio de la Cartuja, Campus de Cartuja
hasta el Colegio Maximo. Descenso por el Campus de Cartuja, ¢/
Real de Cartuja y Acera de San lldefonso.

DURACION: dos horas y media aproximadamente.

DIFICULTAD: Buen terreno, con subidas y bajadas

VIERNES 28.- Salida desde Plaza Nueva a las 10.30

RECORRIDO: ¢/ Carcel Alta, San Gregorio, Cuesta Maranias, ¢/ Cruz
de Quirds, MIRADOR 0OJO DE GRANADA, MIRADOR DE LA LONA,
Carril de la Lona, Puerta Monaita, Cuesta Alhacaba, ¢/ Larga de S.
Cristobal, MIRADORR DE SAN CRISTOBAL, c/ Pagés, ¢/ Agua, Plaza
Larga, Arco de las Pesas, carril de S. Cecilio, MIRADOR DE SAN
NICOLAS, Placeta de las Minas, ¢/ Maria de la Miel, ¢/ Aljibe del
Gato, cuesta Granados, ¢/ Aljibe de Trillo, Cuesta de S. Gregorio,
Placeta Cruz Verde, MIRADOR PLACETA DE CARVAIJALES, c/ San
Juan de los Reyes, Placeta Toqueros, Pefia de la Plateria.
DURACION: 3 horas.

DIFICULTAD: Buen terreno, con subidas y bajadas

Placeta de Carvajales

©



Colaboraciones

El GRlTQ‘

LO VI. ESTABA FUERA DE MI
CAMINO, pero atrajo mi mirada.
Quizés yo tenia las emociones
y la sensibilidad a flor de piel...
Seguramente...Acababa de pasar
unbuenratoempapandomedela
infinita belleza del glaciar Perito
Moreno. Sin prisas, absorta, ajena
a cualquier otro estimulo. Y el so-
berbio espectaculo, tal vezinfluy6é
en mi dnimo...Y entonces lo vi.

Destacaba sus ramas desnudas
y parduzcas, elevandose sobre la
frondosidad verde y brillante que
le rodeaba. Vi sus ramas secas y
nudosas serpenteando en el aire,
entrecruzandose, como queriendo
alcanzar una cimainaccesible.Eran
unos brazos heridos, descarnados,
elevéandose al cielo en una muda
plegaria. Una plegaria a un cielo,
quizas inclemente o ajeno a su
suplica. A un cielo, tal vez hostil,
que nunca escuché su llanto... A
un cielo lejano e indiferente, que
ignora su grito. Ese grito agénico
y desgarrado, que ya no espera

respuesta. Que no hiere el silencio,
sino el alma.

Loviy sentisu grito.Y sin saber
por qué, mevinoalamente,enuna
inequivoca asociacién, un cuadro
que me sobrecogid igualmenteal
verlo.”El Grito’, de Munch. Posible-
mente no tengan ningunarelacién,
pero ambos removieron algo en
mi interior, dejandome la misma
inexplicable emocién.

Lo vi y lo sigo viendo. Ese
arbol vencido, pero en pie. Ese
arbol vacio de suefios y prima-
veras, que grita entre brumas,
sin esperanza, sin reproches, sin
buscar culpables.

Ese grito, uno mas entre los mu-
chos que nos rodean y raramente
nos detenemos a escuchar.

Maria Dolores Aguayo Cobo




Colaboraciones

Ajedrez Sulayr:
La alcazaba del
ajedrez montanero (3)

LA TORRE, ANTIGUAMENTE llamada «roque»,
es una pieza mayor de ajedrez, empleada general-
mente en la fase final del juego debido a su valor
estratégico y tactico, que ha sido ampliamente
estudiada en la literatura ajedrecistica. Su valor
relativo es de aproximadamente cinco puntos, y
puede variar en funcién de su posicién en las filas
o columnas abiertas, o formaciones estratégicas
como baterias.

Al comienzo de una partida, cada jugador tiene
dos piezas que son dispuestas en las columnas ay
h, en la primera fila, para las blancas, y en la octava
para las negras. Rara vez se utiliza en la fase de
apertura debido a su baja movilidad en posiciones
cerradas. En el medio juego se colocan de modo
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de ocupar una columna abierta, con el objetivo de
atacar al rey del oponente y ocupando la séptima
fila enemiga, y en la fase final de la partida puede
llegar a ser decisiva contra piezas menores.

Se mueve en lineas rectas en las columnas y filas
deltablero no pudiendo, sin embargo, saltar piezas
adversarias o aliadas y captura al ocupar el escaque
dejado por el oponente. Excepcionalmente, sino ha
sido movida, se le permite a una de las torres reali-
zar un movimiento especial llamado enroque con
el rey, en el cual la torre puede "saltar" al monarca,
ocupando el escaque inmediatamente después de
este en el movimiento.

En nuestro ajedrez montanero el pico Alcaza-
ba es la torre del ajedrez

El pico Alcazaba es la sexta cumbre mas alta de
Espana, por detras del Teide, Mulhacén, Pico de
Aneto, Pico del Veleta y Pico Posets. Es la tercera
cumbre mas alta de Sierra Nevada y la mas remo-
ta de todas ellas, dado que carece de cualquier
clase carreteras ni pistas forestales que faciliten la
aproximacion ni el acceso a su cima.

Junto con los picos del Mulhacén y Puntal de la
Caldera, forma un anfiteatro en la vertiente norte
de dicha sierra del que proceden las primeras
aguas del rio Genil, que en sus primeros aportes
se denomina rio real.

El 2 de octubre de 1964, un Douglas DC-6B dela
aerolinea francesa UTA que cubria la ruta de Paris
a Port Etienne (actualmente Nuadibu, Mauritania),
con escalas previas en Marsellay Palma de Mallorca,
se estrell6 en el Tajo del Goterdn, préximo al pico
Alcazaba. Perecieron sus 80 ocupantes. La causa del
desastre "no se pudo determinar." En aquel tiempo,
fue el peor accidente aéreo que habia ocurrido en
Espana y seguiria siéndolo hasta la catastrofe del
Montseny de 1970.
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Mejor expresarlo con dos poesias dedicadas a
la torre de ajedrez y a la Alcazaba:

La torre

Aqui estoy, torre, roca, baluarte

en la esquina de la paciencia

viendo el campo y al hombre,

el pensamiento desarrollandose estrategia

sin sangre,

jugar para amar,

dos mentes pugnando para alcanzar la espuma
delaluz,

pugnando hermanos de sangre y luz.

Si, aqui estoy, vigilante, expectante,
mordiéndome la roca de las unas

o sonriéndole al caballo galopante,

no, no puedo saltar para empezar a moverme,
necesito libertad

para irme para delante, para atras,

vertical u horizontal,

filas y columnas de un trigal,

o por las olas de la sal del mar,

y puedo dar un paso, un escaque, dos pasos...
siete pasos,

un retroceso, una proteccion,

dos enroques con el rey saltando

para hacerme vigia de valor para matar,

(ay, yo quisiera que tu robustez envolviera la brisa
que apacigua la sangre del odio,

que nos comprendiéramos en el mismo paisaje,
en la misma luz o arbol, hombre,

unidos para fortalecernos

jugando, disfrutando, aprendiendo, ensefiando...).

Perdon, perdén, no es matar es capturar

para terminar y volver a empezar,

como ciclos de mentes poderosas

en la inmensa recursividad de un juego

sin odio, envidia o rencor

(ay, quisiera que fuera un juego para sonreir y
pensar),

las manos limpias,

el corazén limpio o lleno de amapolas,

el pensamiento libre para volar.

La torre, la Alcazaba (3365 m.)

No sé por qué te pusieron Alcazaba,

pero sé que eres una fortaleza de dnimo
contra el viento,

contra las nubes de sombra negra

que erosiona tu rostro,

tu belleza pétrea

gue renace de los acantilados del abismo.

Si, si, eres la perfecta torre de un ajedrez rocoso,
siempre con la horizontalidad vigilante

al rey (Mulhacén) y a la dama (Veleta),
expectante mirada del huracadn de tus ojos

para la defensa, para el ataque,

insuflando un corazén de aire, dignidad y pureza.

Dime, dime, por qué te pusieron alcazaba

si solo te rodea el silbo quedo

o el bramido del silencio,

por qué, si nadie te rodea, fortin de la nada,
solo roca, ni vegetal ni ldgrima de infancia.
Si, yo te he pisado con los ojos del asombro,
como si fuera cabra montés

encumbrado en las almenas,

la amistad engendrando,

la felicidad soplando,

la tristeza despenandose por la soledad del abismo,
envolviéndome tus caricias

que fortalecen mis recuerdos.

Si, estds lejana de caminos,

solo te conocen veredas, trochas, rodeos,
o un desfiladero ascendente

que desemboca en la limpieza de tus ojos,
por eso eres la perfecta torre de ajedrez,
con tu verticalidad andante hacia las lagunas,
el agua pura,

manantial de tu corazén fluyente;

si, perfecta para el enroque,

escudos de vientos que protegen,

silbos que te hacen libre para el avance,
para la amenaza

con tu sombra de quietud apremiante.

Si, eres la torre para sofar,

ideal para que las manos enemigas

se estrechen de paz.

(Ay, he de confesarlo, sabes que te prefiero,
alli, en tus manos,

para leer,

siete lagunas para la sed de aprender,

para pensar, para jugar,

ajedrez para disfrutar, aprender, ensefar...)

Miguel Angel y Bernardo F. Delgado Noguera
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Losas

Historias.y. Leyendas,de, Granads

J

ENELMONTEDELAGOLILLAde
Cartuja dela ciudad de Granada,
también conocido como monte
Sombrero, existe una altiplanicie
y un cerro con forma de cupula
o redondeado en su centro que
es conocido como el Panderete
delas Brujas. Un entorno unico
y también mdégico que pertene-
ci6 a la Compania de Jesus, y

22/

El Panderete
delas,DEUJAS

en donde algunos siglos antes
Gonzalo Ferndndez de Cérdova,
el Gran Capitan, salvé su vida en
una emboscada gracias segun
él a la Santa Providencia de San
Bruno. Fue por esta razéon que
al recibir parte de las tierras en
propiedad encomendé a la Or-
den de los Cartujos del Paular la
construccién de un monasterio,

edificio que paso alos anales de
la historia con el sobrenombre
de Primera Cartuja, pero que en
realidad no es el que actualmente
conocemos. Cuenta la leyenda
que los monjes cartujos que se
aposentaron en este cerro en lo
que fue un primer monasterio
cartujo desaparecido, huyeron
despavoridos cuando se percata-
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ron de los rituales "satanicos" y aquelarres
que en el Panderete se celebraban.

Tapadas por renegridos mantos y a
caballo de voladoras escobas, las brujas
de todos los tiempos describen silencio-
sas e imposibles curvas por la cuenca del
Darro, alrededor de la colina roja y por
las torcidas calles del Albaicin, unas tras
otras se concentran en una alta meseta,
que coincidiendo con el punto mas alto
del Albaicin, le llaman E/ Panderete de la
Brujas; todas ellas reunidas celebraran un
siniestro aquelarre, entregdndose a una
danza diabdlicay obscena que durard hasta
gue el gallo vuelva a cantar.

Seguramente la leyenda exagere pero
el nombre y la propia forma del cerro
destacando tras el popular y bello barrio
del Albaicin, puedan constituir el indicio,
a falta de huellas arqueoldégicas, de que
este enclave fue un lugar de reunién y de
practica de religiones antiguas a pesar de
que decir esto quizas sea muy aventurado,
pues solo el topdnimo, la forma del cerro
tan sugerente, y laleyenda, no constituyen
de por si pruebas suficientes como para
afirmar esto con rotundidad.

Cuca Espinosa Wait
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/,;L v u?

))
4

\




Colaboraciones

La vida en peliculas

laborales: “Pago justo”

LA PELICULA “PAGO JUSTO”
(2010) cuenta un episodio en la
vida laboral britanica de 1968,
cuando 187 mujeres trabajadoras
de la planta Ford de la localidad
de Dagenham (Inglaterra) en
las riveras del rio Tamesis, orga-
nizaron una sonada huelga en
protesta por la discriminacién
de género conrelacion al salario
que percibian las mujeres por
comparacion con los hombres,
exigiendo un salario equiparable
al de ellos.

Esta huelga paralizé la planta
de produccién de Ford y final-
mente ganaron las mujeres,
aunque no con totaligualdad de
pagos. Esta huelga fue un hito
decisivo para conseguir que la
Ley de Igualdad Salarial de 1970
fuera aprobada en el parlamento
britanico.

En aquellos finales de los se-
senta, la fabrica de automoviles
Ford era uno de los mayores
empleadores privados en el Rei-
no Unido. Se fabricaban tres mil
coches por dia y daba trabajo a
55.000 operarios hombresyisolo
187 mujeres!, que fueron las que
hicieron frente a las injusticias
y desigualdades que vivian las
“maquinistas de costura’, como
se conocia alos puestos desem-
penados por las trabajadoras que
se encargaban de las tapicerias
delos autos, en unas condiciones
deplorables.
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Siendo pocas en numero, tu-
vieron mucho arrojo y valentia.
Me recuerda a la famosa batalla
de las Termopilas, donde un
punado de valientes al mando
del rey Lednidas | de Esparta,
hizo frente a cientos de miles de
hombres del poderoso ejército
persa al mando de Jerjes.

Un tiempo distinto al actual

Pensemos que estamos en
1968, una época muy diferente
alos de hoy, aunque aun siguen
existiendo desigualdades. Pero
entonces, las mujeres estaban
clasificadas como Grado“A”" 6 de
“Habilidades Minimas”; no podian
las mujeres desempenar labores
calificadas como grado “B” (los
menos capacitados); y menos

Enrique Fernandez Lopiz
Doctor en Psicogerontologia.
Universidad de Granada

En lucha por los derechos

aun grado“C”(los que contaban
con destrezas mas especializadas,
reservadas para los hombres).
Esto implicaba que se asumia
tacitamente que la mujer no
estaba capacitada para realizar
tareas complejas.

Esta huelga duré tres semanas
y la representante Rita acudio
a una importante cita ante los
delegados de los Sindicatos de
Trabajadores, a pedirles que
apoyaran la huelga diciendo lo
siguiente: “Estamos juntos en esto,
hombresy mujeres. No estamos di-
vididos por sexo. Sino por aquellos
que estdn dispuestos a aceptar la
injusticia. No es un privilegio el
que las mujeres podamos aspirar
a tener los mismos derechos que
los hombres, es una cuestion de
principios y justicia”.

iValiente mujeryluchadoral!La
cosaes que los hombres no veian
con buenos ojos esta protesta
femenina.

Direccién y guion

Pelicula dirigida con maestria
por un Nigel Cole, drama social.
Excelente guion de Billy Ivory,
desvergonzado en el mejor sen-
tido de la palabra, cuando narra
como 187 mujeres se ponen
por montera a toda la industria
norteamericana del automovil; y
lo que es mas duro, enfrentarse
a un mundo de hombres que,
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en numero de mas de cincuenta
mil, veian peligrar sus puestos de
trabajo por esta insistencia delas
chicas frente al mundo.

La pelicula no deja de lado
las actuaciones politicas en la
sombra, las presiones de los
norteamericanos sobre el Primer
ministro britanico, la cobardia 'y
el interés personal de los lide-
res sindicales, la torpeza de los
funcionarios del gobierno, y la
valentia de la ministra de trabajo
en el gobierno, ala sazén Barbara
Castle, una mujer fuerte e inte-
ligente, que finalmente decide
reunirse con las trabajadoras.

Cole narra muy bien los en-
frentamientos de las mujeres
con los maridos, que en aquellos
entonces aun estaban imbuidos
del machismo sesentero, y no
entendian ni asimilaban bien
que las esposas abandonaran
el hogar, las tareas domésticas
0 a sus propios hijos, en aras a
conseguir su objetivo de “pago
justo” y la dignificacién de su
papel como operarias.

Hay enfrentamientos conyu-
gales que, al fin, son tratados de
forma amable, como cuando el
marido de la protagonista Rita
reconoce, arrepentido, el valor
de su aguerrida esposa.

Acompafan una musica exce-
lente de David Arnold y una gran
fotografia de John de Borman,
gue concluye en una gran puesta

en escena, buena ambientacién
de la época, vestuario sorpren-
dentemente peculiar, como los
vestiditos sesenteros de llamati-
vos colores de las protagonistas.

Reparto: excelente Sally
Hawkins

En el reparto destaca la in-
terpretacion de una genial Sally
Hawkins, quien practicamente se
hace conlasriendas delapelicula
ylalleva envolandas. Una mujer
menuda pero que comunica en
cada gesto y hace muy creible
su papel. La Hawkins no tiene
escenas de lucimiento, dada la
naturaleza coral del filme, pero
ella seimpone con su naturalidad
metida en la piel de unainglesa
trabajadora, residente en un
barrio obrero grisy con unavida
poco halagiiena.

Rita es una mujer con mu-
chas limitaciones, incluso tiene
dificultades para hablar, pero
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eso no le impide seducir con
su personalidad arrolladora a la
mismisima ministra de trabajo;
tras una copa y cinco minutos
de charla informal, la ministra
se juega el puesto por ellay
concede el 92% de subida, lo que
acercaba al salario de sus pares.
E igualmente se mete convence
a la pija mujer del gerente de la
Ford; y pongo estos ejemplos,
porque la Hawkins en la peli es
una arrolladora Rita que se lleva
de calle el liderazgo de la historia.
El resto de los actores y actrices
muy bien en una actuacion de
conjunto.

Recapitulando

Emotiva recreacion de la his-
toriadelasreivindicacionesdela
mujer, un testimonio de lalucha
testaruda e insistente de las mu-
jeres,que muestracémodeforma
sencilla, con pequenas-grandes
luchas, el mundo ha cambiado
mucho en pocas décadas.

Al concluir, se agradece que
los créditos de la peliculainterca-
len entrevistas reales con algunas
de las mujeres implicadas en
aquella realidad social, pues eso
le da gran realidad documental
al filme, y verismo.

Magnifica pelicula para recor-
dary reflexionar sobre el valor de
aquellas mujeres que lucharon por
la igualdad de derechos, ahora
que se acerca el Dia del Trabajo.
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Mujeres y la Ciencia.

Cientificas invisibles-llI

4-Ciencia nuclear y Teoria de
la Relatividad

Las cientificas estuvieron pre-
sentes en los descubrimientos
producidos en el campo de la
ciencia nuclear, desde finales del
s-XIX hasta mediados del s-XX.

Hubo una serie de factores que
posibilitaron el acceso a esta cien-
cia, como: contactos cientificos y
personales entre ellas, apoyo de
grandes cientificos de la época o
la colaboracién/contratacion en
grupos de trabajo e investigacion
con otras cientificas de renombre
(por ej. Madame Curie).

Marie Sklodoska-Curie (1867-
1934) nacié en Varsovia (Polonia).
Debido a su gran pasién por la
ciencia y a la imposibilidad de
estudiar en universidades polacas
(estaba vetado el acceso a las
mujeres), se vio forzada a aban-
donar Polonia para ir a estudiar a
Paris, donde se licenci6 en Fisica
y Matematicas.

En 1895 Henri Becquerel des-
cubrié que las sales de Uranio
emiten unaradiacion espontanea,
capaz de impresionar las placas
fotogréficas, incluso cuando es-
taban envueltas en papel negro.
Marie empez6 a investigar siste-
maticamente en la radiactividad
a partir de los trabajos del fisico
Becquerel, para su tesis doctoral.

Mariey su esposo, Pierre Curie,
trabajaron tratando cientos de
toneladas de mineral para obtener
algunos gramos de sales de ele-
mentos radiactivos, realizando esta
laboriosa tarea en un cobertizo frio
y humedo, usado en otros tiempos
por una escuela de medicina, para
la diseccién de cadaveres.

Descubren dos nuevos ele-
mentos quimicos que llamaron
Polonio (Po) y Radio (Ra). Por los
fendmenos de radiacién son
galardonados, Marie Sklodoska,
Pierre Curie y Henri Becquerel
con el Premio Nobel de Fisica.
Al principio el comité pretendia
honrar solamente a Henriy Pierre,
pero este Ultimo dijo quelo recha-
zaria si no se reconocia también
el trabajo de Marie.

En 1911, Marie Sklodoska-
Curie recibié también el premio
Nobel de Quimica en solitario
(Pierre habia muerto en 1906),
por sus serviciosen elavancedela
Quimica, y por los descubrimien-
tos del Polonio (Po) y Radio (Ra),
junto al aislamiento y estudio de
este ultimo.

Irene Curie-Joliot (1897-
1956), hija de Marie y Pierre, siguié
trabajando en temas de radiacti-
vidad. La radiactividad artificial
oinducidafue descubierta como
resultado de una reaccion de
bombardeo por particulas con
una energia adecuada, por Irene
Curiey su marido F. Joliot (1934).
Ambos fueron galardonados con
el Premio Nobel de Quimica por
la Radiactividad Artificial y la
sintesis de nuevos elementos
radiactivos.

Aparte de haber sido ayudan-
te de su madre, al igual que su
marido Frédéric, realiz6 muchas
otras actividades: fisica, quimica,
politica, feminista y activista por
los derechos de la mujer. Llegé a
ser Subsecretaria de Estado para
la Investigacion Cientifica.
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Lise Meitner (1878-1968), na-
cié enViena, de familia de origen
judio.Elaccesoala Universidad lo
tuvo que preparar con profesores
particulares, ya que los centros de
preparacion no admitian mujeres.
Se doctord, y decidio irse a Paris
paratrabajar con Marie Sklodoska
en radiactividad, en la Sorbona,
pero no fue aceptada.

En 1918 en Berlin, trabajé con
Otto Hahn (director del departa-
mento de quimica radiactiva),
como directora del departamen-
to defisica radiactiva. En ese afio
descubrieron el Protactinio (Pa).

En 1924y 1925 fue propuesta
para el Premio Nobel de Fisicay
en 1936 para el de Quimica por
el descubrimiento del Protacti-
nio (Pa), pero nunca llegaron a
concedérselo.

La invasion de Austria por
Hitler, la convierte en alemana, y
ademas era judia. Cruzé la fronte-
ra por Holanday emigré a Suecia,
paratrabajaren el Instituto Nobel
de Estocolmo.

Otto Hahn recibié el Premio
Nobel de Quimica en 1944 por
el descubrimiento de la fisién
nuclear, a pesar de que ella ya
habia sido propuesta, y ademds
habia dado la explicacion fisica
del proceso de fisién. Al bom-
bardear el nucleo de Uranio (U)
con neutrones, este se escinde
en dos fragmentos casi iguales,

que juntos son mas ligeros que
el Uranio indiviso y segun la
formula de Einstein (E = mc?),
siempre que desaparece masa
se crea energia.

Mileva Maric-Einstein (1875-
1948), nacié en Serbia, y recibié
una educacién exigente. Fue
admitida junto a Einstein en la
seccién de fisica y matematicas
del Instituto Politécnico de Zurich
(EHT), uno de los pocos centros
europeos que admitian mujeres.

Albert Einstein es quizas el
mejor fisico del s-XX. Publicé
en 1905 (“afno milagroso de
Einstein”) varios articulos en los
que llevaba trabajando varios
anos, entre ellos: Interpretacion
del Efecto Fotoeléctrico (que le
llevé al Premio Nobel de Fisica
en 1921) y otro sobre la Teoria
Especial de la Relatividad.

Mileva era una buena fisica y
matemadtica, y habia desarrollado
investigaciones sobre funciones
elipticas, calculo diferencial e
integral, y teoria del calor y
electrodinamica. Estaba intere-
sada en fundamentar de forma
matematica la transformacion de

la materia en energia, y Einstein
habia captado su capacidad de
traducir sus intuiciones en for-
mulas matematicas

La cuestidén es saber, cuanto
colaboréy contribuyé enlasinno-
vaciones aportadas por Einstein
a la ciencia. Nunca él reconocié
publicamente la aportacion cien-
tifica de Mileva a la Teoria de la
Relatividad.

i

ALBERT
EINSTEIN

CARTAS
A MILEVA

OSCAR
MONDADORI
Introduccion de

Jose Masuel Sanchez Ron

El contexto cultural y social
aleman era semejante al francés,
pero los articulos habian sido
publicados bajo el nombre ex-
clusivo de Einstein, mientras que
en el caso de los esposos Curie,
Marie firmaba sus trabajos y era
conocida con el nombre de su
marido, Curie.

Creo que es interesante leer
(The early years, 1897-1902)"Car-
tas a Mileva”(Traduccién de
Vicente Romano. Mondadori Es-
pafnaS.A, 1990), donde se pueden
intuir algunas de sus relaciones
personales e intelectuales.

José Manuel Selas Pérez
Divulgador Cientifico
y Voluntario Cultural
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pelaPUhardillaa
hueco de las @SCal€rds

PARA JULIA, LA BUHAR-
DILLA era el lugar favorito de
su casa, lo habia elegido para
dedicarlo a su relajacion, lectu-
ras, oir sus canciones preferidas,
escribir; en aquella habitacion
se hallaba parte de su vida, los
recuerdos materializados de su
nifnez y juventud. Se respiraba
un aire procedente de tiempos
lejanos que se percibia a través
de cuentos, juguetes, libros,
discos de vinilo y una multitud
de objetos que habia guardado
alolargo de los aios.

La habitacion disponia de
ventanas que proporcionaban
luminosidad, sus paredes llenas
de librerias, estaban repletas
de libros ordenados por mate-
rias, aunque el orden no era la
cualidad que mas sobresalia en
aquella mujer. Tenia una gran
coleccién de novelas de misterio,
aquellas novelas que, a la edad
de doce anos, laintrodujeron en
el magnificomundo delalectura,
aquel mundo en el que vivia otras
vidas sin moverse de su hogar.
Esa colecciéon correspondia a
las obras de Agatha Christie,
tan jovencilla le parecié de facil
lectura. Alli habia un sinfin de
libros de diversas materias, como
de los Templarios, la Masoneria,
Inquisicion, Historia de Espafa,
los libros de texto de la Escuela,
Colegio, de Licenciatura y Opo-
siciones... jTodo un tesoro!

22/

El Hueco de las Escaleras, era
otra habitacién llena de vida ya
vivida, del pasado mas reciente,
los recuerdos de sus hijos y nietos;
aquellos juguetes que habian
sobrevivido a sus manecitas, las
ropitas de cuando eran bebés,
primeros biberones y sonajeros,
juegos que, una vez abiertas las
cajasyjugar pocas horas, habian
sido cerrados pasando al lugar
de los olvidos.

Julia llevaba unos dias oyendo
unas vocecitas extranas proce-
dentes de laBuhardilla, asicomo

pequefos saltitos y risas, con
cautela decidi6 entrar, abri6 la
puerta y no vio nada, las voces
habian cesado jSe estremecio!
Sali6 invadida de curiosidad y
misterio, dedujo que aquella al-
garabia procedia de duendecillos
traviesosy juguetones, aquellos
que habitaban en algunos ho-
gares para protegerlos del mal.
De vez en cuando oia una voz
mas grave, se trataba del Mago
dandoinstruccionesalos peque-
fos seres. ;A quién contar aquel
descubrimiento? jNo la creerian!
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Enmudecié, sin compartir el
misterio que envolvia aquella
habitacion de su casa.

Llego6 el fin de semana, dias
tan esperados por ella y como
de costumbre venian sus hijos
y sus dos nietos, entonces con-
taban seis y cuatro aitos iYa
tenia con quién compartir su
secreto! Aquellos nifios, conocida
la existencia de los nuevos hués-
pedes, subieron corriendo hacia
laBuhardilla, no oyeron nivieron
nada, ellos sabian que los magos
y duendecillos eraninvisibles, no
les extrafnd, sin embargo habia
una huella de su presencia, sobre
una mesita se encontraban unos
pequenos regalos con sus gustos
y preferencias.

jAlli vivia un Mago y unos
duendecillos! jhabian adivinado
sus gustos! Bajaron rdpidamente
las escaleras para contar a sus
padres tal acontecimiento, era
muy fuerte la impresién reci-
bida y querian transmitir esas
emociones a sus padres, las
palabras se hacian la zancadilla
unas con otras, sus cabecitas iban
mas rapidas que sus palabras. Al
Mago le asignaron el nombre de
Jorojopop, desde aquel momento
estaria presente en la vida de
aquellos nifos.

Fue en la Buhardilla y en la
habitacion del Hueco de las
Escaleras, donde empezaron a
vivir un mundo lleno de suenos,
ilusiones y fantasias dentro del
mundo real.

Los fines de semana, al llegar
a casa de los abuelos, se aden-
traban en el mundo magico
que les esperaba, en la mesita
de aquel habitdculo siempre
habia pequefos presentes, sin
apenas valor material, aunque
si sentimental, ya que los seres
invisibles siempre acertaban en
sus gustos jAquello les fascino!
Tan buenos ratos pasaban, que

Julia decidié abrir la puerta a la
nina que llevabadentroyjuntoa
sus nietos, sentados los tres en el
suelo, empezaron a disfrutar de
lo que alli se guardaba.

Cada dia, durante meses y
anos que alli pasaban, descu-
brian cosas nuevas, tanto en la
Buhardilla como en el Hueco de
las Escaleras, aquella paciente
mujer les dejaba abrir armarios,
cajones, desordenar... cada ob-
jeto tenia su propia historia que
lesiba narrando.Y asiempezd un
bonito mundo de historias para
aquellos nifos. En la Buhardilla
se guardaba algunos de los re-
cuerdos delanifiezyjuventud de
Julia, habia un pequefio Tiovivo
delatén de gran colorido, que sus
padresle compraronalaedad de
8 anos en las fiestas del Corpus,
aun funcionaba, dandole cuerda;
los patines de metal que usé a
partir de los diezafos, enlagran
pista de patinaje de la carretera
Nacional, en el intervalo de mas
de una hora, entre coche y co-
che que entonces circulaban; la
muneca de porcelana Teresin,
regalo sorpresa de Reyes Magos,
alli estaba dando las gracias por el
cuido recibido; unos cuentecillos
que se distribuian en el envoltorio
de las tabletas de chocolate Or-
bea, que en su nifez, la merienda
habitual era pan con una o dos

onzas de chocolate o pan con
aceite y azucar, sorprendidos
comenzaron areirse. Ellibrito con
las pastas de ndcar de su primera
comunién, Un bastidor pequerio
y las muestras de las labores de
su etapa escolar,como asignatura
de una hora semanal, a la edad
de doce anos; la banda como
Reina de las Fiestas de su Pueblo.
Envuelto en un antiguo papel de
periddico estabaunagrantrenza
de su cabello, que a la edad de
22 ano le llegaba por mitad de
la espalda... asi una multitud de
objetos que iban acompanados
de su propia historia.

De todo lo que se hallaba en
el Hueco de la Escalera de igual
forma Julia les relataba la historia,
asi fue como aquellos nifos, ya
con diez y ocho afos, supieron
que los gusiluz ayudaban a los
ninos crear habitos de sueno;
los atrapasuenos protegian los
suenos de los nifos durante la
noche. La dulce abuela les hizo
ver lo importante que era sonar,
sonar dormidoy sofar despierto
a través de la imaginacién y la
fantasia.

Han pasado algunos aios,
Julia, sin pretenderlo y a través
de historias de los objetos guar-
dados, les haido contando a sus
nietos, sus recuerdos de la nifezy
juventud,.Les haido narrando su
vida pasada. Enaquella Buhardilla
estaba parte dela historia sobrela
vida yavividay que poco a poco
ha ido dejando en su caminar.

Aquellos nifos van cumplien-
do afos y muy despacio se van
desprendiendo de trocitos de
su inocencia infantil. Ante ellos
estaba una parte de lo que ya
empezaba a formar sus propios
recuerdos...

Dedicado a Elias y a Sofia

Luisa Torres Ruiz
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La importancia del

en la

El Renacimiento

COMO YA HEMOS COMENTA-
DO anteriormente, Giorgio Vasari
es el primer historiador del arte
italiano, fue el que nombrd aesa
época esplendorosa de la huma-
nidad como“Renacimiento” Ensu
obra “Vida de grandes artistas”,
escritaen 1550, abarca esa nueva
corriente artistica que rompié
con el arte medieval. Desplazé
el arte que tenia a Dios como
Unico protagonista hacia los seres
humanos. Elhombre renacentista
tiene un nuevo interés que es el
culto al conocimientoy la razén.
En consecuencia el humanismo,
la ciencia y el arte; en parte se
independiza de la Iglesia y de
los griegos. Los principes y mo-
narcas, junto con la burguesia,
se convierten en los nuevos
mecenas, propiciandose el auge
del retrato individual.

Ya desde el s. XIV, con Gio-
tto, Massacio, Botichelli, Dante,
Brunelleschi, y otros, se venian
dando importantes cambios
en las técnicas pictéricas, es-
cultéricas, arquitectédnicas y
la poesia. En los contenidos,
aunqgue contindan tratando los
temas religiosos, se incorporan
temas de la mitologia griega y
romana con muchos desnudos.
Sin embargo, es a partir del s. XV
cuando se genera una perspec-

(30

tiva mas natural, alejandose de
larigidez del arte medieval. jAh!
otro detalle importante es, que
aparece la técnica del 6leo que
abarca una gamade colores que
cambiarala pinturaradicalmente,
dotandola de graciay seduccién
por los variados matices que se
pueden conseguir. Los artistas
pueden crear con el éleo efectos
maravillosos de transparenciasy
contrastes de claroscuro como
nunca se habia visto, ya que tarda
mas en secarse. Aparece el estu-
dio del paisaje natural, logrando
una perspectiva atmosféricay de
profundidad. La técnica al 6leo
va a originar la preparacién de
lienzos especiales como soporte
pictérico independiente de la
pared, lo que libera a la pintura
del encuadre arquitecténico.Con
la solidez del 6leo se incremen-
taron los retratos de personajes
ilustres, especialmente de los
grandes mecenas.

En els. XVIemergen los artis-
tas mas celebres del Renacimien-
to.Leonardo daVinci (1452-1519)
es su protagonista mas funda-
mental, autor de la pintura mas
famosa de todos los tiempos,“La
Monna Lisa”, misteriosa belleza
con una sonrisa Unica que sigue
cautivando a la humanidad a
través de los siglos. Leonardo es

(XII)

considerado como el mayor genio
universal de todos los tiempos,
fue mucho mas que un artista,
fue arquitecto, matematico e
inventor. Sin embargo, para él la
pintura fue solo un pasatiempo.
Solo se le atribuyen hoy en dia
entre quince y veinte pinturas,
ya que la mayoria se perdieron
debido a que inventaba con
nuevos productos y colores que
se descomponian con el tiempo.
No sabemos si tenia en aquel
momento conciencia de ello,
porque para él era mas impor-
tante poner a prueba sus nuevas
técnicas pictdricas, y ni siquiera
solia firmar sus obras.

Las técnicas pictéricas del
Renacimiento fueron:

El Esfumato, el Claroscuro,
el Fresco y el Escorzo

El Esfumato.- Esta técnica
consiste en difuminar los contor-
nos de las figuras eliminando las
lineas y los bordes para crear la
ilusion de existencia de aire entre
ellas, creando una atmosfera casi
de ensuenio. Este efecto se logra
mediante capas delgadas de pin-
tura superpuestas, con pequenas
pinceladas; asi las areas oscuras
y claras se mezclan, lo que hace
quelaimagendelaluzy el color
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sea algo nebulosay mas realista.
Esta técnica fue inventada por
Leonardo y su ejemplo mas fa-
moso es La Monna Lisa.

Modelo Lisa Gherardini, 77 x 53 cm.
Louvre (Paris).

El Claroscuro.- Leonardo fue
el primero de los grandes maes-
tros que exploré6 ampliamente
el potencial del claroscuro, para
dar la sensacién de redondez a

Virgen de las rocas, 1491. Oleo sobre madera,
189.5 x 120 cm. National Gallery (Londres).

la figura humana y dimensién a
los textiles. Este tipo de pintura
se vale del contraste de la luzy
oscuridad para crear dimensiones
enlapinturayen el dibujo, lo que
le da sensacién de profundidad.
Ejemplo de ello es La Virgen De
Las Rocas.

El Fresco.- Existen tres tipos
de fresco: buon, secco, y mezzo.
Para pintar un “buon” o verdade-
ro fresco, el artista debe pintar
sobre un soporte cubierto con
yeso recién mezclado. Debido a
la humedad, los pigmentos no
necesitan contener un medio
aglutinante, y simplemente se
mezclan con agua.

El fresco “mezzo” (medio) se
popularizé durante el Renaci-
miento por ser mas practico,
superando al buon fresco. Los
pigmentos se le agregan enla ul-
tima capa deyeso, que constade
un cemento liso, a base de piedra
caliza, que cambia quimicamente
mientras se seca.

El escorzo.-Laidea del escorzo
es agregar profundidad a la pin-
tura, al crear la ilusién de que el
objeto, o lafigura, se extienden a
un segundo plano.Uno delos ar-
tistas renacentistas mas conocido
es Andrea Mantegna (1457-1501).

En el proximo capitulo se co-
mentara el fresco mas grande de

Lamentacién ante Cristo Muerto. Tempera sobre lienzo, 68 x 81 cm.
Pinacoteca de Brera (Mildn).

En el fresco “secco” se utiliza el
yeso seco como lienzo. Los pig-
mentos deben mezclarse con un
medio aglutinante; antiguamente
empleaban yema de huevo,
hoy en dia se usa pegamento
adhesivo.

la humanidad. Goethe dijo: “Sin
haber visto la Capilla Sixtina, no
es posible hacerse unaidea cabal
deloqueelserhumano es capaz
de llevar a cabo”

Omaira Trujillo

@
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Santos de las Aguas
de Mayo

San Isidro Labrador

e San Isidro (1080-1172) (15 mayo), gafian
de profesion, ejerce el patrocinio de los labra-
dores espanolesy el patronazgo de la villa de
Madrid. Su leyenda se forjé con tradiciones
populares locales y recogida por escrito en
1275, aunque luego no dejé de crecer.

San Isidro era un mozarabe nacido en
Madrid, perteneciente a la taifa musulmana
de Toledo, aunque pocos anos después la
villa fue conquistada por Alfonso VI. Con la
amenaza delainvasiéon almordvide se refugié
enTorrelaguna (entonces pertenecia a Uceda,
yactualmente a la provincia de Madrid) donde
conocié a la joven Maria Toribia, con quien
contrajo matrimonio. Juntos marcharon a
Caraquiz (Uceda, Guadalajara), aldea en la
que Isidro se dedicé a cultivar las tierras. Mas
tarde, el terrateniente Juan de Vargas lo llamé
a Madrid para trabajar sus campos, instalan-
dose el matrimonio junto a la iglesia de San
Andrés, en una casa propiedad de su patron.

e En su hagiografia se destacaron sus
milagros acuaticos, alcanzando fama como
zahori y pocero, pues tenia mano de santo
para encontrar vetas de agua, abrir pozos en
zonas secas Yy hacer surgir manantiales que
brotaban a golpe de baculo. Su otra especia-
lidad eran los portentos alimentarios, como la
ollainagotable, capaz de alimentar a muche-
dumbres de pobres, o la del molino, pues tras
dejar trigo para dar de comer a unos pajaros,
almoler el grano no hubo merma enla harina.
Incluso resucité a la hija de su sefior, una nifa
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a quien tenia gran aprecio, y a su propio hijo lo salvé de
ahogarse al caer a un pozo, con sus oraciones consiguio
que las aguas subieran sacando al nifilo indemne.

Su icono mas conocido lo representa rezando de ro-
dillas, mientras un angel le ara el campo, agarrado con
una mano ala mancera de la esteva, mientras con la otra
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azuza con la aguijada a la yunta
de bueyes. Los campos que él
cultivaba para suamo producian
eldoble que los vecinos. El centro
de su culto es la iglesia de San
Andrés de Madrid.

¢ En Espaia, San Isidro recoge
la antigua funcién protector dela
agricultura ejercida por diversos
dioses paganos: "San Isidro labra-
dor, de cosechas salvador',y a pesar
de tener un culto moderno, ha
conseguido ser uno de los santos
mdas venerados por los campesinos
espanoles, gracias a sus facultades
de zahori para encontrar agua y
hacerla subir desde el fondo de la
tierra, los poderes milagrosos de
sus reliquias para atraer la lluviay
su capacidad de proveer alimen-
tos, "San Isidro labrador, reparte el
aguay el sol". En sus procesiones
selanzaban semillas de trigo o de
legumbres. Isidro, contraccién de
Isidoro, proviene del griego Isis-
doron, "don de Isis", la nutricion
procurada por la madre tierra. Hoy
también se recuerdaa SanIsidoro
de Quios, martir legendario, ma-
rinero de profesion.

Los dias de mediados del
mayo actual estaban asociados
con el orto matutino (cuando se
ve por primera vez la aparicion
de una estrella sobre el horizonte
antes de amanecer) de Las Plé-
yades, clasicas estrellas anun-
ciadoras delalluviay temibles si
aparecian con heladas tardias con
afectacion de todos los cultivos.
El asterismo de Las Pléyades,
universalmente conocido, estaba
asociado con la lluvia.

Su fiesta primitiva era el Do-
mingo de Quasimodo, el siguien-
tealaPascua Florida o Domingo
de Resurreccion, hasta que sefijo
en hoy, a raizde su canonizacion
en 1622, gracias al influjo directo
de la Corte espainola, que queria
ensalzar la capital con el aura de
la santidad.
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Santa Maria de la Cabeza
y San lllan

e Segln una leyenda muy
tardia, San Isidro estuvo casado
con Maria Toribia, santificada
como Santa Maria de la Cabeza
(1175) (09 septiembre), famosa
por su capacidad de trasflotar
sobre la superficie del agua. El
culto a su esposa tuvo su ori-
gen en el crdneo expuesto de
la ermita de Torrelaguna, muy
cerca de Caraquiz, sacado para
implorar la lluvia en épocas de
sequia. El apelativo "Cabeza"
parece radicar en que la ermita
se hallaba junto a la Pefa Rasa,
antes llamada Errasa, que en
arabe significa "cabeza". Si fuera
asi, estaria emparentada con
los "cabezos" (cerros o montes)
de las Virgenes de la Cabeza. Se
dice que conocid a sumaridoen
Torrelagunay después se trasladé
a Madrid con su esposo. Una vez
que enviudd regresé a las aldeas
de Uceda, donde realizé milagros

HIO D[ ( RILLA

en la ermita de la Virgen de la
Piedad de Torrelaguna (actual-
mente en ruinas).

¢ El matrimonio tuvo un hijo,
San lllan (16 mayo), seguidor
de su padre en realizar milagros
de agua y labores del campo,
aungque se le recuerda mas por
ser abogado contra la rabia. Se
mantiene su culto en la ermita
de San lllan en Cebolla (Toledo),
conromeriaen el tercer domingo
de septiembre, fecha proxima a
Automdia (dia del equinoccio de
otono), y en el vecino pueblo de
[l1an de Vacas.

¢ En Espana se recuerda hoy
a los Siete Santos Varones
Apostolicos, algunos de ellos se
adaptaron a patrocinios agricolas,
como ocurrié con San Hesiquio
o Isicio en Cazorla, donde cele-
braban la fiesta del "arbujuelo”
o arbolillo con roscas de pan en
sus ramas.

Ignacio Rodriguez Ariza
(Blog: Kalendiario.es)
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Salud y cambio climatico

SON CUATRO LOS FACTORES
que influyen sobre la salud hu-
mana: la genética, el estilo de
vida, el ambiente y los servicios
sanitarios de la zona donde se
resida. El clima esta directamente
relacionado con el ambiente, y su
alteracién repercute sobre multi-
ples aspectos, desdelasaludala
economia. Hoy nos dirigimos ha-
ciaescenariosinciertos, piénsese
en la ultima glaciacion que cubrié
de hielo el Hemisferio Norte y
cuya diferencia de temperatura
conlaactual fuesélode 4-5°C. La
subida de la temperatura media
del planeta se sitia hoy en 1,2°C
con areas, como Espafia, donde
este valor es superior (1,7°C).
Si anadimos que las Cumbres
Internacionales no logran al-
canzar acuerdos vinculantes
sobre la descarbonizacién y el
abandono de los combustibles
fésiles, latendencia creciente de

la temperatura puede entrar en
una espiral peligrosa.

({Como puede afectar el cam-
bio climatico alasalud en funciéon
de los datos actuales y de los
esperados? Citaremos cuatro as-
pectos que son ya preocupantes.

1. El calor mata. Se ha compro-
bado en multiples estudios, en
los que se observa unarelacién
estrecha entre temperatura
elevada, ingresos hospitalarios
y mortalidad. Ademas, mayor
temperatura supone mas reac-
tividad en laatmosfera, conlo
que la contaminacién aumen-
ta, en especial la fotoquimica
(dependiente de la luz), de la
que el ozono es el producto
mas representativo. Las olas
de calor serdn cada vez mas
frecuentes. Y la del afio 2003
ocasion6 15.000 muertes en
Espana.
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Mas, igual de peligrosas son las
olas de frio. Pudieran parecer
contradictorias en un mundo
globalmente mas calido, sin
embargo, la mayor tempera-
tura de la zona artica (hasta
5°C superior a la media) lleva
a que el vértice, o circulo de
vientos que lo aisla, se“rompa”
y que por sus grietas escapen
masas de aire frio que bajen
las temperaturas de las zonas
templadas.

E,igualmente desaconsejables
son los cambios bruscos de
temperatura, que someten a
los organismos a una rapida
adaptacion no siempre facil
de conseguir.

2. Los fenémenos extremos,
precipitaciones torrenciales,
vientos fuertes, huracanes,
tornados, sequias..., afectan
alas poblaciones vulnerables,
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aquellas que viven enlos peo-
res barrios y cuyas condiciones
sociales son desfavorables.
Muchos de estos procesos
generaran migraciones, con
las dificultades conocidas de
acogida e integracién.

3. Propagacion de enferme-
dades tropicales. Como
consecuencia de un clima
mds benigno, los mosqui-
tos portadores (como el que
trasmite la fiebre del Nilo,
con varios casos confirmados
en Andalucia en los ultimos
anos), se extienden por zonas
templadas pudiendo generar
nuevas enfermedades en
estas regiones. Algo similar
ocurre con algunos aracnidos,
como las garrapatas.

4, Si el cambio climatico conti-
nua, el permafrost —el suelo
helado dela parte mas septen-
trional del Hemisferio Norte,
gue ocupa una cuarta parte
de su superficie- puede fun-
dirse, como ya se hainiciado,
provocando el hundimiento
del terreno, liberando gran-

des cantidades de dioxido de
carbonoy metanoy liberando
virus y bacterias (algunos de
enfermedades ya erradicadas)
capaces de generar nuevasy
peligrosas epidemias.

Todo lo anterior se agrava en
las ciudades por su configuracion
de“islas de calor’, con temperatu-
ras hasta 5°C superiores al medio
circundante. Por tanto, es en ellas
donde se tienen que implantar
medidas de mitigacion y adap-
tacién. Porque en las estrategias
globales frente al cambio clima-
tico todas las administraciones
tienen su parte de responsabili-
dad.Y la municipal no es menor:
para mediados de siglo, el 67%
de la poblacién mundial vivira
en ciudades, incluidas grandes
megalépolis (con poblaciones
superiores a los 10 millones de
habitantes).

Actuar desde las ciudades
supone reducir las fuentes de
emisién a través de planes va-
lientes de movilidad sostenible,
ademas de fomentar la eficiencia
energéticaen los edificios y traba-
jar por lagestién completa de los

residuos. La educaciéon también
cumple un importante papel,
sensibilizando a nifos, jévenes
y adultos sobre nuevos habitos
en relacion con la alimentacion
o el consumo. Y en cuanto a la
adaptacion, deben protegerse los
barrios vulnerables,aumentando
las zonas verdes y el arbolado,
y aplicando una fiscalidad que
promueva las buenas practicas
y penalice las inapropiadas.
Protegerlasalud debe prevale-
cer sobre cualquier otra conside-
racion en el momento de disefiar
estrategias, desde el cortoal largo
plazo, integrando a todos los ac-
tores, los responsables politicos y
la sociedad civil. La unidad frente
a un fenédmeno tan preocupante
es esencial, pues sabemos que
tendremos enfrente a los parti-
darios del crecimiento sin limites.
Sin olvidar que, tras las medidas
inmediatas, debe vislumbrarse un
cambio de modelo con mas justicia
y sostenibilidad, Unica esperanza
parala necesariaarmoniaentrela
humanidad y la naturaleza.

Federico Veldzquez
de Castro Gonzdlez
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Entrevista realizada a Luisa Torres Ruiz como responsable del Taller de Escritura
Creativa por Maria Dolores Gonzdlez Garcia.

Conversaciones en la

LA ESCRITURA SE ABRE CAMINO a través de un
grupo de mujeres diversas que encuentran en la
palabra un punto de unién.Y laencargada de dirigir
este taller de Escritura Creativa es Luisi .

Antes de empezar a conversar con ella, es perti-
nente que haga un esbozo de esta mujer que en una
primera impresion ya te transmite su vitalidad y su
determinacion para emprender cualquier actividad
gue se proponga. Cuando la conoces en profundidad,
te das cuenta de que no es de las que“tiran la toalla”
Tras esa dulzura que la caracteriza, la tenacidad y el
empuje forman parte de un caracter que no acepta
la palabra derrota en su manera de actuar.

El dia comienza para ella cuando aiinlanoche no
ha dado la bienvenida a la madrugado, y el paso al
nuevo dia se demorara aun un par de horas. Ajustarse
aese horario es esencial para poder atender no solo
a las actividades, sino también a su vida familiar,
donde se erige en la cuidadora principal de una
madre de avanzada edad.

Mujer trabajadora por excelencia, empezé su anda-
dura profesional con tan solo dieciséis afos trabajando
en el Departamento de Administracién de una gran
empresa privada, siendo responsable de la elaboracién
delos Seguros Sociales de los trabajadores, entre otras
tareas. A los diecinueve afos ingres6 por Oposicion
como Auxiliar Administrativo en el Hospital Clinico San
Cecilio de Granada. Inquieta por naturaleza, deseaba
seguir formandose. Ni el trabajo, ni su condicion de
esposay madre, le impidieron poder simultanear los
estudios universitarios de Derecho, obteniendo asisu
licenciatura en Derecho. Sus inquietudes lograron
gue poco a poco fuese logrando, mediante Oposi-
cién, distintos puestos hasta alcanzar el de Técnico
Superior en la Administracién, Grupo A, del Servicio
Andaluz de Salud.

- ¢ Luisi, cuando descubriste tu afan por la es-
critura?

-No recuerdo que hubiera un momento determi-
nado, he escrito desde siempre. Siendo alin pequeia,
durante los veranos, uno de mis entretenimientos
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con otras nifas era hacer teatros, los famosos “tea-
tricos” de aquella época. Cada una de las amigas se
ocupaba de unatarea, yo me encargaba siempre de
escribir “el guién”. Esta situacion se repetia muchos
dias de cada verano.

En la adolescencia también escribia pequenas
historias, siendo mis amigas las protagonistas. Lue-
go se las lefa y nos divertiamos mucho, viviamos
aquellas historias ficticias.

Mas adelante en el Colegio, participé en el
Certamen Nacional de Redaccién que patrocinaba
Coca Cola, sali seleccionada en mi Curso, no asi del
resto de tres cursos, no me senti decepcionada, ya
gue no consideré la escritura como una meta, la
escritura formaba parte de mi vida, disfrutaba con
ello sin albergar finalidad alguna. Nunca pensé en
ser escritora ni ha constituido un objetivo a alcanzar.
Pese a ello continuamente he estado escribiendo,
tengo muchos relatos, algunos se han publicado
en la revista de OFECUM y otros pendientes de su
publicacion. En laactualidad estoy trabajando enuna
novela situada en la Granada de finales del siglo XV.
Ahora estoy en lafase de recopilar documentacién de
aquel siglo donde se desarrollara la historia y debo
admitir que es una ardua tarea y muy interesante.
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- ¢'Como llegaste a OFECUM?

- Yo trabajaba en el Departamento en que se
tramitaban las jubilaciones entre otras tareas. Fui
consciente que muchas personas, tras el cese de
su actividad profesional, iniciaban una depresion,
parecia que, una vez finalizada su vida laboral, no
existieran mas alternativas que llenara ese gran
vacio.Y aunque me faltaban aun algunos afos para
jubilarme, tomé consciencia de que debia evitar esa
situacion y que con tiempo suficiente tendria que
buscar otras actividades que llenasen las horas libres
gue dejaba la actividad profesional.

Y fue un cimulo de coincidencias las que facili-
taron que, através de las redes sociales, nos encon-
traramos todas las companieras del mismo curso del
Colegio del Sagrado Corazén. Una de las compareras
era la responsable del Taller ce Cuentacuentos de
OFECUM, aquello me interes6 y me atrajo, ante mi
se mostraba un camino ya abierto y trazado.

- {Qué te llevé a crear este grupo de trabajo en
torno a la escritura creativa?

- Como ya he manifestado, ese camino me inte-
resaba, por lo tanto me hice socia de OFECUM, me
inscribi en el Taller de Cuentacuentos. Escribia mis
propios cuentos:“Los Gitanillos”,“La Golondrinilla del
Albaicin’,“El Gran Arbol”e hice adaptaciones de otros
cuentos. A la Junta Directiva de aquel momento, le
agrado mi forma de escribir y me propusieron que
escribiera para la Revista. Recuerdo que estabarecién
jubilada y redacté sobre lo que significaba para mi
ese nuevo periodo. Mi primer articulo lo titulé “La
Madurezy La Jubilacién”. Desde entonces colaboro
todos los meses en la Revista. Escribo articulos
que previamente he ido documentandome sobre
ellos; otras veces son relatos totalmente creativos
de propia iniciativa.

Y con esa trayectoria, la nueva Junta Directiva
me sugirio, hace cuatro anos, conducir este Taller
de Escritura Creativa.

- ¢Resulté dificil encontrar personas que quisieran
participar en este taller?

-No, en realidad me lo dieron todo hecho. Cuando
me propusieron la creacién del taller ya habia per-
sonas a las que les interesaba y que a continuacién
se inscribieron. Al principio fueron siete. Luego,
poco a poco se ha ido conociendo el Tallery haido
adquiriendo - se podria decir-“fama”. Hoy somos ya
quince personas. Es evidente que las que componen
este taller se sienten comprometidas y van a seguir
trabajando y aprendiendo. Ademas el Taller sigue

abierto a acoger gente nueva que tenga ese interés
por la escritura.

- {Qué objetivos te habias propuesto al inicio de
esta andadura? ;Te ha sido posible alanzarlos?
iHan surgido otros nuevos?

- Nunca habia impartido un curso de Escritura
Creativa. A través de internet empecé ainformarme
y documentarme sobre Cursos de Escritura Creativa,
los pasos a dar y como enfocarlo. Al principio era
ensefar a perder el miedo al folio en blanco.

Ese fue el primer objetivo, que se prolongé un
tiempo porque no resulta facil empezar a poner por
escrito pensamientos, emociones...en fin historias.
Luego lleg6 la pandemia y seguimos con el taller
online, trabajando en micro relatos que se publica-
ron en la revista. Hubo buena participacion pese a
ser una forma nueva de colaboracién.Y se mantuvo
ese interés durante toda la pandemia a pesar de ser
un Taller joven, quiero decir, de reciente creacién.

Por supuesto que han surgido nuevos objetivos.En
el taller hay buenas escritoras, recalco lo de escritoras
porque todas son mujeres. Unas tienen facilidad y
dominio en la narracién y otras aun le quedan por
recorrer un camino para narrar; necesitan un tiempo
y espacio diferentes, todavia persiste el “miedo a
desnudarse”emocionalmente en sus propios textos.
Por eso, en este curso se esta llevando a cabo una
seccién dedicada a Cuentos, Leyendas y Fabulas ya
existentes, para adaptarlos. Ese trabajo de reescritura
se elabora en el Taller. Las que dominan la escritura
aportan sus propios cuentos o leyendas.

Actualmente con la Leyenda del Aljibe de laVieja
sobre la que vamos a trabajar, y con la intencion de
facilitar lainspiracion he propuesto que nos despla-
cemos hasta el lugar y luego entre todas narrar una
Leyenda a partir de esa vivencia e inspiracién del
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entorno, para que resulte mas facil a las que tienen
mas dificultades.

Un objetivo conseguido es la publicacion en la
revista mensual de dos microrrelatos cuyas autoras
son las componentes del Taller, reconozco que hay
buen espiritu literario.

Otro proyecto en este curso, es recopilar todos los
relatosy microrrelatos trabajados en el Taller, proceder
a su encuadernacion para que quede constancia en
la Asociacién asi como darlos a conocer alos socios,
resultaria una facil e interesante lectura.

Para enriquecer el Taller se invité aTeresa Gémez,
una poeta granadina prestigiosa a que nos hablara
de su poesiay de laforma de componer sus poemas.
Otra idea pendiente es la de invitar también a un
escritor o escritora en prosa.

Por otra parte, estd previsto publicar un libro de
Relatos entre las integrantes del nivel avanzado en
la que estoy incluida.

En realidad los objetivos van surgiendo en funcién
del avance del taller.

- {Muchas delasactividades grupales organizadas
han contado con un nutrido grupo de participan-
tes, pero progresivamente su interés ha decaido
ylaactividad finalmente ha cesado. Sin embargo,
este hecho no ha ocurrido en tu taller, ;cé6mo
logras mantener este grupo cohesionado y que
sus componentes no hayan desertado?

-He tenido la suerte de encontrarme con un grupo
de mujeres maravillosas con grandes inquietudes
e ilusiones. Y estoy convencida de que la Escritura
tiene un componente emocional enormey el hecho
de ser capaces de manifestarlo y plasmarlo en los
escritos, crea lazos de unién entre el grupo. Y en
eso se ha basado mi trabajo, en tratar de transmitir,
que seamos capaces de“desnudarnos”un poquito, y
que a través de nuestros textos contemos historias
vividas, experimentadas o inventadas.

©

- {Qué destacarias de las componentes de este
grupo?

- Elinterés que tienen por la escritura. A excepciéon
de dos que son mas jovenes y siguen trabajando,
las demas estan todas jubiladas. Y en este taller han
desarrollado inquietudes que estaban solapadas y
ha sido posible sacarlas a la luz en estos momen-
tos de sus vidas. Lo esencial es que todas vamos
aprendiendo unas de otras.Y quisiera destacar algo
fundamental: el respeto que cada componente del
taller muestra hacia las demas. Este respeto es la base
imprescindible parafacilitar una buena convivencia
y que el taller pueda avanzar.

- (Imaginaste en algiin momento cuando tra-
bajabas en el hospital, que en tu jubilacion te
dedicarias a esta labor?

- Como he dicho antes, nunca pensé en ser es-
critora. Ahora es cuando pienso en ello, desde que
estoy inmersa en los Relatos y en la futura novela.
Creo que interiormente esa fuerza existia, estaba
ahi escondidas y cuando las circunstancias lo han
permitido, ha aflorado.

- Acabamos esta conversacion con la siguiente
pregunta: ;en lo personal, qué ha supuesto para
ti compartir estas horas con otras mujeres que
de algiin modo comparten contigo ese interés
por las letras?

- Personalmente siento una gran satisfaccion de
haber conocido este grupo admirable de mujeres
con deseos de sequir aprendiendo, que echa por
tierra la idea de que a una edad determinada no
gueda espacio para laimaginacion ni para la fantasia.

Nos une, ademas, el interés por las letras y el
compartir la satisfaccion que produce poder mani-
festar las emociones a través de la escritura. Resulta
enriquecedor lo que cada una aporta con su propia
personalidad, su estiloy sus circunstancias personales.
Todo esto las hace Unicas.

Para terminar, quiero hablar de otra reunién que
tiene lugar después del Taller. Sellamos la finalizacion
del mismo con unas cervecitas, en un cercano restau-
rante“La Garrocha”que, tras nuestra constanciay el
buen caracter que preside este Grupo de Mujeres, nos
tiene reservado un rincén para las quince, llegando
a denominarlo“EL RINCON DE LAS ESCRITORAS. Es
la parte mas personal del Taller donde entablamos
una cordial tertulia, tanto de temas propios del Taller,
como de temas de actualidad o bien de caracter
personal. Todo esto logra que el Taller tenga unas
caracteristicas muy particulares y atrayentes.

Desde aqui, quiero aprovechar para dar las gracias.
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Los tiempos cambian

TENIA YO HACE ANOS un “no-
tario” que se apunto a las clases
de una humilde servidora, que
ddbamos en el edificio de la
Cuesta del Progreso, era algo
sencillo a nivel de usuario.

ANTONIO GARCIA BARRON,
que asi se llamaba, era de una
exquisita educacién y prepara-
Cidn, escribia algunas cosasy me
las traia, poemas y demas, claro
en su maquina de escribir pues
le costabalo mas grande hacerse
con el ordenador. Me tenia un
gran respeto por lo que yo le
pudiera ensefar, era chocante
cémo todo un letrado ante el
@ necesario para su nuevo co-
rreo electrénico le costara tanto
asumir este nuevo lenguaje, lo
recuerdo como una anécdota.

Era mayor y me trajo esta
foto en uno de sus escritos para
demostrar que alguna vez fue
inteligente; él lo era muchisimo
solo que estaba en otro mundo,
su mundo habia pasado.

Ahora, si es verdad que si
no te manejas con esta nueva
comunicacion estas en el limbo,
y ahora si no tienes una tele
de ultima generacion o, en su
defecto, con un CHROMECAST
puedes mandar desde una ta-
bleta o mévil material a la tele

solo con un toque Enviar
pantalla... estas fuera de juego
en la sociedad.

Y esto, ya sea de YOUTUBE,
de HBO, de NEFLIX, de TG7 etc,,
la cuenta del banco en el mavil,
trasferencias, pagos, consultas,
cines, teatros, reserva de hoteles,
conciertos y hasta el médico tiene
cita online.

Recuerdo con mucho carifoy
respeto a estas personas que fue-
ron tan inteligentes tan pioneras
como D2 CARMEN, farmacéutica
de las primeras, que sus hijos
y nietos tienen una de las mas
completas farmacias en Granada
y eralo mismo, le costaba mucho
asimilar todo este nuevo mundo,
no como mi nieta de 15 meses
que nos sefala el mévil para que
le pongamos las canciones de la
granjay sino se enfada. Ella esta
en su tiempo

Maika
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CARDOS EN SOBREHUSA

El cardo parece ser que ya era cultivado por los romanos, que lo consideraban un alimento de
lujo reservado a las clases altas. Al parecer, su origen esta en el Mediterrdneo, donde crece de forma
espontanea y parece que su cultivo se extendié durante la edad media por paises como Espania,
Italiay Francia. El cardo es una hortaliza que se cultiva anualmente, es de gran tamario, a veces llega
a medir hasta un metro de altura. Es una verdura que aporta una serie de propiedades nutricionales

muy interesantes para la salud.

Los cardos son un poco entretenidos para limpiar, aunque hoy en dia los encontramos limpios y
troceados en los comercios, listo para cocinarlos. Es cierto que los cardos frescos, de temporada,

estan mucho mas ricos.

INGREDIENTES:

1 kg de cardos frescos (o dos
bolsas de cardos congelados).
Un puiado de almendras crudas.
1 rebanada de pan.

1 pimiento rojo seco (de corni-
cabra).

3 dientes de ajos.

Unas hebras de azafran.

Aceite de oliva virgen extra.

MODO DE HACERLO:

Cocerlos cardos enlaollaex-
prés con agua, sal y un chorreén
de limén.

Poner un cazo con un poquito
de agua para escaldar las almen-
dras y quitarles la piel.

En una sartén freir las almen-
dras a fuego lento, hasta que se
doren pero con cuidado de que
no se quemen, pues amagarian.

AL

> Limpieza

> Abrillantado y pulido

> Pintura N
‘}’Minéria

> Ayuda a domicilio

(20

Seguidamente freir los ajos, el
pany el pimiento (solamente un
pase muy ligero por el aceite para
gue no se queme y no amargue)

En el vaso de la batidora
poner las almendras, el pan, los
ajos, el pimiento y las hebras de
azafran. Batir hasta conseguir
una masa homogénea (ahadirle
un cucharén de agua de haber
cocido los cardos).

Una vez batido todo, anadir
a los cardos, que estaran en el
agua de haberlos cocido.

Dejar que hierva todo unos
minutos y listo para comer. Debe
quedar con caldo espeso, para
comer con cuchara.

A la hora de servir, se le pue-
den cuajar unos huevos.

Rosa Maria Onieva Lopez

Profesionales a su

servicio desde 2003

Tif. 958 371 271/ Fax: 958 371 270

Dr. Alejandro Otero, 2
Edif. Maracaibo - Local 1
18004 Granada

www.serviciosals.com
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