ABRILZ2022 2 GRANADA

|.|I'.. r..
P ARRTE D N
FED pes R
s

=

-



(Qué es
Ofecum?

LA ASOCIACION OFECUM se ha
creado para compartir experien-
cias através de la Cultura. Trabaja
en favor de la calidad de vida de
todas las personasy generaciones
para el desarrollo personal, edu-
cativo, socio-cultural, cognitivoy
emocional. Promueve la realiza-
cion de actos de confraternizacion
y hermandad, para integrar a las
personas en grupos que, con su
movilizacién cultural, nos ayude a
encontrar caminos que refuercen
y faciliten la participacion en la
sociedad.

EN OFECUM TODAS LAS ACTI-
VIDADES VAN ENCAMINADAS A
PROPICIARHABITOS SALUDABLES
Y ENVEJECIMIENTO ACTIVO.

ADVERTENCIAS

12, Esta revista estd confeccio-
nada por voluntarios de la
asociacion y comprende in-
formacion recibida hasta el
dia 18 del mes anterior. Si
hubiese informacion poste-
rior de interés, se ofrecera en
el tablén de anuncios de las
oficinas en Callejon de Pava-
neras 3, Local 1. 18009.

22, Disponemos de un servicio
de informacion mediante
WhatsApp para los asuntos
que requieren rapidez y no
admiten demora, al igual que
un Magazin Semanal para re-
cordar eventos de la préxima
semana.

3a Para cualquier consulta o
asunto relacionado con esta
revista, no dude ponerse en
contacto con nosotros a tra-
vés de cualquiera de los si-
guientes medios:

Pagina web:
www.ofecum.es
Correo electrénico:
revista@ofecum.es
WhatsApp: 682 051 258
Teléfono: 958 221 736
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de Granada

Nuestra Port
Mujeres

EUGENIA DE MONTLJO

MARIA EUGENIA IGNACIA AGUSTI-
NA DE PALAFOX-PORTOCARRERO
DE GUZMAN Y KIRKPATRICK, mas
conocida como Eugenia de Montijo,
nacio en Granada, en la calle Gracia
numero 12, el 5 de mayo de 1826.

Vinoalmundo,enaquellafechaenla
quelanoble Ciudad dela Alhambra su-
fria un importante terremoto. Azaroso
fue su nacimiento, como azarosa fue
suvida; arquetipo de dama granadina,
se sentia orgullosa de su ascendencia
con Alonso de Guzman, mas conocido
en la historia como Guzman el Bueno.

En 1835, Eugenia fue enviada
a Francia a estudiar, recibiendo una
profunda formacién catoélica, que la
acompanaria hasta el final de su vida.

Se enamoro Eugenia con toda lailusién de sus 18 afios del marqués de
Alcanices, pero fue traicionada y, creyendo que su vida estaba rota, pensé
en tomar los habitos, pero la superiora del convento la disuadié diciéndole:
«Es usted tan hermosa que mas bien parece haber nacido para sentarse
en un tronov.

En una de las muchas reuniones sociales de la alta alcurnia francesa,
el 12 de abril de 1849, en unarecepcién en el Palacio del Eliseo, Eugenia fue
presentada a Luis Napoledn Bonaparte que, una vez coronado emperador,
le pregunté como podria llegar hasta ella, alo que Eugenia, con ingeniosos
y rapidos reflejos, respondié:

“Por la capilla, sefor, por la capilla”.

El domingo 29 de enero de 1853, Eugenia se viste de satén rosa y se
toca de jazmines para el casamiento civil en el Palacio de las Tullerias.

Eugenia era una mujer educada e inteligente. Los abortos sucesivos y el
dificil parto de su hijo, el principe imperial, la distanciaron de la vida social
y politica, pero su caracter y sus ganas de hacer vida activa aceleraron una
tediosa recuperacion, y empezd a tomar parte activa en la politica de Francia.

Aunque sus detractores politicos y personales dijeran de ella que ac-
tuaba con soberbia desmedida, lo cierto es que desempefié su labor con
unas dotes politicas excepcionales.

Ademads, fundo asilos, orfanatos, hospitales, y sin ningun tipo de reparo
en ella misma, visité y ayudé personalmente a los enfermos de enfermeda-
des contagiosas de barrios miserables. Asimismo, apoyé las investigaciones
de Louis Pasteur, que acabarian en la vacuna contra la rabia.

La muerte de su hijo en 1879, junto a la del emperador en 1873y ala
de su hermana Paca de Alba en 1860 a causa de la tuberculosis, hicieron
que la vida careciera ya de todo interés para la emperatriz.

Se encontraba preparando su regreso a Inglaterra, cuando al atardecer
del 10 dejulio de 1920, se sintié repentinamente indispuesta. La emperatriz
murio al dia siguiente de un ataque de uremia, a los 94 afos en el Palacio
de Liria de Madrid. Fue enterrada en la Cripta Imperial de la Abadia de Saint
Michael en Farnborough (Inglaterra), al lado de su esposo y de su hijo, que
habia fallecido en Africa.
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ABRIL, MES DE LA
INTERGENERACIONALIDAD

DESDE EL ANO 2012, la Comisiéon Europea instauré el dia 29 de abril como Dia
de la Intergeneracionalidad. Con él, se pretende sensibilizar a la poblacién en
general sobre las valiosas contribuciones que aportan las personas mayores
a la sociedad, especialmente a las nuevas generaciones.

El objetivo de celebrar este dia, es permitir la inclusién y participacién de
las personas mayores para que aporten su contribucién a la sociedad actual,
y con ello contribuir a una mayor solidaridad intergeneracional.

Los beneficios que se obtienen de las relaciones intergeneracionales, ya sean
con o sin parentesco, son amplias y en ambas direcciones. La persona mayor
refuerza su autoestima y ademas su sentimiento de utilidad y los jévenes se
enriquecen con los conocimientos de los mas mayores.

A esta Asociacion, una de las caracteristicas que la ha definido desde que
se instaurd ese dia ha sido precisamente la intergeneracionalidad. Con motivo
de esa efeméride, OFECUM, ha venido celebrando cada afo distintas activida-
des donde pudiesen participar mayores y nifios. Una de las pretensiones de
estas actividades es crear vinculos y romper barreras que puedan existir entre
generaciones, en torno a la actividad que se programe.

Hace dos afios que en OFECUM no se ha podido celebrar este dia debido
a la pandemia, aunque la intencién es volver a retomar, en cuanto se pueda,
esta actividad que tanto beneficia a la sociedad.

it 11 004
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APROVECHO ESTE RINCONCITO
para anunciaros mi despedida. Si,
dejo la coordinacion de la revista.
Hace ya mas de dos afos que llevo
trabajando en ella y reconozco que
ha sido muy gratificante, pero como
decia aquel, todo tiene un final, y
este ha llegado. Quiero agradecer
el apoyo que he recibido de muchas
devosotras. A mi“equipo”, con el que
he trabajado y disfrutado de todos
esos momentos llenos de emociones
diversasy a veces dispares, pero siem-
pre emocionantes. A todas esas otras
personas que, como colaboradoras,
la han enriquecido aportando sus
conocimientos, sus experiencias, y
acrecentando con ello, todos los
valores que esta Asociacién persigue.

No puedo olvidar, el apoyo vy el
consejo generoso que siempre he
tenido de nuestro editor, David. El,
siempre ha sabido dar ese plus, ese
detalle que hacia mas “especial’, si
cabe, cualquiera de los articulos, y
conseguir, con ello, hacer mas atracti-
vos nuestros trabajos y en definitiva,
toda la revista. Gracias a todos por
este regalo que me ha permitido,
desde la humildad, aportar migranito
de arena en esta tarea que hasidola
de coordinar nuestra querida Revista.
Hasta siempre. Un abrazo.

Jose Martin

Nira. Sra. Del | Nira. Sra. De E::;;Mzerﬁ(,t‘;m Sta. Cataling

S. Marcos | Buen Consejo |  Montserrat de Monfort de Siena S. Pio V Papa

Indicaciones para enviar
articulos a la revista de

Ofecum

1. Losarticulos constaran de titulo, tex-
to y nombre del autor o autora. Si
deseara permanecer en el anonimato,
debera hacerlo constar expresamente.

2. Eltexto ird escrito en un documento
Word con letra Times New Roman de
tamano 12.

3. Caso de adjuntar fotos que comple-
menten el trabajo, éstas deberan ir
en archivo jpg, con los mismos titulos
que el propio articulo.

4. El texto que se envie debera ser el
definitivoy tendr4, salvo excepciones,
una extensiéon maxima de 2 paginas.
No obstante, Ofecum lo revisara y
podra realizar las correcciones que
considere oportunas.

5. Ofecum seleccionaralos articulos que
van a ser publicados, puesto que el
numero de paginas de la revista es
limitado e invariable.

6. Elcontenidodelos articulos ha de ser
coherente con los fines y Estatutos de
Ofecum.

7. Elplazo maximo de aceptacién de los
articulos sera el dia 18 de cada mes
a las 14 horas. El envio se realizara
mediante e-mail a la direccion:
revista@ofecum.es
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Noticias de Ofecum

Conferencias

Conferencias de ABRIL

Dia 6.- Ana M2 Pérez. Diplomada en Magisterio, Licenciada en Geografia e Historia Contemporanea
y en Psicopedagogia.

Doctora en estudios de la Mujer, Investigadora con perspectiva de género con la finalidad de la
recuperacion histérica de la Mujer.

Tema: " Cecilia Madrazo, Pianista y coleccionista textil"

Dia 27.- Enriqueta Barranco. Médica Ginecéloga del Departamento de Obstetricia y Ginecologia
de la Facultad de Medicina y Profesora colaboradora extraordinaria de la Universidad de Granada.

Directora de la Catedra de Investigacién Antonio Chamorro-Alejandro Otero. Su jubilacién la dedica
a la investigacién sobre todo lo relacionado con la Mujer.

Tema: "El Patronato de Proteccion a la Mujer durante el Franquismo."

Noticias breves

FORMACION DEL GRUPO DE APOYO SOCIAL (GAS)

LOS VOLUNTARIOS del Grupo de la Plataforma del Voluntariado do, el envejecimiento en la
Apoyo Social de OFECUM, como  de Granada, la Universidad  ciudad que cuida, los buenos

parte de nuestro proceso de forma- de Granada, la O.N.C.E., los tratos hacia los mayores y el
cién continua, hemos participado Servicios Sociales y OFECUM. acompanamiento de personas
en un total de diez actividades Mediante estas activida-  invidentes.

formativas durante el pasado ano  desformativas hemos podido Paulino
2021. Asistiendo, de forma pre- adquirir y ampliar conoci- J. Miranda Ramirez
sencial u on-line, a charlas, mesas mientos sobre temas como Grupo de Apoyo Social
redondasy cursosorganizadospor la resiliencia, el voluntaria- OFECUM
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"Ofecum frente a la solecdad
no deseada, a traves de la cultura
y la sociabilidad”

El mundo no necesita de mas
luz, sino de mas cordialidad.

No nos mata la obscuridad
sino la indiferencia. (Miguel de
Unamuno).

La soledad es una situacién
cada vez mdas comun, principal-
mente en nuestras ciudades.

jHay que actuar! jHay que
prevenir!

Este proyecto es el tercero que
se hace en el Barrio del Realejo
y Barranco del Abogado y cuyo
origen parti6 del Grupo de Apoyo
Social de OFECUM, que viene
realizando acompanamiento y
visitas domiciliarias a mayores
de ambos barrios desde 2018.

Primero fue: “Estudio sobre
la Soledad Social no deseada’
realizado en 2019, y en el que el
65% de los mayores encuestados
expresé soledad social no deseada.

Después se continué en 2020
con el proyecto: “S O S, estoy
sola/oyno quiero que nadie se
entere”, en el que se le pregunté
ala poblacién mayor qué activi-
dades ludicasy culturales habian
realizado en los dos ultimos afos,
y cuales les gustaria realizar.

También se les pregunto su
opinion en temas de voluntariado
social. De los resultados, resal-
tamos el deseo y la necesidad
de vivir mas el barrio, tener mas
actividades compartidas, masin-
formacion, trabajar e interactuar
mas con los demas.

En cuanto al voluntariado,
opinaron que era una actividad

solidaria muy positiva, y solo apli-
cable a las personas impedidas
para salir a la calle y con falta de
apoyo familiar.

En este proyecto que po-
nemos en marcha: “OFECUM
frente alasoledad no deseada,
atravésdelaculturaylasocia-
bilidad”, ya vamos a trabajar en
concreto con las personas ma-
yores, para intentar disminuir la
soledad social y, en consecuencia,
el aislamiento.

Esta subvencionado por la
Obra Social Fundacién“La Caixa”".

En los tres proyectos la co-
lumna vertebral ha sido y es: La
participacién social y el trabajo
en red con agentes sociales de
lacomunidady activos de salud.

Enlos dos primeros se interac-
tué con profesionales de institu-
ciones, socios representativos de
asociaciones de los barrios, otras

Espacios al aire
libre y edificios

Servicios sociales
y de salud

entidades interesadas; y se le
pregunto a la poblacién por sus
necesidades e intereses.

El proyecto actual va mas
concretamente a trabajar con
y para las personas mayores de
los barrios mencionados, y a los
socios de OFECUM y de la ONCE
que se encuentren en situacion
de soledad no deseada.

Quienes tengan problemas
de movilidad podran recibir
acompanamiento y/o formacién
personalizada en su casa; el resto
puede participar en las activida-
desde OFECUM (talleres, cursos,
actividades al aire libre, mesas
redondas, etc.) con la frecuencia
y duracién que soliciten.

Tiene como Objetivos Espe-
cificos:

1) Acompafamiento a personas
en situacion de soledad no
deseada.

Transporte

% o

Ciudad Amigﬁﬁ&? .

Comunicacidn e
informacién

Respeto e
inclusién social

.

con los Mayores

Empleoy
participacién
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2) Fomentodeactividades cultu-
rales, fisicas y ludicas dirigidas
hacia un Envejecimiento Acti-
vo, Saludable y Participativo.

3) Trabajo en Red Comunitario.

4) Formacion especifica del Vo-
luntariado de OFECUM.

5) Reduccion de laBrechadigital
en las personas mayores.

Se ha formado una Comision
de Seguimiento con 6 personas,
todas mujeres:

Representantes de OFECUM:
Rosa Onieva Lépez, presidenta.
M. Jesus Rodriguez Fernandez,
coordinadora del Grupo de Apo-
yo Social (GAS). Marisa Navarro
Millan, en representacién de los
socios y socias mayores.

Representantes del Centrode
Participacion Activa de Mayores,
de Plaza de los Campos: Ana Ma
de la Corte Sanchez, presidenta
del CPA. Isabel Camacho Valle,
en representacion de los socios
y socias de este centro.

Secretaria: Ana Cantos Gon-
zdlez, estudiante de 4°curso de
Trabajo Social UGR. Ejercera sus
practicas durante este curso
académico en OFECUM.

Partimos ya con un equipoen
el que forman parte, ademas de
representantes de entidades, las
personas mayores a las que van
dirigidas las actividades que se
programen.

Un trabajo ambicioso en el
que queremosinvolucraratodala
comunidad para preveniry evitar
que las personas mayores estén
solas, para que lainfluencia nega-
tiva que esa soledad comporta a
quien la sufre, no necesariamente
ha de llevarla a una peor calidad
devida, sifavorecemos que unas
personas se relacionen con otrasy
que el barrio sea unlugaridéneo
que cuidey potencie las relaciones
humanas.

Las ciudades favorecen el
anonimato y desde ahi, casi sin

darnos cuenta, podemos caer en
el sedentarismo, dieta poco sana,
horarios desajustados, reduccion
de nuestros contactos familiares,
baja o ninguna participacién en
actividades socioculturalesy un
largo etc. que afectan a nuestro
bienestar e incluso a nuestro
estado de salud.

El Ayuntamiento de Granada
forma parte de la Red de Ciuda-
desy Comunidades Amigables
con las Personas Mayores. Esta
red fue creada por la Organi-
zacion Mundial de la Salud en
2007.

La soledad no deseada
es un peso muy grande que
acontece a cualquier edad
pero principalmente cuan-
do la jubilacién y la vejez
se instalan en nuestra vida,
irrumpen de forma brusca e
inesperada, apenas nos damos
cuenta de que los amigos se
van marchando, los hijos se
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independizan, el trabajo... ya no te perte-
nece, las fuerzas van flaqueando.

Hoy dia, en un mundo hipercomunicado crecen
de forma exponencial los solitarios.

Vivimos en una sociedad donde se han cambia-
do los habitos saludables de la comunicacién entre
las personas por medio del didlogo y la cercania,
por los whatsApp, el teléfono e internet, llegando
a considerar esas practicas como unico refugio;
son Utiles pero nunca podran sustituir un abrazo,
una conversacién entre amigos, una tertulia de
sobremesa o el contacto directo con vecinos.

Si a esta situacion sumamos que muchas per-
sonas mayores no tienen acceso a estas redes
sociales, se produce lo que conocemos como
“brecha digital” que aun hace que se sientan y
estén mas aislados.

OFECUM, una vez mas da un paso al frente para
ayudar, potenciary hacer participes a todas aquellas
personas que por una u otra razon estan en situacion
de soledad no deseada, subrayando la palabra estan
porque no es lo mismo vivir solo que estar solo.
Queremos crear cauces para que la relacion con
otras personas les facilite laincorporacién de forma
activa a la sociedad siendo un nexo enriquecedor,
tanto a nivel individual como colectivo.

Remitimos a la lectura del articulo “El reto de
la soledad en la vejez” http://dialnet.unirioja.es

Os seguiremos informando de este bonito
y ambicioso proyecto, y os animamos a que os
incorporéis a participar como voluntarios en las
multiples actividades que estamos poniendo en
marchay que podréis elegir las que mas os gusten.

SOLAS/OS, NO PODEMOS.

Seguro os seducird como lo ha hecho conmigo.

Marisa Navarro Milldn

A L . | Profesionales a su

servicio desde 2003

> Limpieza s -
= Abrillantado }' pUﬁdD TIf. 958 371 271 / Fax: 958 371 270
L

" Ll Dr. Alejandro Otero, 2
> Pintura Edif.Maracaibo - Local 1

&5 dardineria ' 18004 Granada
> Ayuda a domicilio www.serviciosals.com
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GRANADA CELEBRA la cuarta
edicion de la iniciativa 'Vive tu
calle) organizada por la asocia-
cion Realejo Habitabley conla
colaboraciéon del Ayuntamiento
de Granada.

“Vive tu calle” es una de las
acciones que se realizan cada
ano, para crear una jornada de
participacién ciudadana, de en-
cuentro vecinal en un entorno
libre de humos y donde el es-
pacio urbano se transforma para
acoger de manera masamable a
los vecinosy vecinas. Intentando
crear un barrio paralas personas,
donde los vecinos, comerciantes,
estudiantes y visitantes puedan
vivir en armonia con el entorno.

El Ayuntamiento de Granada
ha acogido, la manana del 17
de marzo, la presentacién de la
nueva ediciéon en un acto que
ha contado con la presencia de
la concejala de Movilidad y Pro-
teccion Ciudadana, Raquel Ruz;
la presidenta de la asociacién
Realejo Habitable, Margarita
Arango, y con representantes
de colectivos, agrupaciones y
comercios del barrio. Esta inicia-
tiva cuenta con la colaboracién
de OFECUM, siendo representada
por Maria Jesus Rodriguez en la
presentacion.

Los voluntarios de OFECUM
colaboran con “El Rincén de
OFECUM”en“Campo del Principe”
con actividades como: taller de
ajedrez, juego de bingo con car-
tas mejicanas, tertulias en francés
e italiano, juego de Petanca y

“Vive

Conversacion de historias de los
barrios, entre otras actividades...

OFECUM unavez mas apoyan-
dolasiniciativas que favorezcan
al barrioy alos mayores a través
de la cultura y la sociabilidad.
Esta actividad entra dentro del
proyecto que esta actualmente

+A.". -

*
*
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tu-calle”

en marcha, y hasta fin de afio,
“OFECUM frente a la soledad no
deseada, a través de la culturay
la sociabilidad”.

Ana Cantos Gonzdlez,
Trabajadora Social en
Prdcticas
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Protocolo para la deteccion de

SoledadnoDeseada
en personas mayores

LA SOLEDAD NO DESEADA es
uno de los principales problemas
detectados en el | Plan Estratégico
Integral Para Personas Mayores
de Andalucia 2020-2023.En este
plan se establece como objetivo
estratégico “la reduccién del
porcentaje de personas mayores
que sufren soledad no deseada’,
siendo la elaboracién de este
protocolo una de las medidas a
adoptar para la consecucién de
dicho objetivo estratégico.

El protocolo para la detec-
cion de soledad no deseada en
personas mayores tiene como
finalidad principal“romper el ais-
lamientoy la situacion de soledad
no deseada que viven muchas

1)

personas mayores en Andalucia,
favoreciendo la promocién del
envejecimiento activo, la mejora
delacalidad deviday el bienestar
emocional”. Paraello, la Direccidn
General de Personas Mayores y
Pensiones No Contributivas im-
pulsard programas de atencion
a las personas mayores a través
de los diferentes dispositivos de
Servicios Sociales.

Para la aplicacién del pro-
tocolo se identifican una serie
de agentes comunitarios claves
para la deteccion de la soledad
no deseada, que operan en di-
ferentes ambitos, como son: el
vecinal, familiar, de proximidad,
socio-comunitario, sanitario,

farmacéutico, asociativo, de ocio,
del comercio local o minorista,
laboral y de seguridad. Son estos
agentes comunitarios, junto con
las personas mayores, los desti-
natarios del protocolo.

El protocolo para la detec-
cién de soledad no deseada en
personas mayores se desarrolla
conforme a las fases que se ex-
ponen a continuacion:

Fase de Acciones
Transversales

Se proponen tres tipos de
actuaciones que, de manera
transversal, se aplicaran en las
distintas fases del protocolo.



Noticias de Ofecum

Estas actuaciones consistenenla
elaboracién de un mapa de zona
de trabajo, captacién de agentes
comunitarios y la realizacién
de acciones de comunicacién y
sensibilizacion.

Fase Inicial

Se constituira la Comisién
Técnica de Soledad No De-
seada como instrumento de
coordinacién y direccién de
las acciones que se detallan en
el procedimiento. De dmbito
regional, serd la encargada
de evaluar la aplicacion del
procedimiento.

Asimismo, se constituiran las
Mesas Radar Provinciales y las
Mesas Radar Locales. Las Mesas
Radar Provinciales actuaran como
instrumento de coordinacién
territorial paraimpulsary apoyar
la aplicacion del protocolo. Las
Mesas Radar Locales se consti-
tuirdn siguiendo la distribucion

i

territorial de los Servicios Socia-
les, siendo la referencia para la
valoracién de las necesidades,
la planificacion y evaluacion de
la atencién prestada.

Fase de Implementacion

El protocolo se activara por
la persona que se encuentre en
situacién de soledad no deseada,
por su familia, por los agentes
comunitarios o por el personal
profesional de la Mesa Radar
Local de su entorno.

Una vez activado el proto-
colo se realizara un informe de
valoracion, mediante el cual se
comprobard la existencia de una
situacion de soledad no deseada.
Verificada esta situacién, la Mesa
Radar Local propondrd un Plan
Individualizado de Intervencién
(PLL), que unavezaprobado dara
inicio al programa de interven-
cion. La Mesa Radar Local tiene
como funcién el sequimiento y

control de la aplicacién de las
medidas recogidas en el Plan
Individualizado de Intervencién
(P.LL).

Cada caso se mantendra
abierto como minimo un afo
desde laactivacion del protocolo,
pudiendo prorrogarse si fuera
necesario. El protocolo concluird
con la emision de un informe
final cuando cese la situacién de
soledad no deseada, en el que
se recogerd el procedimiento,
las medidas adoptadas y los
resultados obtenidos.

Seincluyen en el documento
unosindicadores e instrumentos
de medicion para la evaluacion
del progreso e impacto del
propio protocolo, la viabilidad
de los objetivos, y la identifica-
cién y anticipacién de posibles
problemas.

Paulino J. Miranda Ramirez
Grupo de Apoyo Social
OFECUM
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Coordina:
LUISA TORRES RUIZ

INVITADA POR EL TALLER, dedicamos una tarde a la poeta Teresa Gémez, la cual nos deleité con
la lectura de algunos de sus poemas, muy interesantes y de gran belleza.

Se establecié unaTertulia en la que nos hablé de sus primeras experiencias en la introduccién del
mundo de la escritura, de sus inicios en la poesia.

La tertulia fue muy enriquecedora, aportando buena ensefianza para todo el Taller.

eparnet

VENTA Y REPARACION

C/ Padre Claret, B Local 3 @ I581596 76
180M3 GRANADA www.repamet.es

Todo en informatica
Experios en reparacioneas. Visitanos en; www.lacebook com/rapamet
Tenemos lo gue necesitas Nuestros videos en: www.youtube es/reparmnet2006
Te asesoramos y orientamos. Somos TU tenda profesional de Informatica
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ACTIVIDADES FiSICAS: CAMINARES PARA ABRIL DE 2022
COORDINAN: Maria José Puertas Horques y Ana Gilabert Ferniandez

VIERNES 1.- Salida desde la fuente de las Granadas a las 11.
RECORRIDO: Paseo del Salon, Cuesta del Pescado, Callejon del
Sefior, ¢/ Molinos, Campo del Principe, Iglesia San Cecilio, ¢/
Plegadero Alto, ¢/ Alamillos de San Cecilio, Lavadero Placeta
Puerta del Sol, ¢/ Azacayuela Baja, Torres Bermejas, Paseo de los
Martires, Carmen de los Martires, Pasco Bosque de la Alhambra,
Cuesta de los Chinos, Puente del Aljibillo, Carrera del Darro, ¢/
Candil, Placeta de Toqueros

DURACION: 2 horas y media aproximadamente

DIFICULTAD: Buen terreno con subidas y bajadas

VIERNES 8.- Salida a las 11 horas desde Plaza Nueva.
RECORRIDO: ¢/ Carcel Alta, placeta de S. Gregorio, Cuesta
Maraiias, ¢/ Zenete, ¢/ Cruz de Quir6s, Plaza de S. Miguel Bajo,
Callejon del Gallo, ¢/ Aljibe de la Gitana, Plaza Larga, ¢/ Panaderos,
Plaza de Aliatar, ¢/ Aljibe de la Vieja, ¢/ San Luis, Vereda de los
Pinchos, Verea de En medio, Camino del Sacromonte, Abadia del
Sacromonte. Bajada por el Camino del Sacromonte, cuesta del
Chapiz, ¢/ San Juan de los Reyes y placeta de Toqueros.
DURACION: 3 horas aproximadamente

DIFICULTAD: Terreno con subidas y bajadas

VIERNES 22.- Salida desde Plaza Nueva a las 11.
RECORRIDO: ¢/ Carcel Alta, Placeta de S. Gregorio, Cuesta
Maranas, ¢/ Cruz de Quir6s, Plaza de S. Miguel Bajo, Callejon del
Gallo, ¢/ Aljibe de la Gitana, Plaza Larga, Cuesta de Alhacaba, c/
Larga de San Cristobal, Mirador de San Cristobal, Carretera de
Murcia hasta Fajalauza, Puerta de Fajalauza, Camino de San
Antonio, ¢/ Real de Cartuja.

DURACION: Dos horas y media aproximadamente
DIFICULTAD: Buen terreno con subidas y bajadas

VIERNES 29.- Salida desde la Fuente de las Granadas a las 11
RECORRIDO: Paseo del Saléon, Paseo de la Bomba, Puente
Verde, Camino de la Bicha, Fuente de la Bicha y continuacion del
camino hasta Pinos Genil. Cerveza o almuerzo (opcional) y regreso
en autobus, linea 33, desde la rotonda del restaurante los Pinillos.
Quien lo desee puede regresar a pie.

DURACION: 2 horas y media aproximadamente solo el camino de
ida desde Granada a Pinos Genil.

DIFICULTAD: Buen terreno, completamente llano

A medio camino, siempre que sea posible, haremos un descanso de unos 10 minutos
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Ajedrez Sulayr:
dos pasiones y
la poesia 2

EN NUESTRO AJEDREZ MONTANE-
RO hemos de ahadir a nuestras dos
pasiones, la poesia que como género
literario escrito en verso o prosa que
se caracteriza por expresar ideas,
sentimientos e historias de un modo
estético y bello como es el caso de la
montana y el ajedrez.

Son muchos los autores que han
realizado poesias a la montafa, entre
ellos, Gloria Fuertes,“Poema en la mon-
tana”; Pablo Neruda, “Por las montanas
vas como viene la brisa”; José Zorrilla,
“A mi hija” y Gabriela Mistral, “A mis
montanas”.

Lo mismo ocurre con poesias dedi-
cadas al ajedrez,“Ajedrez” de Jorge Luis
Borges; “Deportes” de Nicolas Guillén,
dedicado al campedn del mundo de
1921 a 1927, denominado ‘El Mozart
del ajedrez, José Raul Capablanca; El
poema “La monja gitana” de Federico
Garcia Lorcadel Romancero gitano, que
concluye con los versos:”...laluzjuega
el ajedrez/ alto dela celosia”;“Ajedrez”
de Gerardo Diego dedicé un poema al
juego titulado asi y que concluye «La
muertey la vida/ me estan/jugando al
ajedrez» y“Los jugadores de ajedrez”de
Fernando Pessoa y que comienza: «Oi
contar que otrora, en Persia / hubo no
sé qué guerra,/en tanto lainvasion ardia
en la ciudad/y las hembras gritaban, /
dos jugadores de ajedrez jugaban /su
incesante partida».

A continuacién, dos poemas de Ber-
nardo F. Delgado Noguera: “Montanas
de ajedrez”y “el Ajedrez”

Montafias del ajedrez

El ajedrez es un juego milenario,

con sus piezas y reglas transformandose

como rosa de sal o de Alejandria,

la sabiduria acumulandose,

modificandose un lenguaje,

toda una arqueologia para convenir adaptaciones,
confirmar que el hombre,

digo, el género humano, siempre necesita pensar,
y jugar,

jugar pensando para desarrollar su mente,

mente de bondad o maldad que progresa,

gue doméstica,

que inventa un engranaje,

que amasa y cuece el pan,

que construye una casa, un castillo, una catedral,
un rascacielos,

que el dolor desaparece,

pero también, que afila una piedra,

que forja una espada, un arma, un misil para matar.

Matar no es jugar, es la maldad que nace del odio,
la ambicioén, la envidia, el rencor, la venganza...
gue siempre lleva a la muerte,

y matas a un hombre, a una mujer, a un nifo,

a un padre, a un hermano...

que siempre lleva a la guerra,

la guerra, la mayor crueldad pactada por el hombre
para matar y sufrir.

(Ay, yo he visto un nifio y su fusil.

Ay, yo quisiera que el progreso

nunca fuera un arma letal,

invisible e indestructible.

Ay, yo quisiera que el progreso fuera para comer,
sanar, jugar, pensar...vivir.)
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Si, el ajedrez es un juego para pensar,
un pensamiento incruento para ganar o perder una partida,
un pensamiento para disfrutar, progresar,
aprender, ensefar... sin matar.

(Ay, yo quisiera que vuestro pensamiento
siempre fuera de jugar con amistad.)

Y este es un ajedrez igual y diferente,
piezas que son montanas de Sierra Nevada.

Yo amo las montanas.

Granada es una montana de luz.

El ajedrez también es un pensamiento de luz
para subir una montana.

Subir a la cumbre de una montana

es laluz de la bondad.

Las piezas, los trebejos, de este ajedrez son:
los peones, el Trevenque;

la torre, la Alcazaba;

el caballo, el Caballo;

el alfil, el Picon de Jerez;

la dama, el Veleta;

y el rey, el Mulhacén.

Yo he subido a sus cumbres

y he visto las lagrimas de alegria,

del aire y del mar,

la luz transformandose en circulos de amistad.

(Ay, yo quisiera

que con este ajedrez jugarais y pensarais con amistad,
que pensarais con justicia,

que os envolviera el corazén la luz de Grana.)
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El ajedrez

Aqui esta el campo de batalla (yo quisiera que
fuera un campo de trigo), un tablero cuadrado de
madera o la sabiduria de un tronco milenario, con
sesentay cuatro escaques o cuadrados alternando
el blancoy el negro, la luzy las tinieblas, la alegria
y el llanto.

Campo, campo, donde se distribuyen, dar al
principio su oportuna colocacioén, las figuras, los
trebejos, los bandos, los enemigos, los rivales, (ay, yo
quisiera que fueran hermanos jugando, disfrutando,
aprendiendo, ensefiando...), ay, perdén, perddn,
en ajedrez se dicen piezas, ay, si yo os dijera todo
lo que significa la palabra pieza. Pero, ojo, hay un
ojo que todo lo ve y el campo, el tablero, la sabi-
duria milenaria o el sudor del trigo segando, hay
que saber colocarlo: siempre el escaque blanco a
la derecha de cada hermano enfrentado, eh, que
esta enfrente, jugando disfrutando, aprendiendo,
ensefando...

Pero cuidado, hay otro ojo que todo lo ve con
el ojo cerrado que coloca las piezas en su escaque
adecuado: las torres, vigilantes, expectantes, en

las esquinas; a sulado, los caballos piafando, enca-
britados, (ay, yo quisiera un caballo alazén alegre
y lozano); y al lado, (ay, yo quisiera que dédndose la
mano), los alfiles, con su hieratica seriedad de un
hombre andando; y junto a cada alfil, la damay el
rey, las damas, no digas reinas que se enfadan, que
no quieren subditos sino hermanos que danzan
juntos en el campo, cada una en el escaque de su
color, siempre, siempre en su color, para igualar
la verdad y la esperanza; y junto a la dama, el rey
con su corona, (ay, yo quisiera sombrero de paja
al sol que siega el pan que se amasa de verdad y
esperanza); y por fin, los que progresan el mundo,
los peones en los escaques delante de las piezas
anteriores. Qué es un pedn sino las manos que
amasan el pan para saciar el hambre trabajando,
digo, jugando.

El ajedrez y la montana llevan a la poesia, a la
naturaleza y al respeto por la mismay por noso-
tros mismos. Se dan la mano antes de empezar
la partida.

Bernardo F. Delgado Noguera
y Miguel Angel Delgado Noguera
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LLAMA LA ATENCION de todo
el que visita la Alhambra, la
suntuosa puerta que da entrada
a aquella deliciosa mansién y
desde su origen se conocié con el
significativo nombre de la Puerta
del Juicio, sinduda porque enella
todos los viernes del afo se admi-
nistraba publicamente la justicia
entre los drabes, unas veces por
el mismo Rey y otras por el cadi
delos cadies. Los signos cabalis-
ticos,lamanoylallave colocados
sobre dicha puerta, responden al
sistema alegérico de los arabes
y son sefales caracteristicas de
los mismos, como lo son también
unas manchas de sangre que en
ellase notany que la hacen apa-
recer como un sitio tradicional,
toda vez que alli perdio la vida
de una manera violenta un des-
venturado monarca granadino.

En efecto, alla por los afos
de 1325, reinaba en esta ciudad
Abul Walid, quinto nieto de
Alhamar, de taciturno caracter
y de triste y meditabundo conti-
nente. Por un lado recordaba el
destronamiento de su antecesor,
que él llevara a cabo. Por otro,

1)




Colaboraciones

(HiaANaERL

y el mismo infante, recordando
le habia quitado en tierras de
Jaén una doncella cristiana, le
dio una punalada en el corazén
que le privé de la vida. La joven
cautiva pudo asi marchar de Gra-
nada y ser feliz en sus primeros
y cristianos amores.

La sultana Ketirah sigui6 ade-
lante con sus planes; le satisfizo
el carifo del feroz asesino de
Su esposo, y a su sombra fue
proclamado rey el hijo de este,
el principe Mohammed, bajo la
tutela de la sultana, que abrigé
desde luego el propésito de hacer
morir al Rey nifio, como muriera
su padre, y que gozando en sus
infames amores, no le horrori-
zaron nunca como debian las
manchas de sangre de la Puerta
del Juicio, que siempre recuerdan
el crimen nefando de que ella
fue causa en la persona de su
esposo. F.PVilla-Real. Transcrito
e ilustrado por

Cuca Espinosa Wait

3¢ O
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acceso a internet es geografica, econdmica y generacional.

La salud tiene una

brecha.. digital

Las viejas desigualdades se repiten con las nuevas tecnologias. La disparidad en el

LAURA Y CARLOS tienen la
misma enfermedad y han ido al
centro de salud donde, tras la
consulta, les han hecho unos ana-
lisis. Recibiran los resultados por
correo electronicoy lesinforman
de que les llegard por Whats-
App un codigo QR para que
puedan acceder a informacion
personalizada y complementar
las instrucciones terapéuticas
recibidas en la consulta. También
les dicen que cuentan con un
grupo de apoyo que se relne

por Skype al que pueden unirse
agregando sunombre de usuario
alapagina, cuyo enlaceesla URL
gue aparece en su receta electro-
nica. Son las herramientas digita-
les que acaban de introducir en
el centro de salud para mejorar la
comunicacion entre los equipos
clinicosy los pacientes. Laura esta
encantada; Carlos, angustiado.
Ella tiene 42 afos, él 73.

Las tecnologias de la infor-
macién y de la comunicacién
estan aqui para quedarse. Sin

embargo, no han llegado de
la misma manera para todos.
En algunas partes del mundo
Su uso es practicamente uni-
versal, mientras que en otras
aun falta mucho para que sea
asi. Hay diferencias tanto entre
paises como dentro de ellos,
dependiendo de los niveles de
ingresosy localizacién geogra-
fica de los hogares. El problema
es que las nuevas tecnologias
repiten las viejas desigualdades
que afectan a los sectores mas
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pobres, ubicados, generalmen-
te, en zonas rurales.

Sin embargo, las desigual-
dades son también generacio-
nales, y se presentan a todos
los niveles y en todos los paises,
con independencia de su grado
de desarrollo. En Estados Uni-
dos, por ejemplo, el 98% de los
jovenes entre 18 y 29 anos es
usuario de internet, mientras que
entre los mayores de 65 afos ese
porcentaje se reduce al 66%. En
el Reino Unido, casi el 90% de la
poblacién declara haber usado
la red durante los ultimos tres
meses. Entre ellos, el 99% son
menores de 44 afios y el 40% son
mayores de 75 afios aunque, si
residen en Irlanda del Norte, se
habra conectado Unicamente el
29,8% de los adultos mayores.

En Espafna también se ven
estas brechas digitales, tanto en
lo que conciernealos grupos de
edad como al territorio. Segun
la Encuesta sobre equipamiento
y uso de tecnologias de infor-
macién y comunicacion en los
hogares, enelano 2017, el 84,6%
de la poblacién utilizé internet
en los ultimos tres meses, pero
solamente se conecto el 43,7%
de los adultos que tenian entre
65y 75 afos y muchos menos si
procedian de Melilla (26,4%), de
Castilla-LaMancha (30,3%) odela
Comunidad Valenciana (33,9%).

Las desigualdades genera-
cionales se presentan a todos
los niveles y en todos los paises,
con independencia de su grado
de desarrollo

Amedida quelabandaancha
se extiende y desciende su coste,
es mas facil conectar cualquier
dispositivo a la red. Ademas, el
desarrollo delinternet delas cosas
ya se deja sentir en la gestion y
provision de los servicios de salud.
Pero si bien esto ofrece amplias
posibilidades, no es razonable

relegar sus beneficios para las
personas mas jovenes, con altos
niveles educativosy deingresos
y a los residentes en zonas ur-
banas, sobre todo cuando nos
encontramos en un contexto de
envejecimiento de la poblacién
con un consecuente aumento de
las enfermedades crénicas.
Para que el uso de las tecno-
logias de la informacion en el
terreno de educacion en salud
y en la gestion de tratamientos
domiciliarios sea efectivo, es ne-
cesario derribar las barreras que
hacen que las personas mayores
presenten niveles de utilizacion
mas bajos que el resto y hay que
generar competencias entre estos
usuarios. Las herramientas que
abren la puerta a infinitas posibi-
lidades estan ahi para todos, pero
alaurayacCarlosles hanaplicado
el mismo protocolo y no pueden
aprovecharlas de la misma ma-
nera. ;Seran sus tratamientos
médicos igual de efectivos? La
meta a conquistar es que lo sean.

CONCLUSIONES

iPor qué los adultos mayores
son reacios a adoptar nuevas

tecnologias, como Internet, dado
su potencial para mejorar la ca-
lidad de sus vidas? Revisamos
la evidencia que indica que las
actitudes y habilidades se en-
cuentran entre los predictores
mdas poderosos del uso de la
tecnologia. Concluimos que
los cambios normativos en la
capacidad relacionados con la
edad deben tenerse en cuenta al
disefar productos y programas
de capacitaciéon para adultos
mayores, y discutimos nuevas
herramientas para apoyar a los
disefladores. Las tecnologias
emergentes mas prometedoras
probablemente radiquen en el
entrenamiento de habilidades
cognitivas y el aumento o susti-
tucion de las habilidades dete-
rioradas. Discutimos las razones
para esperar que el retrasoenla
adopcién de tecnologia entre
los adultos jévenesy los adultos
mayores pueda disminuir, pero
no desaparecera en las genera-
ciones futuras.

Patricia Jara,
27 de Junio de 2018
en EL PAIS
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Las cludacles ante I3

emergencia cli

UNA DE LAS DIFICULTADEs
gue presenta la lucha frente al
cambio climatico es la diversidad
de fuentes que lo originan. Entre
ellas puede citarse laindustria, las
centrales generadoras de electri-
cidad, la agricultura intensiva, la
ganaderia, el transporte... y las
ciudades. El crecimiento urbano
se esta produciendo de forma
exponencial, de tal manera que
un 66% de la poblaciéon mundial
vivira en ellas para el aflo 2050.
Muchas serdn auténticas megalé-
polis con poblaciones superiores
a los 10 millones de habitantes.
Ocupando el 2% del territorio
estan siendo responsables del
70% de las emisiones de gases
de efecto invernadero, consu-
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miendo una proporcién similar
de energia global.

Existen diversas estrategias
para aminorar el impacto clima-
tico que se produce desde los
ambitos urbanos y estan rela-
cionadas con diferentes areas de
actividad, tal como se comenta
a continuacion.

Vivienda. Es imprescindible
mejorar su eficiencia energética,
tanto de su continente como de
los diferentes electrodomésti-
cos y aparatos con los que se
amueblan. Para los primeros
son importantes los Certificados
de Eficiencia Energética y otras
practicas previstas en el Cédigo
Técnico dela Edificacion,comoun
aislamiento eficaz. Los sistemas

matica

de climatizacién e iluminacién
deben estar regulados, y la pro-
gresivaimplantacién de energias
renovables es una tarea pendien-
te para facilitar el autoconsumo,
formando parte, si procede,
de comunidades energéticas.
Mientras, las compafnias eléctricas
suministradoras de energia verde
constituyen una necesaria alter-
nativa para el consumo familiar
y comercial.

Transporte. Se tienen pues-
tas muchas expectativas en el
vehiculo eléctrico, pero si no se
cambia el sistema de movilidad,
las personas seguiran relegadas
en beneficio del coche. Mas bien
deberia planificarse un modelo
de movilidad con zonas de ba-
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jas emisiones, promocién del
transporte publico —preferible-
mente electrificado- mejorando
la intermodalidad, apoyando
los vehiculos no motorizados,
limitando la velocidad, amplian-
do la anchura de las aceras y
otras tantas medidas (vehiculos
de empresa para acceder a los
poligonos industriales, coches
compartidos) que reduciran la
contaminacién atmosférica (y
la emisién de gases de efecto
invernadero) creando entornos
saludables y convivenciales.

Urbanismo. Orientado hacia
la ciudad de los 15 minutos, en
donde en ese tiempo se pue-
da tener acceso a pie a todos
los servicios fundamentales. El
urbanismo compacto y las su-
permanzanas se orientan en el
mismo sentido.

Alimentacion. Es unaimpor-
tante dreay su objetivoes queen
comedores publicos, escolares o
municipales, se sirvan productos
de cercania y temporada, en lo
posible ecoldgicos y con bajo
consumo de carne.

Residuos. Promoviendo la
recogida selectivay devolviendo
periédicamente informacién a
la poblacién para que sepa el
destino de lo que colocé en los
contenedores. Favoreciendo el
compostaje de calidad para evitar
el crecimiento de los vertederos
y, en todo caso, canalizando y
aprovechando el gas metano alli
producido. Apoyando la reutili-
zacién como paso previo al reci-
claje, estimulando la devolucién
de envases mediante incentivos
econdmicos. Promoviendo las
tiendas de reparaciones y los
mercadillos de segunda mano.

Arbolado y zonas verdes,
gue mitiguen el efecto urbano
de isla de calor. Un arbol adulto
absorbe 150 kilogramos de CO,
por ano, entre otros muchos be-

neficios. Debe respetarse la ratio
de 5 metros cuadrados de zona
verde por habitante, eligiendo
adecuadamente las especies y
con disefios que favorezcan la
promocién de vida, aun a pe-
quena escala -invertebrados,
anfibios, reptiles, aves- que nos
reconecten con la naturaleza
olvidada. Otros elementos na-
turales, como los rios, deben
renaturalizarse, evitando conver-
tirlos en canales, favoreciendo la
presencia de biodiversidad.
Educacion. Siempre impres-
cindible para que los ciudada-
nos incorporen buenos habitos

dentro y fuera de la vivienda,
practiquen el ahorroy la eficien-
cia, reduzcan el uso del coche,
eviten la peregrinaciéon a los
centros comerciales, introduzcan
cambios en la dieta y favorezcan
la conservacién de los recursos.
Desde los centros docentes de-
ben promoverse valores ambien-
tales y acceder a la certificacion
de Eco-escuela, pero también
los valores deben llegar a través
de campanas en los medios de
comunicacién que sensibilicen
y formen a los adultos.

El papel de los Ayuntamientos
esfundamental enla mitigaciény
adaptacioén, pueslos danos clima-
ticos golpearan mas en los barrios
pobresy zonas vulnerables, que
deberan gozar, por ello, de una
especial proteccién. Asimismo,
debe patrocinar rutas botanicas
y campanas formativas para que
ninos y jdvenes conozcan mejor
sus espacios naturalesy aprendan
a respetarlos, estimulando su
responsabilidad. No obstante,
la sociedad civil, a través de
sus organizaciones —como los
Sindicatos o las Asociaciones de
Vecinos- estd llamada también a
implicarse en la defensa de una
ciudad saludable, convivencial y
limpia, propdsito al que todos los
que en ella residimos debemos
contribuir.

Federico Veldzquez
de Castro Gonzdlez

®
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Mujeres y la Ciencia.

Cientificas invisibles-Il

2-El papel de las mujeres
cientificas en el nacimiento
y consolidacion de la ciencia
moderna

Esinteresante analizar la con-
tribucién de las mujeres a la
ciencia durante los siglos XVII,
XVIl'y XIX, por ser los siglos del
nacimientoy consolidaciéndela
ciencia moderna en occidente.

ConlaRevolucién Cientificadel
s-XVll aparecié una nueva mentali-
dad:todas las situaciones pueden
ser analizadas de forma racional.

La nueva ciencia no se desa-
rrollé en las Universidades, de
las que estuvo ausente durante
mucho tiempo, sino en las Socie-
dadesy Academias Cientificas, y
enlos Salones. Estos Ultimos eran
ambitos de encuentros cientificos
(o literarios), ala luz de la nueva
ciencia, dirigidos por saloniéres
(damas de ciencia), interesadas
en la misma.

Muchas mujeres contribu-
yeron al avance de la nueva
ciencia, pero pocas consiguieron
la categoria de cientificas, como
mucho conseguian el“estatus”de
aficionadas.

Gabrielle Emilie Le Tonne-
lier de Breteuil, marquesa de
Chatelet (1706-1749), recibe
una educacion atipica para su
época, al tener sus padres gran
interés por el conocimiento, y asi
introdujeron a sus hijos en una
atmosfera intelectual.

24

Estudié matemadticas y ha-
blaba varios idiomas. Tuvo una
gran relacién con Voltaire. Con-
virtieron los salones del castillo
de Chatelet en centros culturales
de toda Europa.

Para publicar la “Carta sobre
los Elementos de la filosofia de
Newton’, unarevisién de la atrac-
cién newtoniana, pidié ayuda a
Koning (discipulo de Leibniz),
pararevisar los capitulos iniciales,
pero este se adjudicé la autoria
del texto de Madame Chatelet.
Por fin se publicé de forma ané-
nima en 1740, y otras ediciones
en 1741 y 1743. Este episodio
constituye todo un ejemplo de
apropiaciénindebida del trabajo
de una mujer por un hombre.

Debido a que muchos expe-
rimentos y debates tenian lugar
en casa, las mujeres acomodadas
podian disfrutar de un espacio
para trabajar con sus maridos

u otros familiares. Entre las mas
conocidas se encuentra Marie
AnnePierrette Poulze-Lavoisier
(1758-1836). Habia estudiado
latin y hablaba inglés. Asi, tra-
ducia la correspondencia de su
marido con los quimicos ingleses
de la época; ademas tradujo
el “Essay of Flogiston” (Teoria
del flogisto) de Richard Kirwan,
puntualizando errores quimicos
deltexto, coninclusién de notas
a pie de pagina. Habia recibido y
ampliado su formacion cientifica
conrenombrados quimicos dela
época. La traduccién de Marie
Anne orientd a Lavoisier en sus
estudios sobre la combustién y
el gas oxigeno.

También habia estudiado con
el pintor Jacques Louis David, lo
que le permitia dibujar con preci-
sion los aparatos del laboratorio,
ademads tomaba notas y reflejaba
las observaciones y resultados
de los experimentos de forma
metodica.
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Después de la muerte de
Lavoisier en la guillotina (1794),
logré reunir y recopilar gran
parte de ladocumentacién sobre
quimica, que les habian confis-
cado. Organizé todo el material
y, posteriormente, lo publicé
como las“Memorias de Quimica
de Lavoisier”, que sentaron las
bases para la quimica moderna.
Su casa, hasta su muerte, fue un
lugar de encuentro de intelec-
tuales y cientificos, donde las
conversaciones cientificas eran
muy apreciadas.

Mary E. Horner-Lyell (1808-
1873), hija de un gedlogo y pro-
fesor britdnico, era una mujer de
mucho talento, que se dedicaba
a coleccionar fésiles, conchas
y otros objetos naturales. En
1854 estudid una coleccién de
caracoles terrestres de las Islas
Canarias, un trabajo en la linea
del de Darwin sobre pdjaros y
tortugas de las Islas Galapagos.

Se casé con Chales Lyell
(1832), padre de la Geologia
moderna. Le acompaid en casi
todas las expediciones geoldgi-
cas por Europay Estados Unidos,
ayudandole en el trabajo de
campo, en dibujos geoldgicos
y en catalogar colecciones. Le
asisti6 como colaboradora y
amanuense, sobre todo cuando

Lyell perdié la vista. Su nombre
no figura en ninguna publicacién.
Asistia a reuniones de la Sociedad
Geoldgica de Londres y estuvo
presente, y participando, en las
reuniones entre Darwin y Lyell.

3-Mujeres de Ciencia en la
diaspora

Hay una serie de razones que
suelen conducir a la didspora:
ideas religiosas, étnicas, politicas,
socialesy econémicas. La prime-
ra investigadora de reconocido
prestigio fue una astrébnoma
germano-britanica, Carolina
Lucrecia Herschel (1750-1848).
Tuvo una educacién mediocre, a
consecuencia de las contradic-
ciones de sus padres.

En 1772, su hermano William,
que habia emigrado a Londres,
lareclama para estudiar canto, él
era organista. Mas tarde William
pasé a trabajar como astrénomo,
yellaseincorporéigualmenteala
nueva profesion. El le daba clases
de astronomiay matematicas, lo
cual le costaba a ella, por tener
poca base.

Durante el dia ayudaba a su
hermano, hacia los calculos de
sus descubrimientos y los ponia
en “limpio”. Entre 1786-1797
descubrié ocho cometas, y su
hermano, salvo el planeta Ura-
no en 1781(con un telescopio),
ninguno.

Sofia Vasilievna Kovaleska-
ya (1850-1891), se fue a estudiar
a Alemania al estar la universidad
rusa prohibida a las mujeres.
Tuvo, para ello, que superar los
convencionalismos y prejuicios
familiares y sociales, y solo ob-
tuvo el pasaporte por un matri-
monio de conveniencia.

Fue autora del famoso teo-
rema de Cauchy-Kovaleskaya
(1868). Sirve para expresar mate-
maticamente fenémenos fisicos

como la difusién del calor.Vuelve
a Rusia pero no puede trabajar,
marcha a Estocolmo con un
puesto docente.Vuelve de nuevo
a Rusia, y por fin regresa a Esto-
colmo, por problemas laborales.

Emmy (Amelia) Noether
(1882-1935), nacié en Alemania
de familia judia. Para entrarenla
Universidad, a diferencia de los
hombres, las mujeres tenian que
superar un examen, y después
podrian ser aceptadas o no por
el profesor que impartia el curso.
Es autora del famoso teoremade
Noether que muestra el papel de
las simetrias en fisica. Segun los
fisicos, a cada simetria le corres-
ponde una ley de conservacion.

La mayor parte de sus ideas
aparecen en los trabajos de sus
colaboradores. Con el adveni-
miento del Nacional Socialismo
en Alemania perdié el derecho
a ensenar, aunque siempre se
manifestd pacifista, y emigré a
Estados Unidos.

José Manuel Selas Pérez
Divulgador Cientifico
y Voluntario Cultural
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Un especial homenaje

ERA MEDIADOS DE NOVIEM-
BRE, el dia estaba nublado, ame-
nazando lluvia, lluviaque nollegé
aaparecer.En un saloncitode uno
de los Restaurantes situados en
el barrio del Albayzin, con vistas
ala Alhambra, se encontraban un
grupo de companieras, celebran-
do el Homenaje por Jubilacién
de Lola, hecho que lainteresada
desconocia, para ella la reunion
se debia ala comida de Navidad.

Hacia afnos que Lola, por mo-
tivos de salud, habia cesado
su relacion laboral, sin que las
circunstancias fueran favorables
para despedirla en la forma que
ella merecia. Aquel dia, después
de mas de una década de falli-
dos intentos para homenajearla
debidamente, se encontraban
aquellas compareras y amigas,
para sorprender atan entrafiable
mujer.

Acababan de terminar una
sabrosa comida y llegaba la
hora de los postres, ese era el
momento en el que se predecia
muy emocionante, algo diferente,
algo especial.

Aquellas comparieras comen-
zaron su andadura laboral en
plena juventud. Transcurridos
varios aflos compartiendo tantos
momentos juntas, llegaron a
forjar una buena amistad. En sus
reuniones se hacian participes
de parte de la vida personal y
familiar de cadaunadeellas. Lola
siempre comentaba un hecho
que le dejé huella. Desde nifay
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hasta entrada enla adolescencia,
cada afo, por el Dia de Reyes,
esperaba ser obsequiada con una
muieca Mariquita Pérez. Todas
sus hermanas y en sucesivos
anos, fueron premiadas con la
famosa muneca, salvo ella; su
rebeldia y desobediencia, no
la hicieron merecedora de tan
ansiado regalo

Siempre comentaba aquella
situacion de su pasado. No lle-
gando a entender como lo que
ella consideraba manifestacién
de autenticidad, sus mayores lo
entendian como desobediencia

y rebeldia. Contaba, como ya en
plena adolescencia, y el ultimo
ano en que albergé la esperanza
de recibir aquel regalo, estuvo
todo un afo controlando sus
espontaneas reacciones, hizo
propésito de obediencia y lo
consiguié. Préximo al dia de
reyes, algo sucedié que le hizo
perder el control, apareciendo
su exceso de autenticidad, segun
ella, y rebeldia, segin sus mayo-
res. Después de todo un afo de
obediencia debida, basté solo
un dia para que sus ilusiones se
desmoronaran. A partir de ahi
desistio de tal propdsito jHecho
que no olvidd!

De caracter alegre, actitud
positiva, mucha creatividad y
simpatia, Lola era el centro de
todas las reuniones, le gustaba
organizar todos los eventos, era
Unica como organizadora.

Sin alcanzar aun los cuarenta
anos, su salud empezé a debilitar-
se, lo que ocasionaba reiteradas
bajas en el trabajo, hasta que
pasado un determinado perio-
do de tiempo, cesé su relacién
laboral, pasando a la situacién
de Jubilacién por enfermedad.

La organizacién de su Home-
naje, correspondiod a sus compa-
Aeras, sin embargo las sucesivas
recaidas en su salud, hicieron que
todos los intentos de celebraciéon
fueran fallidos, transcurriendo
mas de una década. situacion que
elladesconociay con la simpatia
que le caracterizaba siempre
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recriminaba a sus amigas por
aquella dejadez.

Su salud fue mejorando, las
crisis se iban espaciando, hasta
rayar en la normalidad y fue en
aquel momento, transcurridos
mas de diez afios, cuando sus
companferas decidieron aprobar
aquella asignatura pendiente y
ofrecerle a Lola el Homenaje por
su Jubilacién que se merecia.

Hubo que decidir con qué
obsequiarla, por el tiempo trans-
currido debia ser algo especial
e inesperado; por unanimidad
se inclinaron hacia la mufieca
Mariquita Pérez. No existia Inter-
net que ayudara a localizar los
establecimientosy lugares donde
adquirir lafamosa muneca; se co-
mentaba que en Madrid habia un
establecimiento, donde vendian
en exclusividad aquellas murecas.
Fue através de unfamiliardeuna
de las compafieras y a un costo
algo elevado, como una de esas
famosas muniecasllegd a Granada.

En cuanto al ramo de flores,
sabian sus preferencias, flores
silvestres con tonalidades malva,
morado, violeta.

Todo organizado y préoximo
a las fiestas navidefas, con la
antelacion suficiente, se le co-
municé la préoxima reunién con
motivo de la habitual Comida

de Navidad. Lola no solo acepté
gustosa asistir, sino que se ofre-
ci6 voluntariamente a organizar
tal evento, desconociendo que
estaba organizando su propio
Homenaje. Un paso por detrds
de ella, dos companeras se de-
dicaron a dar la pincelada final.
iSe preveia un maravilloso dia!
Llegé el tan deseado dia,
arregladas como si de una gran
gala se tratara, se dirigieron a
uno de los restaurantes situado
en el bello barrio del Albayzin.
Alli estaba Lola, con su camara
fotografica al hombro, lareunién
quedd inmortalizada a través del
arte de tan entrafiable mujer.
Llegaron los postres y fue
en ese momento, cuando una
camarera entré con un bello
ramo de flores para la sefiorita
Lola -dijo. Ante la extrafieza de
ella, pensando se trataba de una
confusién, se negd a aceptarlo, la
empleadainsistio, depositando el
ramo en el centro de la mesa, justo
delante de ella. Con cierta ironia
las comparieras bromearon sobre
un supuesto admirador secreto.
Por unos minutos, en aquella
mesa tan solo habia ojos que
intercambiaban miradas de
complicidad dirigidas al rostro
de Lola, que no dejaba de ob-
servar el ramo de flores jEran

sus flores, sus colores! Volvié
a entrar la camarera portando
una gran caja, preguntando
nuevamente por ella. Lola volvio
a manifestar que se trataba de
un error, negandose a abrir la
caja. Ante esa situacion, entre
bromas vy risas, Lola se levan-
t6, con la finalidad de aclarar
tan simpatica confusioén, en el
momento que se disponia salir
de aquel saloncito, al unisono
todas las alli presentes excla-
maron jFelicidades Lola, este es
el Homenaje por tu Jubilaciéon!

Unas lagrimas rodaron por
las mejillas de cada una de las
alli presentes. Aun quedaba la
gran sorpresa, abrir la caja, con
minuciosidad la abrié. Su mirada
se eclipsé ante aquella muieca,
enmudecio, no tenia palabras
para expresar tanto sentimiento;
el silencio presidié aquel momen-
to, acumulandose las lagrimas
unas con otras, hubo lagrimas
en todos los rostros, lagrimas de
alegria, de emocion, de sorpresa,
ldgrimas de felicidad...

Muchos homenajes se reali-
zaron, ninguno igualé a aquel
tan especial, quedando grabado
en los corazones de aquellas
mujeres.

Luisa Torres Ruiz
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La vida en peliculas

ilusion: “Nebraska”

EN “NEBRASKA” (2013), un
anciano desorientado, Woody
Grant (Bruce Dern), tras recibir
un panfleto con un supuesto
premio por valor de un millén
de ddlares, decide viajar a la ciu-
dad de Lincoln, en el estado de
Nebraska (de ahi el titulo), para
recoger el premio, aunque sea
lo ultimo que haga en su vida:
jun millén!

Tras diversos intentos de con-
vencerlo de que el tal papel es
mera publicidad, pero viendo su
empenoy suilusion, su hijo David
decide acompanarloyllevarloen
su automovil. Con el transcurrir
de los minutos, la relacion entre
ambos, que durante afios estuvo
rota por los continuos desvarios
etilicos de su padre, tomara un
carizdiferente ante la sorpresa de
la cdustica madrey del hermano
mayor, un joven que triunfa en
la Television local.

Gran pelicula de Payne

Esta es una de las mejores
peliculas de Alexander Payne.
Una obra sencilla, pero a la vez
de hondo caladoy con multiples
mensajes. Nada mas comenzar
la cinta te ves dentro de un
ambiente rodado en blanco y
negro, no por capricho, sino
premeditadamente en el plano
intelectual y emocional.

Esta decision enriquece artisti-
camente la peliculay es el camino
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para resaltar un mundo de erial
y pobreza en muchos aspectos
de la historia. La maniobra del
director consiste en fundir los
personajes con el paisaje, hasta
convertir el arenal que debe de
ser Nebraska geograficamente,
en el centro del alma de los
personajes que iran saliendo en
la pantalla.

Payne nos pone delante de
los ojos pobreza, mediocridad,
hombres bebedores en pubs de
pueblo, entornos desolados, el
cableado aéreo y unos pueblos
pobrisimos en todo sentido: eco-
némico, cultural o intelectual:jla
América profunda!

Pueblos con casas decadentes
de madera, ventanas de plastico,
tabernas cutres donde se bebe
y se chismorrea, calles abando-
nadas y personas indigentes en

Enrique Fernandez Lopiz
Doctor en Psicogerontologia.
Universidad de Granada

La importancia de tener una

todo sentido. Este es el marco.

Los protagonistas y todos los
personajes del filme son indivi-
duos anclados a su desventura,
sujetos imperfectos atrapados
en sus pobres rutinas. Muestra
deello es el protagonista, Woody
Grant, un anciano al que la vejez
y la muerte le soplan su aliento
en la nuca, personaje magistral-
mente interpretado por un Bruce
Dern en el papel de su vida.

Woody Grant, de pronto ha
encontrado una “ilusién”, un
algo por lo que continuar algu-
nos pasos mdas arrastrando su
pobre existencia, un cheque a
todas luces falso, pero que le
anuncia un importante premio
dinerario. Hasta este aliciente
denota la pobreza de espiritu de
los personajes, para quienes los
délares son lo sumo y la razén
por la que a unviejo se le puede
incluso sacar como titular en el
pobre periddico local, como si
fuera un héroe.

Quiero pararme brevemente
en este hecho muy propio de
la América del Norte de consi-
derar la riqueza como un signo
de distincién e identidad, sobre
todo en lugares “pobres” como
el de la pelicula, donde la vida
interior en términos éticos o
estéticos apenas tiene cabida,
en un entorno infra-intelectual,
poco estimulante y de mucha
cervezay TV. Este es el contexto
del personaje, quien sélo entien-
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de que el Unico elemento que
puede impulsarlo a escapar del
hundimiento o la desintegraciéon
personal es el dinero.

El dinero como manera
de identidad

El dinero representado en el
premio bufo que promete el bo-
leto que ha recibido por correo.
El psicoanalista Kohut hablaria
de la riqueza como una parte
del “si-mismo”, un elemento sin
el cuallaidentidad del personaje
se tambalearia, pues no aciertaa
encontrar otro sustento para su
autoestima.

Hasta hace poco los hombres
mayores se han presentado en
el cine como personajes aln
capaces de desempenar el rol
masculino tradicional. En ese cine
mas comercial, el personaje adul-
to mayor conservaba su posicion
social como sujeto respetable.

Nebraska rompe con la inte-
gridad y la impenetrabilidad de
los personajes mayores en lagran
pantalla. Woody, el protagonista,
lejos de ser respetable, es un
alcohdlico obstinado e infeliz,
dependiente de su familia. No
fue un ejemplo de padrey carga
con el peso de un pasado gris. Sus

sentimientos son desconocidos
y sus silencios quedan abiertos a
lainterpretacion del espectador.

Relacion padre-hijo

Pero Payne aborda aspectos
mas halagliefios, como la recon-
ciliacién del hijo menor con su
padrey el amor hacia él. La crea-
cion de un espacio de acuerdo,
de perdén y de reconocimien-
to. David empieza a entender
el problema de la vejez de su
progenitor, a quien le acecha la
demenciay el miedo ala muerte.
Unavida absurda donde lo tinico
que tiene a su lado es una tosca
y ordinaria mujer que le insulta
permanentemente, y el desierto
de Nebraska omnipresente de
manera implacable.

Entonces, padre e hijo inician
una “road movie” que preside
cada segundo de la pelicula en
busca de ese Dorado estupido,
el Unico “valor” en la miserable
vida de Woody. Siempre bajo el
amparo de un hijo que ha aca-
bado entendiendo que tiene un
padre senil, un hombre ante su
ultimo aliento, en su definitiva
ilusién por un premio menteca-
to. Una vision de las relaciones
filio-paternas, e incluso el viaje

al interior de ambos personajes
que acabaran por reconocersey
comprenderse.

Concluyendo

La pelicula es poesia metafi-
sica y nos muestra, no sélo una
realidad americana arida y de
derrota, sino tal vez la metafora
de la carencia que habita en
todos nosotros, nuestro pro-
pio extravio, nuestros necios
entusiasmos que acaban con
una gorra o cualquier regalito
de consolacién como paliativo
imperdonable.

Especie de comedia, mas
bien tragicomedia o drama, o
meramente desengafo. La mas
sencilla y la mejor pelicula de
Payne, con un excelente guién
y trama de Bob Nelson, genial
fotografia de Phedon Papami-
chae, memorable musica de Mark
Orton, y bien elegidos actores
como Bruce Dern, Will Forte o
June Squibb.

Todo ello hace emocionar
profundamente, nos confronta
con nuestras miserias y descu-
bre nuestra desnuda condicién
de seres fragiles. Lo cual turba
tanto o mas que una pelicula

perfecta.
29
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PENSE EN ELLO en un reciente
viaje a Islandia. Estaba ante el
soberbio espectaculo de unade
sus magnificas cascadas. Aquella
inmensidad que oculta cualquier
otro elemento a su alrededor
y en la que se funden distintas
sensaciones, sin que podamos
diferenciar cual de ellas aporta
mayor belleza o emocién. Aque-
lla inmensidad de agua que se
despena con un estruendo ensor-
decedory se pulveriza, creando
una sutil neblina que todo lo
difumina, que nos envuelve y
nos acaricia; que nos humedece
el rostro y la mirada y nos hace
sentir unaemocion que, al menos
a mi, me permitiria permanecer
horas y horas en aquel lugar,
dejandome empapar por ella,
sintiéndola correr por mi rostro
y por mi alma, ajena a cualquier
otra sensacion.

Y estando asi, absorta y
empequenecida ante aquella
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magnitud, me vinieron ala men-
te, quizas por contraste, otras
“cascadas”. Unas humildisimas
“cascadas” en el rio Dilar. Mini-
mas, pero para mi, igualmente
emotivas.

Un cédlido dia de primavera
llevamos a mis nietas de 3y 5
anos a pasar la tarde junto al rio
Dilar. Un lugar fresco, sombreado
y agradable. Lleno de vegetaciéon
y encanto que, por supuesto, para
ellas era nuevo.

Correteaban y jugaban junto
al rio haciendo toda clase de pre-
guntas.Y, de pronto, unade ellas
preguntd con sencillez sien este
rio habia cascadas. Sin esperar
respuesta, animo a su hermana
abuscarlas rio arriba. Iban por la
orilla, llenas de ilusién, como si
estuvieran a punto de descubrir
el masvalioso de los tesoros. Era
esa emocion cristalina e indes-
tructible, aun sin contaminar, casi
exclusiva de la nifiez, enlaque no
parecen tener cabida prejuicios,
frustraciones o desanimo.

Elrio bajade la cercanasierra,
y sus aguas limpias y frescas van
saltando bulliciosas entre las pie-
drasredondeadasy pulidas, que
forman su lecho por esta zona.

Y cuando encontraban una
piedra algo mayor que las demas,
que obligaba al agua a saltarla
entre espuma y remolinos, su
emocion era indescriptible: jji
Hemos encontrado una cascada!!!

Ante la grandiosidad de las
cascadasislandesas entendique,
seguramente, mi emocién era
similar ala de ellas ante aquellos
casi imperceptibles saltos de
agua del rio Dilar.

Y entendi, asimismo, la im-
portancia de saber buscar en
nuestro interior esa brizna de
infancia que, seguramente, todos
conservamos.

Maria Dolores
Aguayo Cobo
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La importancia del

en la

(XI)

Transicion del Arte Gotico
al Arte del Renacimiento

LA EDAD MEDIA, a pesar de
que se suele creer que fue una
época oscura y patética, es en
realidad todo un renacimiento
en si mismo. Fue lalglesia la que
logré salvaguardar corrientes
culturales muy diversas, como
lajudia, la arabey la grecolatina.
Santo Tomas de Aquino (1225-
1274),filésofo y tedlogo italiano,
ya habia sugerido en su época el
modelo escolastico; sinembargo,
dichas ensefianzas debian con-
ciliarse con lo contenido en los
textos biblicos de origen judaico.
Ya no eran simplemente filéso-
fos de diversas religiones, sino
que se jugd un rol importante
en la construccion del discurso
académico occidental, por me-
dio de una institucion llamada
Universidad, que nacié a partir
de las escuelas catedralicias. En
estas universidades medievales
ya existian grados académicos
gue hasta el dia de hoy perduran.

La tradicion escoldstica nacié
como un intento de reconciliarla
teologia cristiana con la filosofia
clasica, especialmente la de Aris-
totelesy el Neoplatonismo. En la
difusion y aceptacion del pen-

samiento de Aristételes habria
que destacar la actividad de los
fildsofos cordobeses Averroes
(andalusi musulman) y Maimé-
nides (judio sefardi). El primero,
con sus comentarios a las obras
de Aristételes, se convertira en
el filésofo de referencia de los
aristotélicos.

Santo Tomas toma de la filo-
sofia de Aristoteles lo que él cree
que sirve, lo corrige y lo mejora.
En este punto se produce otra
etapa de renacimiento cultural.

Todos estos acontecimientos
nos dan la idea de que el Rena-
cimiento no se dio de la noche
a la manana. La Edad Media no
acaba con el Renacimiento sino
que adquiere una nueva vision
del momento; ademas, todavia
predominaballareligion cristiana.
ElTeocentrismo es la concepcién
religiosa de laIglesia catolicaenla
que Dios es el centro del mundo.
Empero, comienzan a realizarse
varios cambios al producirse
acontecimientos extraordinarios:
lallegada de Colén a América, la
teoria de Copérnico, la impren-
ta, las reformas de Lutero, etc.
Todo ello rompe con la visién
Teocéntrica para pasar al pen-
samiento Antropocéntrico, que
es la vision actual del mundo
que conocemos. En definitiva,
se llama Renacimiento porque
busca el renacer de la cultura
Grecorromana.

Aqui me detengo uninstante
parahacerun pequeio homenaje
a los pintores trecentistas y
cuatrocentistas antes del Rena-
cimiento, para poder compren-
der comoy en qué momento se
produjo esa gran explosiéndela

@
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figura humana como tema prin-
cipal enlasobras delos pintores,
escultores, arquitectos, escritores
y poetas. Sin ellos no se puede
comprender la transicion entre
el arte Goético de la baja Edad
Media y el Renacimiento.

Habra que esperar al floren-
tino Giotto di Bondone, pintor,
muralistay arquitecto del Trecen-
to (1267-1337), para inaugurar
una nueva forma pictérica de
concebir el espacio. Fue uno
de los artistas mas importante
que contribuy6 al nacimiento
del Renacimiento y el iniciador
de la pintura moderna, porque
rompe con la pintura bizantina,
e inaugura la escuela florentina
de pintura. Entre sus obras mas
importantes encontramos el ciclo
de frescos de la capilla de los Scro-
vegni en Padua, 1303-1305. La
principal aportacion de Giottoala
historia de la pintura, tal vez sea
la de superar la representacion
plana de los objetos y las figuras
estilizadas paralograr la tercera
dimension. Seinspiré enlavida
real para dotar a sus personajes
de emocidn y realismo. Incluso
las ropas de las figuras tienen
drapeados naturalistas.

El pintor crea sus propios re-
cursos basicosy comprende que
a través de tonos cromaticos se
pueden crear efectos de luces y
sombras que dotan a los cuerpos
de relieve. Su preocupacion por
el espacio, que construye de
acuerdo a una cierta perspectiva
lineal basada en experiencias
anteriores de otros pintores,
motiva su interés por el volumen
de las figuras, para lo cual se
sirve de amplias tunicas que le
permiten conferir corporeidad
a los personajes, y dotarlos de
una solemnidad inusual,alo que
también colabora sudominio de
un amplio registro gestual, etc...
Ademas, Giotto usa el escorzoy
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la perspectiva forzada en muchas
de sus composiciones, dandole
una sensacion de profundidad.

Palabras del maestro Leonar-
do daVinci para ensalzar la obra
de Giotto:

“Después de los romanos,
cuando los pintores comenzaron
a imitarse unos a otros, el arte
cayé en unadecadencia que duré
varios siglos. Entonces surgi6 el
florentino Giotto, que no se limité
a imitar a su maestro Cimabue.
Nacido en medio de montafasy
desiertos, e incitado al arte por
la naturaleza, empezé a dibujar,
sobre la superficie de las piedras,
actitudes de cabras pastando y
de otros animales que veia en el
campo. Por fin, a través de una
practica constante, sobrepasé a
todos los maestros, no solo de su
tiempo sino de siglos anteriores.
Muerto Giotto, el arte de pintar
cayo en decadencia nuevamen-
te, porque cada uno pintaba
los modelos preexistentes. Asi
continudé durante siglos hasta el
dia en que el florentino Masaccio
probé con sus obras la perfeccion
que logran los que no tienen

Virgen entronada con el nifio - Cimabue.

otro modelo que la naturaleza,
maestra de todos los maestros.”

“La primera representacion
de la pintura fue el trazo del
contorno de la sombra humana
proyectada sobre una pared por
el sol”

La grandeza de Giotto no
sélo fue reconocida por artistas
durante su vida, también fue
inmortalizado por su contempo-
raneo Dante en La Divina Come-
dia, cuando en el Purgatorio un
pintor dice:“Cimabue creia ser el
dueno del campo dela pintura,y
ahoraes Giotto a quien se aclama,
de modo que lafama del primero
ha quedado oscurecida”

Pr tacion en el t lo - Giotto.

p

En estas dos pinturas se puede
ver claramente la diferencia entre
ambos.

La emocién y el naturalismo
de la pintura de Giotto fueron
muy populares, e hizo nacer un
nuevo interés por los conceptos
de realismo y perspectiva que
habian estado latentes desde
la antigliedad. Estos intereses
humanistas culminaron en el Re-
nacimiento, donde elnombrede
Giotto se convirtié en leyenda.

Fray Angélico (1395-1455)
fue un pintor cuatrocentistaitalia-
no que supo combinarlavidade
fraile con la de pintor consumado.
Elfusiond la elegancia decorativa
del gético con el estilo mas realis-
ta de otros maestros florentinos
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Fray Angélico, La Anunciacion, 1428.

como Masaccio. Sus obras estan
pintadas siguiendo las técnicas
del fresco y el temple. Las mas
importantes, como La Anuncia-
cion, estan pintadas sobre tabla
y muestran su preocupacion por
plasmar la arquitectura renacen-
tista. Destaco por las expresiones
en los rostros y su utilizacién del
color, dandole mayor intensidad
emotiva a la obra. Es un fiel
exponente de la transicién del
gético al renacimiento porque
en su obra se pueden ver los dos
estilos. Solia usar pan de oro
para resaltar algunos detalles
importantes de la composicién,
tipicos del bizantino y del Gético
Internacional.

En el Renacimiento, el arte era
a menudo una empresa familiar
que se trasmitia de padres a hijos.
Masaccio fue una de las pocas
excepciones, porque ninguno
de sus antepasados inmediatos
era artista. Nombre de nacimien-
to: Tommaso di ser Giovanni
di Mone Cassai, mas conocido
como Masaccio (1401-1428).

pley oro. M Del Prado.

Lamentablemente su carrera
fue muy corta, pero sus pinturas
marcaron un impacto inmediato
en Florencia, que influyé en las
futuras generaciones de artis-
tas importantes. El le otorgo
dignidad a la figura humana,
ubicandola en una atmosfera
clarayordenada en relaciéon con
el espacio. Fue el maestro de la
profundidad y perspectiva en la
pintura, utilizando por primera
vez técnicas como el punto de
fuga.Suarte finalmenteayudé a
crear muchas de las principales
bases conceptualesy estilisticas
de la pintura occidental. Pocas
veces ha sido tan importante
para la historia del arte una vida
tan breve.

Masaccio realizo el fresco de
la Trinidad en uno de los muros
laterales de la basilica florentina
de Santa Maria Novella, usando
por primera vez la teoria de la
perspectiva, creando una sen-
sacién tridimensional. En un
primer esbozo trazé las lineas
del punto de fuga, detalle que

aun se observa levemente bajo
la capa del fresco. La pintura
representa el dogma de la Trini-
dad en el marco de una capilla
inspirada en los arcos de triunfo
romanos, con una béveda de
medio punto que descansa sobre
columnas jénicas. Estos elemen-
tos arquitecténicos tienen tres
funciones: enmarcan la escena,
la dotan de perspectiva y le
anaden realismo. En solo seis
anos, Masaccio transformo la
pintura florentina radicalmente.
En el centro se encuentra Cristo
Crucificado sostenido por Dios
Padre, Unica figura que escapa
a las leyes de la perspectiva, en
tanto serinconmensurable. En el
sarcofago estdinscrita lafrase Yo
fuilo que tu eres, tu seras lo que
yo soy. En solo seis anos, Masaccio
transformaé la pintura florentina
radicalmente.Y jyalaun paso del
Renacimiento.

T L
La Trinidad, Masaccio (1426-14289).

Vasari lo definia: Masaccio
destaca por haber ideado un
nuevo estilo de pintura... su
trabajo estd vivo, es realista y
natural.

Omaira Trujillo
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“TODAS LAS ENFERMEDADES EMPIEZAN EN EL INTESTINO”

Hipdcrates 460-377 A.C.

MICROBIOTA INTESTINAL

LA MICROBIOTA INTESTINAL,
o también mal llamada flora
intestinal, es la poblacion de
microorganismos que anidan
en nuestro intestino. Habitan
unos 100 billones de bacterias de
mas de 300 especies diferentes,
mayoritariamente beneficiosasy
algunas de ellas patégenas, que
viven en simbiosis y ejercen im-
portantes acciones de nutricion
y defensa para el organismo.

Cohabitan en equilibrio bac-
terias que adquieres al nacery
durante los primeros meses de
vida, junto a bacterias en transito,
que adquieres a través de los
alimentos, bebidas, etc.

Tiene importantes FUNCIO-
NES en nuestro organismo:

FUNCIONES NUTRITIVAS
Y METABOLICAS. Modula el
equilibrio energéticoy colabora
en la digestién de los alimentos,
favoreciendo la absorcidny sinte-
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sis de nutrientes, y proporciona
enzimas que mejoran la actividad
metabdlica y nerviosa.

FUNCIONES DE PROTEC-
CION. Ejerce un efecto barrera
que protege al organismo impi-
diendo la entrada de patégenos
externos.

FUNCIONES INMUNES. De-
sarrolla y modula el sistema
inmune.

Proliferaciony diferenciacién
de las células epiteliales, espe-
cialmente del colon.

Desarrollo y modulacién del
sistema inmunitario asociado al
tubo digestivo.

La microbiota intestinal cam-
bia a lo largo de la vida y en
funcion del estilo de vida.

Conlaedad se producen cam-
bios en nuestro tracto digestivo.
La dietaylagenéticadel huésped
son factores determinantesenla
funciény la composicion micro-

biana intestinal, cuyos origenes
se remontan al momento del
nacimiento.

La modalidad de parto y el
tipo de alimentacion en edad
temprana (lactancia materna
frente a férmula infantil) son
elementos cruciales que modulan
la microbiota intestinal durante
los primeros dias de vida. La
microbiota intestinal de los neo-
natos se caracteriza por una baja
diversidad, y cada bebe tiene un
perfil de composicién Gnico en
términos de especies bacterianas.
El incremento de la diversidad
se produce mas adelante, con
la diversificacion de la dieta: in-
troduccién de frutas y verduras,
harinas, cereales y alimentos ricos
en proteinas. Alrededor de los 3
anos, lamicrobiota intestinal del
nino se estabiliza y comienza a
asemejarse a la de un adulto.

Los farmacos como anti-
bidticos, analgésicos y medi-
camentos para la diabetes,
asi como las dietas de tipo
occidental pueden causar per-
turbacionesimportantesenla
microbiota intestinal, alterando
su perfil, con unas consecuencias
para la salud que no siempre se
entienden.

Después de los 60 ainos, la
diversidad de la microbiotaintes-
tinal empieza a decaery a variar
considerablemente entre indi-
viduos. Pero no todo son malas
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noticias, parece que el efecto de
un estilo de vida saludable con
el consumo de alimentos prebid-
ticos y probioticos, superaria al
de los cambios de la microbiota
intestinal relacionados con la
edad.

En definitiva, tener una mi-
crobiota sana, equilibrada y
diversa diariamente es funda-
mental, no debemos dar lugar a
que se produzca una disbiosis o
desequilibrio bacteriano porque
esto, estd asociado alaaparicion
de mas de 105 enfermedades,
como por ejemplo la obesidad
y sus complicaciones.

{QUE SON PROBIOTICOS?

Microorganismos vivos que
administrados en cantidades
adecuadas confieren beneficios
a la salud, entre ellos estan:

Aumentar las defensas del
organismo. Sintetizar y mejorar
la disponibilidad de nutrientes.
Combatir diarreas y mejorar los
sintomas de enfermedades infla-
matorias del intestino.

Puedes encontrarlos en: yo-
gurt, kéfir, chucrut, kombucha

o té fermentado, encurtidos y
tempeh o soja fermentada.

{QUE SON PREBIOTICOS?

Son sustancias de ladieta, que
nutren a los microorganismos
del intestino, favorecen el creci-
miento de bacterias beneficiosas

y nutren a las existentes. Entre
sus funciones destacan:

Estimulan el sistema inmu-
ne, propician el desarrollo de
bacterias beneficiosas de la mi-
crobiota intestinal y dificultan
el crecimiento de patdgenos,
mejorando la funcion intestinal.
Aportan saciedad y mejoran el
perfil metabdlico.

Estan presentes en alimentos
con fibra soluble como cereales
integrales, legumbres, y verduras
como por ejemplo alcachofa,
cebolla, ajo, espdrragos...

De la unién de los probioti-
cos y prebidticos surge lo que
se conoce como SIMBIOTICO.
Multiplican o amplifican acciones
bio-metabdlicas que propician
una mejora orgdanica general.

En los préximos 10 anos se
demostrard que la microbiota
tiene acciones en cualquier
hecho patoldgico o fisiolégico
del organismo.

Fuente: Nutricare

Maria Ruiz Vargas
Técnico Especialista en
Dietéticay Nutricion.

©
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ALBORONIA:

El antecedente andaluz del pisto

La alboronia es un plato de origen andalusi. Se trata de un pisto en el que la calabazay la
berenjena estadn presentes, que se condimenta con pimentén y otras especias. Existen tan-
tas versiones de esta receta como manos que la preparan. Cada maestrillo tiene su librillo.
A esta receta también se le puede incorporar garbanzos (mas tipico del invierno), patatas,
huevo, y casi cualquier ingrediente.

INGREDIENTES

2 kg de tomates

2 kg pimientos verdes

2 kg de berenjenas

1/ kg de calabaza amarilla
1 cebolla grande

1 cucharada de pimentén
Aceite de oliva virgen extra
Sal, pimienta y vinagre.

MODO DE HACERLO

Limpiary cortar en cuadritos
todos los ingredientes.

En una cazuela con aceite se
pone a pochar la cebolla.

Después ahadimos el pimien-
to y dejamos que se sofria

Cuando la cebolla y el pi-
miento empiecen a dorarse,

anadir el tomate y dejar que
se rehogue.

Por ultimo agregar la calabaza
y las berenjenas. Salpimentar y
anadir el pimentén diluidoen un
poquito de agua para que no se
queme. Tapar la cazuela y dejar

cocer afuego lento hasta que to-
dos los ingredientes estén tiernos.

Anadir el vinagre, remover
y dejar reposar unos minutos.
Servir

Rosa Maria Onieva Lépez




RECORDANDO A FORGES

EL Bazar del Chiste

» - ;Qué me dijo, doctor? ;Acuario?
- iNo, no, no, cancer, cancer!
» - Oye, Pepe. ;A ti no te cae mal tu suegra?
- Si.
-Y entonces, ;por qué llevas su foto en la pitillera?
- Es que estoy intentando dejar de fumar.
» Un gallego le dice a otro:
- Oye Manolo pasame otro champu
- Pero si ahi en el bafio hay uno
- Si hombre, pero este es para cabello seco y yo ya me lo he mojado
» Llaman a la puerta, y sale el hijo: Después de un rato vuelve donde
su papay le dice:
-En la puerta hay un extraterrestre
-Anda jcOmo va a ser un extraterrestre, hijo?
-Si. Dice que es del Planeta Agostini.
» El profesor de informdtica a su clase de primero:
-Y recordad, no entreguéis el trabajo con el CD grapado...
» Entra un ciego a una cocina, toca el rallador y pregunta:
- ;Quién escribi6 esta estupidez?
» - Doctor, tengo un problema. Estoy perdiendo la memoria.
- ;Cuanto tiempo hace?
- ;Cuanto tiempo hace de qué?
» Jo tio, ayer me puse las lentillas al revés y me vi a mi mismo.

PALABRAS Y PENSAMIENTOS

- Siempre imaginé que el Paraiso seria algun tipo de biblioteca. Jorge Luis Borges
- Si quieres ser sabio, aprende a interrogar razonablemente, a escuchar con atencion, a responder
serenamente y a callar cuando no tengas nada que decir. Johann Kaspar Lavater
« Las cartas de amor se escriben empezando sin saber lo que se va a decir, y se terminan
sin saber lo que se ha dicho. Jean Jacques Rousseau
« Las arrugas del espiritu nos hacen mas viejos que las de la cara. Michel de Montaigne

« No hay cosa que haga mas dafo a una nacion como el que la gente astuta pase por inteligente.
Sir Francis Bacon

7
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Sabias que....

Estudios muestran que elogiar al nifio por su inteligencia retarda
el progreso de aprendizaje. En cambio se le debe elogiar por su

esfuerzo.

v
Sabias que.... Sabias que....
Durante la Segunda Guerra Durante la Edad Media la Igle-

Mundial, mads de 100 cartas
fueron enviadas entre dos sol-
dados homosexuales, y fueron
encontradas dentro de un li-
bro. En una carta, uno de ellos
escribio: "¢No crees que seria
asombroso si una de nuestras
cartas pudiera ser publicada en
el futuro? Quizas en un tiem-
po mejor. Asi todo el mundo
podria ver qué tan enamorados
estamos”.

—

sia Catdlica sostuvo que los ga-
tos eran seres malvados, alia-
dos a Satands, por lo que alen-
taba a torturarlos y matarlos.
Eso ocasion6 que la poblacion
felina disminuyera drastica-
mente. La poblacion de ratas
aumentd. Las ratas diseminaron
la peste negra entre los huma-
nos, ocasionando la pandemia
mas devastadora de la historia
y exterminando a 25 millones
de personas en Europa.

—

SOLUCIONES AL MES ANTERIOR:

Fe de erratas

En la revista del pasado mes
de marzo, en la pagina 26, 12

columna, 2° parrafo
Donde pone:

“ibamos mi padre y yo a

visitar a Pepa y Juanico, un

entranable matrimonio de

edades aproximadas a la de
mi padre que, junto aalgunos

de sus muchos hijos que aun

permanecian €N su casa, Nos

esperaban.”

Debe poner:

“ibamos mipadre y yo a visitar
a Pepay Juanico, un entrana-
ble matrimonio que, junto a

algunos de sus muchos hijos

que aun permanecian en su
casa, de edades aproximadas
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a la de mi padre, nos espe-

raban.




Poemario

Mirarnos
en el recuerdo

La nieve esta baja.

Mayo esta dormido en la yemas de mis dedos
por la persistencia del frio

y no consigo articular las palabras jara-blanca
y activar el recuerdo.

Los recuerdos no deben morir por el frio,

hay que dulcificar su calidez para saber quiénes somos,
pero sin mentirnos,

porque es muy facil mentirnos cuando no se pueden
comprobar las palabras o las fotografias

gue nunca nos hicimos.

Era mayo,

yo nunca te besé en la montafia nevada,
descendiamos el rio verde
aprendiéndonos los recodos de los labios.
iSerd verdad o era el otofio el que se desentendia de nosotros
y nos abocaba a la sequedad?

Hay detalles que nos fortalecen los recuerdos,
que la primavera de los besos es infalible,
que la jara blanca hidrataba mis dedos.

Descartado el otofo,

hay que verificar los sentimientos.
El sol es una distancia que se modifica por las lagrimas,
porque aquel mayo no tenia frio

y ardian las piedras y las pozas del rio.
Todo concuerda.

Era verdad la alegria,

los besos en clave y la esperanza.

Bernardo Federico Delgado No



Poemario

La alegria es ajena

Esta tarde es un juego alegre de nifios sin escuela,
un cansancio alegre de obreros explotados,

una confluencia de pensamientos esperanzados.

El calor empieza a ser polvo en la plaza

y los nifios patean un baldn sin pronombres

ni verbos irregulares,

y se liberan de las preguntas

y del futuro amenazado.

Los obreros forman un corro de manchas de escayola
o sangre derramada,

y el calor de su sonrisa se despide como si se fueran
al descanso de un eclipse de justicia prolongada.

En verdad, esta tarde se percibe un rumor alegre

de palabras en el aire,

la necesidad de transformar la cotidianidad

en una catarata, una caida al abismo de la esperanza.

Si, para creernos que es posible otro mundo, otro hombre,
otro cauce de agua liberada.

Cae la noche, cae la vida.

El vacio de los columpios mece las estatuas.

Los transeuintes se han puesto pantalones y faldas

de adjetivos verdes y sonrisas maquilladas.

Se llenan los bares y las casas.

La noche se queda suspendida

en conversaciones equivocadas,

la duchay la cena,

las copas que chocan y la procacidad de las palabras.

Los ninos duermen con los suefos de almohadas acariciadas.

Las preguntas se desnudan y ulula una ambulancia.

Cémo sera el dolor de la esperanza.
La pesadilla de un nifio enfermo tiene sed y pide agua.
La alegria es ajena a la noche y a la mafana.

Bernardo Federico Delgado Noguera
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Organigrama Ofecum

ORGANIGRAMA OFECUM

JUNTA DIRECTIVA

Presidenta Rosa Maria Onieva Lopez
Vicepresidenta
Secretario José Luis Font Nogués
Tesorera Milagros Estepa Giménez
Vocal de Voluntariado

VOLUNTARIOS COORDINADORES DE ACTIVIDADES
Rincén de las Vivencias Encarnacion Espinosa Wait (Cuca)
Grupo Apoyo Social (GAS) Ma, Jesus Rodriguez Fernandez
Atencidn a Personas Socias Lourdes Marin Borras
Representacion Institucional Ma, Dolores Pérez Caba
Revista José Martin Ruiz Gonzalez
Talleres Idiomas Antonio Rojas Gil
Aula Nuevas Tecnologias M2, Carmen Fernandez Iglesias
Taller Acuarela Encarnacion Labella Montes
Caminares Ma, José Puertas Horques
Taller Fisioterapia Aplicada Suzanne Wad Hansen
Taller Sevillanas Lourdes Marin Borras
Biblioteca-Ludoteca Antonia Rodriguez Calvo
Conferencias Culturales Ma, Dolores Vico Rodriguez
Club de Bicicleta OFECUM Nieves Parada Gemar
Taller Escritura Creativa Luisa Torres Ruiz
Club de Lectura Ofecum Piluca Jiménez Martinez
Coro Celsa De La Fuente Fresneda
Conversacion en Francés Patrick Marsal
Visitas a Palacios Marisa Bueno Torres
Taller de Ajedrez Antonio Rojas Gil
Taller de Teatro lidefonso Hernandez Chavez

PERSONAL TECNICO Y ADMINISTRATIVO

Area Técnica Candela Guirao Piiieyro
Area Administrativa M2 Carmen Redondo Ubeda
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