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(Qué es
Ofecum

LA ASOCIACION OFECUM se ha
creado para compartir experien-
cias através de la Cultura. Trabaja
en favor de la calidad de vida de
todas las personasy generaciones
para el desarrollo personal, edu-
cativo, socio-cultural, cognitivoy
emocional. Promueve la realiza-
cion de actos de confraternizacion
y hermandad, para integrar a las
personas en grupos que, con su
movilizacién cultural, nos ayude a
encontrar caminos que refuercen
y faciliten la participacion en la
sociedad.

EN OFECUM TODAS LAS ACTI-
VIDADES VAN ENCAMINADAS A
PROPICIAR HABITOS SALUDABLES
Y ENVEJECIMIENTO ACTIVO.

ADVERTENCIAS

12, Esta revista estd confeccio-
nada por voluntarios de la
asociacion y comprende in-
formacion recibida hasta el
dia 18 del mes anterior. Si
hubiese informacién poste-
rior de interés, se ofrecera en
el tablén de anuncios de las
oficinas en Callejon de Pava-
neras 3, Local 1. 18009.

22, Disponemos de un servicio
de informacidn mediante
WhatsApp para los asuntos
que requieren rapidez y no
admiten demora, al igual que
un Magazin Semanal para re-
cordar eventos de la préxima
semana.

3a Para cualquier consulta o
asunto relacionado con esta
revista, no dude ponerse en
contacto con nosotros a tra-
vés de cualquiera de los si-
guientes medios:

Pagina web:
www.ofecum.es
Correo electrénico:
revista@ofecum.es
WhatsApp: 682 051 258
Teléfono: 958 221 736

Nuestra Portada

Mujeres de Granada

MARIA LOPEZ DE
MENDOZAY PACHECO

MARIA LOPEZ DE MENDOZA Y PA-
CHECO (Granada, 1496 - Oporto, marzo
de 1531), mas conocida como Maria Pa-
checo, fue una noble castellana, séptima
hija de figo Lopez de Mendoza, Il conde
de Tendilla, | marqués de Mondéjar.
Nacié en la Alhambra, donde su padre
vivia como virrey y capitan general que
era de Granada desde 1492.

De nifia presencié en 1500 los acon-
tecimientos de la primera sublevacién
morisca, pues estuvo con su madre y
hermanos pequefos viviendo entre
ellos en una casa del Albaicin. El 18 de
agosto de 1511 se casd, también en
Granada, con Juan de Padilla, un hidal-
go toledano de rango bastante inferior al suyo. En aquella ocasién su padre
la obligd a renunciar a cualquier pleito por la herencia paterna a cambio de
una cuantiosa dote de cuatro millones y medio de maravedis. En su tiempo,
algunos atribuyeron a aquella circunstancia la influencia que ejercié sobre su
marido para que se uniera al movimiento de las Comunidades. Sin embargo,
parece que el conde de Tendilla congenié muy bien con su yerno, si se tiene
en cuenta lo que escribia él mismo, el 11 de abril de 1513, en la Alhambra: “de
aca no hay mas que decir sino que el sefior mi hijo Juan de Padilla esta aqui,
que le quiero mas que a los otros".

Mariay su marido vivieron durante algun tiempo en la Alhambra.En 1518,
Juan de Padilla sucede a su padre en el cargo de Capitan de gente de armas,
y el matrimonio se desplaza a la ciudad de Toledo.

Tras la muerte de su marido, asumio el mando de la sublevaciéon de las Co-
munidades de Castilla hasta que capitulé ante el rey Carlos | de Espafa yV del
Sacro Imperio Romano Germanico en febrero de 1522.Tras dicho acontecimiento,
Maria logro huir disfrazada de aldeana, y con la ayuda de su hermana Maria de
Mendoza, condesa de Monteagudo, y la de su tio, el marqués de Villena, pudo
llegar a Portugal con su hijo de corta edad. Condenada a muerte en rebeldia
en 1524, Maria subsisti6 con dificultades. El rey de Portugal Juan lll se neg6 a
acatar las peticiones de expulsion que le llegaban desde Castilla.

Fue educada junto con otros de sus hermanos en el ambiente renacen-
tista culto y tolerante de pequena corte que habia en la casa paterna. Maria,
como refiere su capellan Juan de Sosa, fue “muy docta en latin y en griego y
matematica y muy leida en la Santa Escritura y en todo género de historia, en
extremo en la poesia”

Sus contemporaneos hablaron de ella admirativamente como la “leona
de Castilla’, “brava hembra”y “centella de fuego’, pero también que “era mas
propensa a los excesos que a la moderacién”. Antonio Martin Gamero, en
su Historia de la Ciudad de Toledo, cuenta que “el pueblo la veneraba por ser
buena esposa, solicita madre y esposa excelente”.
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E D I T O R I A L

EL PASADO 24 DE FEBRERO
OFECUM CUMPLIO 24 ANOS

UN ANO MAS en la andadura de esta Asociacién, un afio més que hemos
avanzado a pesar de las dificultades, un afio mas que hay que dar cuentas de
todas las actividades realizadas y de la marcha econémica de OFECUM.

El préoximo dia 15 de marzo, OFECUM nos convoca a todos los socios para
celebrarla Asamblea General Ordinaria. Es un acto importante al que es bueno
que asista el mayor numero de socios posible, al objeto de que conozcan la
marcha de la Asociacién.

Es un deber de la Junta Directiva, y a la vez una satisfaccién, dar cuenta de
todo lo que se mueve en OFECUM, y es por eso que desde aqui se hace este
llamamiento (independientemente de la convocatoria “oficial” que ya se ha
realizado). Deseamos exponer con detalle cada uno de los temas que incumben
a todos los socios, y tenemos la esperanza de que los socios también quieran
participar, preguntar y exponer todo lo que crean necesario y sea beneficioso
para la Asociacion. Estaremos abiertos a acoger todas las ideas, preguntas y
quejas que puedan dirigirnos.

El préximo afio, en febrero de 2023, nuestra Asociacion cumplira 25 afos
y tenemos que celebrarlo por todo lo alto. OFECUM es de todos y todas las
aportaciones que se vayan haciendo para conseguir que sea un ano festivo
nos seran de gran ayuda.

Ademas, en ese mismo mes habra elecciones, puesto que acaba el periodo
de gobierno de la actual Junta Directiva, y es deseable que todos los socios
estén al tanto de los entresijos de la Asociacién, con idea de poder formar un
nuevo equipo que tome el timén de esta aventura llamada OFECUM.

iEL DIA 15 OS ESPERAMOS A TODOS EN EL SALON DE ACTOS DE LA ONCE!

OFECUM/
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Informaciones

Refranero espanol

Eltiempo curalas cosas y trae las rosas:
Indica que el tiempo se encarga de curar
las heridas y trae otros tiempos mejores.

A donde el corazén se inclina, el pie
camina: Indica que buscamoslos lugares
en los que hallamos felicidad.

A la moza lozana, hechos y no pala-
bras: Refran que pondera la energia
de las mujeres con mucho caracter que
prefieren las obras a las palabras.

Al arbolito, desde chiquitito: Indica que
para realizar algun proyecto, el esmero
y la dedicacién deben estar presentes
desde el comienzo.

Bajando se sube al cielo: Aconseja
| obrar con humildad para obtener la
recompensa divina.

Cada gallo canta en su gallinero, y el
que es bueno, en el suyo y en el ajeno:
Indica metaféricamente que cada uno
manda en su casa, y el que se distingue
por sus cualidades es escuchado en
todas partes.

A pan duro, diente agudo: Denota que
cuando el esfuerzo es proporcional a la
dificultad todo se consigue.

Abeja y oveja y parte en la Iglesia,
desea a su hijo la vieja: Se utiliza como
expresion del deseo de algunas madres
por conseguir un buen futuro para sus
hijos.

Adonde hay voluntad, mejor es entrar-
se que llamar: Indica que las personas
amables reciben bien la presencia en su
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Indicaciones para enviar
articulos a la revista de

Ofecum

1. Losarticulos constaran de titulo, tex-
to y nombre del autor o autora. Si
deseara permanecer en el anonimato,
debera hacerlo constar expresamente.

2. Eltexto ird escrito en un documento
Word con letra Times New Roman de
tamano 12.

3. Caso de adjuntar fotos que comple-
menten el trabajo, éstas deberan ir
en archivo jpg, con los mismos titulos
que el propio articulo.

4. El texto que se envie debera ser el
definitivoy tendr4, salvo excepciones,
una extension maxima de 2 paginas.
No obstante, Ofecum lo revisara y
podra realizar las correcciones que
considere oportunas.

5. Ofecum seleccionaralos articulos que
van a ser publicados, puesto que el
numero de paginas de la revista es
limitado e invariable.

6. Elcontenidodelos articulos ha de ser
coherente con los fines y Estatutos de
Ofecum.

7. Elplazo maximo de aceptacién de los
articulos sera el dia 18 de cada mes
a las 14 horas. El envio se realizara
mediante e-mail a la direccion:
revista@ofecum.es
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Noticias de Ofecum

Conferencias
Todas ellas seran a las 19 horas en la sede de OFECUM

Con fecha 23 de febrero, D Fermin Quesada Jiménez, Médico de Familia jubilado, miembro del
Grupo de Comunicacién y Salud de Espaia, que ejercié la direccidon de Centros de Salud y del Dis-
trito Granada Norte, comenzdé un Ciclo de Charlas sobre Comunicacion, tema central del Proyecto
en el que estamos inmersos “OFECUM FRENTE A LA SOLEDAD, A TRAVES DE LA CULTURAY LA
SOCIABILIDAD”

Ese dia traté de la COMUNICACION NO VERBAL (CNV). Continuando con este Ciclo, durante el
mes de Marzo impartira las siguientes charlas:

Dia 2.- "SABER ESCUCHAR, INFORMAR Y NEGOCIAR"

Dia 9.- "SENTIDO DE LA COHERENCIA Y RESILIENCIA"

Otro tema muy importante se abordard en las Conferencias de este mes:

Dia 23.- “MUJERES DEDICADAS A LA CIENCIA A LO LARGO DE LA HISTORIA. CIENTIFICAS
INVISIBLES”

La impartird D. José Manuel Selas Pérez, Catedratico y profesor de Quimica en el ICE de la UAH y
en la UGR, miembro numerario de la Reales Sociedades Espafolas de Quimica y de Fisica, pertenece
a la Asociacion Espanola de Profesores e Investigadores en Didactica de Ciencias Experimentales,

Divulgador Cientifico y Voluntario Cultural.

VISITAS CULTURALES

CON GRANADA GUIA TURISTI-
CA, el dia 26 de enero pudimos
realizar una visita guiada a la Ca-
tedral de Granada, obra cumbre
del Renacimiento espanol, y el dia
2 de febrero visitamos la Capilla
Real, lugar donde descansan los
restos de los Reyes Catdlicos, Juana
la Loca, Felipe el Hermoso, y el
Infante Miguel. También disfru-
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tamos de su museo, de gran
valor histérico y artistico,
ya que contiene objetos de
uso personal de los Reyes y
unaimportante coleccion de
tablas flamencas.

La siguiente visita con
GranAda Guia Turistica la
realizaremos el viernes 25
de marzo a la Alhambra
Nocturna.

PRESENTACION
REVISTA LUMBRE

EL DiA 26 DE ENERO por la
tarde, en el salén Miguel Gui-
rao de nuestra Sede, asistimos
a la presentaciéon del n° 15
de la Revista Lumbre, con un
contenido muy interesante,
como es costumbre en esta
publicacién. Nos acompané
la protagonista de su portada
y de la entrevista central de
esta edicion, la pintora Annia
Nicolas, afincada desde 1986
en Granada.

INVITACION

EL VIERNES 28 DE ENERO,
invitados por el Voluntaria-
do de “La Caixa” de Granada,
presenciamos los ensayos de
la Orquesta Ciudad Granada,
con obras de Sibelius y Shos-
takovich. Fantdstica interpre-
tacién con la que pudieron
disfrutar nuestros sentidos.

CONFERENCIA

EL MIERCOLES 16 DE FEBRE-
RO, en el Salén Miguel Guirao,
D. Enrique Fernandez Lépiz,
Doctor en Psicogerontologia,
profesor titular del Departa-
mento de Psicologia Evolutiva
y de la Educacién de la Univer-
sidad de Granada, nos hablé de
“La soledad en las personas
mayores”. Nos facilité unos
datos alarmantes de la situacion
actual en Espana, ya que el 25%
de las unidades familiares estan
formadas por 1 persona, y el

30% por 2 personas.
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Sequimos creciendo

en la familia Ofecum

Algunas reflexiones

Los afnos van pasando y
muchos de nosotros seguimos
compartiendo parte de nuestro
tiempo en la Asociacién. Nos
“apuntamos” para participar
en una o en varias actividades.
Afortunadamente, el abanico es
amplioytenemos donde escoger.

Pienso que es conveniente que
reflexionemos acerca de como
nos sentimos perteneciendo a
OFECUM, que en muchas ocasio-
nes la llamamos carifosamente
“familia” y en la que, como si se
tratara de una familia, vamos
creciendo, enriqueciéndonos,
desarrolldndonos como personas
en evolucién continua dentro del
marco que nos ofrece y nos acoge.

Os invito a pensar qué
significado tiene la
pertenencia a un grupo

Todos los seres humanos sa-
ben, intuitivamente, lo que signi-
fica el sentimiento de pertenecer
aungrupo, sentirse identificado
con el resto de sus miembros,
compartir experiencias, emocio-
nesy metas. La familia, el grupo
de amigos, el equipo deportivo o
una asociacion, son ejemplos de
los grupos alos que las personas
suelen pertenecer.

El sentido de pertenencia es
definido como «un sentimiento
de arraigo e identificacion de un
individuo con un grupo o con un
ambiente determinado». Maslow

(1954), psicdlogo humanista que
planteé laTeoria dela Piramide de
las Necesidades Humanas, coloca-
balanecesidad de pertenenciaa
un grupo —-necesidad social-enel
tercerlugar delas necesidades hu-
manas mas importantes, después
de las necesidades fisiologicas y
las de seguridad y proteccion.

Una persona sin vinculos,
sin grupos a los que sentirse
unido, desemboca en
tristeza, soledad, ansiedad y
depresion.

Factores positivos que aporta
la vinculacién a un grupo:

* Nos ayuda al crecimiento
personal continuo.

* Nos proporciona un ambiente
de confianza y respeto. Sen-
tirse comprendido y querido
es fundamental para la salud.

* Nos hace mantener buen
estado de animo, sentirnos
reconocidos y valorados por
los demas.

* Nos da la oportunidad de
participar en ritos, rutinas
y actividades junto a otras
personas.

¥ Nos aporta apoyo y cuidado
en momentos que pueden ser
malos para nosotros.

* Nos sentimos unidos a otras
personas emocionalmente,
las queremos.

* Compartimos metas.

Todos los grupos, sean del ta-
mano que sean, van cambiando,
adaptandose alas circunstancias
biopsicosociales, y evolucio-
nando. Se comportan como
organismos vivos y dindmicos.
Las asociaciones, como grupo
humano, también necesitan para
su supervivencia de participacion
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y compromiso de los socios en
las multiples necesidades de
organizacién y mantenimiento.

Detras de cada actividad pro-
gramada se necesitan socios y
voluntarios que aporten ideas,
vean su viabilidad, sondeensiesa
actividad responde a sus necesi-
dades e intereses, y cdmo captar
su atencion, interés, asistencia,
participacion, etc.

Unatareaenlaqueraras veces
pensamos es la obligacién de es-
tar al dia de lalegalidad vigente,
y para ello, aho tras afio, también
requieren las asociaciones de so-
cios voluntarios que se dediquen
ainformarse, interpretarla, trans-
mitirla y hacerla cumplir. Por €j.,
en estos dos anos que llevamos
padeciendo la pandemia de la
Covid-19 y sus variantes, el Go-
bierno, la Junta de Andalucia, el
Ayuntamiento, la Plataforma del
Voluntariado, han emitido Leyes
y normativas que nos incumben,
y en nuestra Asociacion se han
cumplido, para el bien de todosy
parala supervivencia de la propia
Asociacion. ;Hemos sido cons-
cientes del gran esfuerzo que ha
supuesto paraLaJunta Directiva
y para la Asociacion? jCuantos
socios hemos colaborado?

Asi podemos realizar unlargo
relato acerca de las personas vo-
luntarias que necesita OFECUM
para llevar su representacion,
la economia, propuestas y de-
sarrollo de proyectos y subven-
ciones, mantenimiento del local,
la revista, los talleres: idiomas,
teatro, ajedrez, sevillanas, es-
critura creativa, club de lectura;
los viajes, las visitas a palacios, el
grupo de apoyo social, la fisiote-
rapia aplicada, las conferencias,
la biblioteca... Remito al lector
a la dltima pagina de nuestra
revista, en la que figuran todas
las actividades que actualmente
venimos realizando.

Que haya una persona
responsable de cada
actividad no lleva aparejado
que sea ella sola la que

lo desarrolle, opino que
debemos ser varias, con

la finalidad de compartir
tareas y, sobre todo, de
abrir la posibilidad de otras
opiniones que, participando,
enriquezcan y garanticen
que esa actividad esta viva,
tiene un programa que se
revisa, se evaliia y se puede
mejorar sobre la marcha.

Igualmente, la Junta Direc-
tiva esta formada por socios
voluntarios que de manera “casi
exclusiva” se comprometen por
tiempo determinado a tutelary
dirigir la Asociacion. Tarea ardua,
muy comprometiday que requie-
re gran dosis de generosidad.
Igualmente opino que estan muy
solos y que en cada una de sus
funciones serian necesarias una
o dos personas mas.

En definitiva, la Asociacion se
mueve, crece, se desarrolla al
ritmo que nosotros los socios
y socias, voluntariamente,
estemos dispuesto-as a
realizar, y ello implica cierto
nivel de participaciony
compromiso.

Este ano, como cada ano,
La Junta Directiva nos invitara
a escucharla en los resultados

del dltimo ejercicio. Entre los
objetivos de la presentacion de
la Memoria Anual estaran los
nuevos planteamientos para el
préximo afo, marcaran las lineas
del futuro y, como siempre, nos

invitaran a seguir cuiddndola, a

que participemos y a que sinta-

mos como nuestros los resultados
obtenidos.

Dado que la sociedad estd
cambiando a ritmo acelerado y
exige adaptarse, también noso-
tros tenemos por delante nuevos
retos, entre los que podemos
destacar los siguientes:

1. La pandemiasy sus secuelas.

2. Los objetivos de la Agenda
2030.

3. Losdesafios del envejecimien-
to activo.

4. El trabajo en redes sociales,
necesario para aunar esfuer-
z0s y maximizar los recursos.

5. Ladigitalizacién conla brecha
digital que nos atane directa-
mente a los mayores.

6. La formacién necesaria para
el paso del voluntariado de
nimero al voluntariado de
calidad.

Como reflexion final, me
hago y os hago esta pregunta:
{Quo vadis, OFECUM?

Maria Jesus

Rodriguez Ferndndez y
Ana Cantos Gonzdlez,
alumna de 4°curso

de Trabajo Social
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CES  Cronica del viaje a los
Pueblos Blancos

ANTES DE METERME de lleno
a comentar lo mas relevante,
desde mi punto de vista, de
este viaje, quisiera hacer una
pequena introduccién del mo-
tivo por el que muchos pueblos
de Cadiz llevan la terminacion
“de la Frontera”. Se les puso esta
denominacién porque hacian
frontera con el Reino de Granada.
La Frontera del Reino de Granada
tuvo una gran importancia mili-
tar, politica, econdmica, religiosa
y cultural.

Iniciamos nuestra visita en
Arcos de la Frontera, puerta de
entrada a los Pueblos Blancos.
Arcos debe suimprontay actual
fisionomia a la cultura musulma-
na; su laberinto de callejones
recuerda la presencia arabe.
En su casco antiguo, declarado
Conjunto Histérico, destacan
monumentos como el castillo
de los Duques (s. XV), la Puerta
de Matrera (ss. XI-XIV), la Basilica
de Santa Maria y la iglesia de
San Pedro, entre otros. La visita
resulté muy agradable y con las

explicaciones de nuestra guia
aprendimos a conocer mejor
este municipio.

A continuacién, emprendimos
la marcha a Jerez de la Fronte-
ra. Llegamos a nuestro hotel y
nos dirigimos a un bufet muy
completo y sugerente, al que le
hicimos todos los honores. Se
distribuyeron las habitaciones
y pudimos comprobar, al menos
en mi opinién, que nuestras ha-

bitaciones eran muy agradables;
el hotel me gusté mucho.

Por la tarde visitamos Jerez,
conocidafundamentalmente por
sus vinos, caballos y flamenco. Su
casco antiguo hasido declarado
Conjunto Historico-Artistico y,
a pesar de que nos acompaidé
una lluvia suave durante nues-
tro recorrido, no impidié que
disfrutasemos del paseo con las
explicaciones tan interesantes

AL
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que nos aportaba nuestra guia.
Al finalizar la visita regresamos
al hotel y, nuevamente, tuvimos
ocasién de reencontrarnos con
nuestro atractivo y apetecible
bufet.

Eldia 5, sdbado, la mayoria del
grupo madrugamos, para desa-
yunar tempranoy emprender la
marcha hacia el sendero que se
tenia previsto realizar: Llanos de
Rabel. Esta rutallevabaala base
de la cara norte de la Sierra del
Pinar. La ruta discurria por una
pista forestal con pavimento re-
gulary desnivel suave; se realizé
de forma tranquila y cémoda,
lo cual nos permitié apreciar la
belleza del enclave. La distancia
a lo largo de la pista forestal
fue, ida y vuelta, unos 8-9 km.
Cuando llegamos al Llano, nos
adentramos por un sendero que
nos condujo a la parte baja del
pinsapar. En el recorrido pudimos
apreciar alcornocales. Esta ruta
sustituyd a la que estaba pre-
vista en el programa del viaje al
bosque del pinsapar. Al parecer,
para adentrarnos en ese lugar
era necesario realizar una ruta
con cierta dificultad y, por ello,
se descarto.

Finalizada la ruta, regresamos
al hotel, almorzamos, descansa-
mos y continuamos con nuestra
visita a Medina Sidonia, donde
una guia local nos acompané a
través de su casco antiguo, decla-
rado Conjunto Histérico Artistico
y Bien de Interés Cultural en el
afno 2001.

El dia 6, nuestro ultimo dia,
partimos hacia la ciudad de
Cadiz, donde a través de las
explicaciones de nuestra guia
pudimos disfrutar de los encan-
tos de la ciudad. Destacar que
finalizamos la visita en la Caleta,
ya que no podiamos marcharnos
de Cadiz sin visitar una taberna
emblematica en pleno Barrio

delaVifna, una delas zonas mas
carnavaleras de Cadiz, que nos
permitié degustar sus riquisi-
mas tortitas de camarén y sus
tipicos vinos; pasamos un rato
muy agradable y nuestra guia
tuvo la amabilidad de hacernos
participe de uno de los secretos
del éxito de estas tortitas tan
ricas: se elaboran con harina de
garbanzos.

A continuacién nos dirigimos
a nuestro destino para almorzar;
sefalar que me resulté un res-
taurante muy curioso por varias
razones. Estaba decorado como
una caseta de Feria, la comida
excelente y, como broche final,
momento muy emotivo, cuando
habiamos finalizado de degustar
nuestro menu y dirigidos por
un responsable del restaurante,
tuvimos ocasion de entonar, mas
0 menos bien, la Salve Rociera.

Con este buen“sabor de boca”
emprendimos ruta hacia nuestra

ultima visita: Setenil de las Bo-
degas, pueblo muy curioso que
hasido incluido en la Asociacion
de los Pueblos més bonitos de
Espafna. Sus casas, enclavadas
debajo de las rocas, resultan
una imagen muy sorprendente
y, desde luego, nada comun. Es
una visita muy recomendable.

No puedo finalizar esta cré-
nica sin dar las gracias a mis
companeros/as de viaje, que
son quienes aportan la parte
afectiva para que el viaje re-
sulte tan grato; dar las gracias
a Pedro, nuestro chéfer, por su
amabilidad y sentido del humor
y, como siempre, a Sergio, que
se preocupa y ocupa de todos/
as nosotros/as.

Espero que pronto tengamos
ocasion de compartir unos dias
tan agradables como los vividos
en este viaje.

Dori Herndndez Villaplana



OFECUM ORGANIZO UN SEN-
DERO el dia 22 de enero por la
Costa de Granada, entre monta-
Aas, playas, maravillosas vistas al
mar, torres cargadas de historia,
rutas urbanas, playas naturalesy
buena compafia.

Salimos de Granada Capital
a las ocho treinta de la mafana,
cargados de ilusion y dispuestos
a disfrutar.

El autobus nos dejoé en la
Carretera de Almufiécar a Salo-
brefia, a la altura de la playa del
Curumbico, término municipal
de Almufiécar, desde donde ini-
ciamos un descenso hacia el mar,
totalmente natural, para visitar
por el camino la torre del Diablo
(antesllamadaTorre de Enmedio
por estar enclavada en el barranco
de Enmedio), desde la cual, en
época arabe, controlaban lazona
costera junto con las demas torres
atalayas delazona. Fue restaurada
en el siglo XVIII.

Continuamos serpenteando
hacia el mar en un terreno total-
mente natural, disfrutando dela
montafay las maravillosas vistas.

1)

Desde alli, entre mar y
montafa, recorrimos las playas
de Cabria, Calabajio, Pozuelo
y Tesorillo, disfrutando de la
magnifica vegetacion de pino
mediterraneo, pararecrearnos de
nuevo en la historia disfrutando
de la Torre Atalaya de Taramay,
situada entre las playas de Pozuelo
y el Tesorillo, también restaurada
en el siglo XVIII y de la misma
procedencia que la anterior, que
aunque se encuentra en terreno
privado, se ascendié facilmente,
admirando la magnificazona que
la rodeaba.

Continuamos el paseo mariti-
mo entre animada charlayla sere-
nidad que aporta el mar, pasando
también delante de otra torre ata-
laya llamada de Velilla, situada en
elmonte delos Pinos, dificilmente
visible debido a los altos edificios
quetienedelante.Enrelacion con
esta torre, se tiene conocimiento
que los Fenicios utilizaban la zona
como lugar de enterramiento de
sus seres queridos.

Seguimos caminando hacia
el Peién del Santo, después de
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ascender por la escalera encon-
tramos una magnifica explanada
donde disfrutar de vistas de toda
la zona: el emblemédtico Castillo
de San Miguel (antigua fortaleza
romana), el Parque del Majuelo
con su bonito jardin botanico y
yacimientos arqueoldgicos, zona
de animales como LORO SEXI,
y el famoso ACUARIUM; playas,
negocios de restauracion, mag-
nificos cultivos de aguacates y
chirimoyos, asi como el cauce de
los rios que desembocan en la
zonay las montafas del interior.

Cervecita o similar, y conti-
nuacién hacia las playas de San
Cristébal, Cotobro y Playa del
Muerto, volviendo al restaurante,
donde disfrutamos de la comida,
interactuamos socialmentey nos
enriquecemos con el contacto y
la magnifica compafiia de todos
los senderistas.

Agradecida a OFECUM por
la preparacién de este sendero,
les animo a seguir organizando
rutas donde podamos seguir
disfrutando.

Nieves Jiménez Ruiz
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"MEJOR JUNTOS™

PROYECTO “OFECUM FRENTE A LA SOLEDAD
NO DESEADA, A TRAVES DE LA CULTURA Y LA
SOCIABILIDAD”

Este Pro-
yecto, subven-
cionado por
la Obra Social
Fundacion“La
Caixa", tiene
como objetivo
principal mejorar la calidad de vida de las personas
mayores de 65 afos que se encuentran en situacion
de soledad no deseada y habitan en los barrios del
Realejo y Barranco del Abogado, asi como de las
personas socias y usuarias de OFECUM y la ONCE
que se puedan sentir solas.

Varias de las actividades planteadas para conse-
guir este objetivo son: Acompanamiento (presencial
o mediante llamadas telefénicas), talleres, visitas
culturales, representaciones teatrales, actividades al
aire libre, conferencias, charlas-coloquio, talleres TIC
(Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion)
para eliminar la brecha digital, mesas redondas, asi
como distintos actos organizados parala socializacién.

Ya se han puesto en marcha algunas de ellas y
la Comisién de Seguimiento, creada al efecto, con-
tinda preparando otras de las que iremos dando
informacién continuada.

Obra Social

Fundacion "la Caixa”

MANTENIMIENTO DE LA SEDEY ACTIVIDADES
ORDINARIAS DE OFECUM.

Convocatoria Publica 2021

WCEFRESDENCIA S Desde

- " SLGURNDW, DEL GIRESRFANG R L Eet ) .
RS e emmo hace varios
AW e s Beseso afos, el Ins-
tituto de Ma-

yores y Servicios Sociales (IMSERSO), valorando
la funcion que OFECUM realiza en la sociedad
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procurando el Envejecimiento Activo, Saludable y
Participativo de las personas mayores, viene sub-
vencionando algunos de los gastos que tenemos
referidos al mantenimiento de la sede y de nuestras
actividades. En el mes de febrero hemos procedido
ajustificar los gastos correspondientes al afio 2021.

CONCEJALIA DE SALUD, EDUCACION
Y JUVENTUD DEL AYUNTAMIENTO DE
GRANADA. Curso Académico 2021-2022

AYUNTAMIENTO DE GRANADA

Programa Intergeneracional “OFECUM EN LOS
PALACIOS GRANADINOS”

Desde el ano 2013, OFECUM colabora con el
Programa Educativo del Excmo. Ayuntamiento de
Granada “CONOCE TU PATRIMONIO MUNICIPAL,
acompanando al alumnado de distintos Centros
Educativos en visitas al Carmen de los Martires,
Palacio de los Cérdova, Museo de Max Moreau
(Carmen de los Geranios) y Cuarto Real de Santo
Domingo. Con fecha 18 de febrero de 2021 se
firmé el ultimo Convenio de Colaboracién entre
ambas entidades, y el 18 de febrero de 2022 se ha
prorrogado. En el mismo mes de Febrero nuestras
voluntarias comenzaron las visitas, que se prolon-
gardn hasta final de curso.

La buenaaceptacion que tiene esta colaboracion
queda demostrada con el numero de solicitudes
presentadas en este curso: 41 centros educativos
desean que atendamos a 2.635 alumnos.

11
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Taller de Escritura Creativa ﬁ

Coordina:
LUISA TORRES RUIZ

Continuando con nuestro trabajo sobre La Narrativa, sus formas, clases... se esta trabajan-
do tanto en textos originales como en la adaptacion de textos de otros autores, al objeto
de facilitar la narracién a quienes tienen mas dificultad. A continuacion se trasladan dos
relatos originales correspondientes a dos integrantes del Taller:

SOBRE LA VIDA

AUTORA: CHELO HERNANDEZ
TITULO: PREGUNTAS CON DIFUSAS RESPUES-
TAS

ME GUSTARIA RESPONDER a lainmensa propuesta
que Luisi nos ha realizado, como Coordinadora de
este Taller, para trabajar sobre la vida.

Lo primero que se me ocurre: jEso qué es? Las
respuestas son tantas y ninguna facil: tenemos una
vida bioldgica, una animica y una afectiva (con sus
derivadas).Y TODAS SON IMPORTANTES, fundamen-
tales. Tanto que, si nos falla alguna, funcionamos
como un pato cojo. Nuestras vidas estan sujetas a
continuas preguntas: estas preguntas no siempre
son fijas, cambian constantementey las respuestas
tampoco son ciertas del todo, dejdndonos nuevas
dudas.

®

;Sera la vida esa busqueda incesante a la que
nos empuja nuestro deseo de ser felices? Me pre-
gunto ;como sera la vida de otro ser vivo que sea
pensante?

AUTORA: MARIA RUIZ VARGAS
TITULO: OSCAR

CORRIAN LOS ANOS 80, MADRID, como casi todas
las grandes ciudades, estaba dividida en barrios,
algunos de ellos muy vinculados a la delincuencia.

A estas pandas de chicos se les conocia con el
nombre de “quinquis”. Vivian en barrios margina-
les donde no habia trabajo, no habia comida que
echarse a la boca y, para colmo, circulaba entre
ellos, a gran velocidad, la temible heroina.

Eraunadelincuencia desordenada, lo mismo co-
metian un pequeno hurto, que robaban reventando
pisos a las bravas, echando la puerta abajo. Lo mas
tipico, y que ocurria a diario, era la entrada brutal
a estancos y farmacias; llegaron a ocurrir hechos
muy graves. Otros métodos muy utilizados eran
los tirones de bolsos o de joyas, mas los asaltos a
transeuntes en plena calle a punta de navaja.

Hubo delincuentes muy peligrosos, conocidos
por sunombre de pila o apodo, persecuciones muy
arriesgadas, tiroteos en plena calle, incluso asaltos
a policias para quitarles las armas.

En estas aguas nadaba Oscar, en una carrera sin
mirar atras, en busca de un bolso del que tirar para
seguir corriendo.

Oscar naci6 en el seno de una familia de clase
social media-alta, al contrario de la mayoria de los
quinquis. Su madre fallecié, dejando la casa fami-
liar en manos de un padre al que le venia grande
atender a sus hijos. Al poco tiempo los abandoné
y siguié su camino sin cargas familiares. Tuvo la
deferencia de dejarles la casa. Con lo cual, Oscar
se quedd desde muy pequefio bajo la tutela de su
hermano, siete afos mayor que él.



Oscar se cri6, pero no se educd. Al colegio no
acudia, se quedaba en la calle. Alli encontré a su
familia postiza. Una novia que con 13 afos era un
angel, a los 18 se prostituia y a los 25 murié por
sobredosis. De la mano de esta familia empezé a
extorsionar a otros nifios sistematicamente, con
lo que hizo de los parques su aula y de los barrios
su instituto.

Su hermano intenté reconducir la actitud de
Oscar con broncas, castigos y algin que otro
bofeton. Cuando descubrié que sus métodos no
causaban efecto, y que Oscar se escapaba de sus
alas, se marché dejandole la casa familiar, situada
en un céntrico barrio.

La adolescencia le sorprendié en este despro-
posito que avanzaba hacia una guerra callejera sin
sentido. Se unié a una banday tenian a los barrios
obreros atemorizados, los nifos no podian salir a
los parques, las personas mayores eran zarandea-
das para robarles los cuatro duros de su pension,
los vecinos tenian miedo, y la boca callada por ese
mismo miedo.

La casualidad de aquel domingo a media mafana
hizo que me topara con una banda de quinquis,
venian a toda prisa y frenaron nada mas verme,
salieron del coche poniendo una gran navaja en
mis rifones y despojandome del bolso y el abrigo;
corriendo se volvieron a escapar de mi mirada y
no pude saber quién habia violado mi espacio, mi
intimidad, quién me habia roto mi entereza y me-
tido ese miedo que se apoderd de mi por mucho,
mucho tiempo.

Oscar se pasaba temporadas en centros de
acogida de los que se escapaba. Mas tarde, llegé
a pasar largas temporadas en la carcel. Y no llegé
a ser adulto. Una noche de tormenta interior y de
asalto a una gasolinera, se lo encontré un sereno
tirado en la calle con un tiro en la espalda. El pe-
riédico dijo, a la mafana siguiente, que murié en
la puerta de un chalé al que iba a asaltar.

Todos los que lo conociamos, sabiamos que
murié a las puertas de mi casa, llevaba consigo mi
abrigo y mi bolso. El me reconocié aquel domingo,
era mi vecino Oscar.

®
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Seguimos caminando

AUNQUE LOS CAMINARES es-
tdnincluidos entre las actividades
fisicas de OFECUM, para mi han
significado siempre, ante todo,
una oportunidad extraordinaria
para relacionarme con la gente
que integra esta gran familia,
conociendo al mismo tiempo
Granada y sus incomparables
rinconesy haciendo, ya de paso,
algo de ejercicio.

Desde que entré a formar
parte de OFECUM, alla por el afo
2013, procuré nofaltara ninguno,
cuando los organizaban Antonio
Bujaldén, Manolo Espadafor y
José Antonio Alvarez, al mismo
tiempo que quien después lle-
garia a ser mi pareja, nuestro

entranable Antonio Montufo,
iba explicando todo lo que en-
contraba a su paso digno de ser
explicado por su interés cultural
o patrimonial.

Conservo unrecuerdo muy gra-
todeaquella etapa, que me brindé
la oportunidad de vivir el ambiente
de companerismo sano que se res-
pirabay de conocer lugares que ni
siquiera sospechaba que pudieran
existir en Granada, a pesar de ser
granadina de toda la vida.

Lamentablemente, el inespe-
rado fallecimiento de mi compa-
fiero Antonio Montufo enjuniode
2018y, posteriormente, la caida
accidental que sufrié nuestro
organizador Antonio Bujaldon, y

quele impidié continuar al frente
de los Caminares, condujeron,
tras varios intentos fallidos de
organizar su relevo, a que final-
mente fuera yo la encargada de
intentar sequir humildemente
sus pasos...yenello estoy, desde
poco antes del confinamiento
de 2020.

Durante aquel periodo de
confinamiento, hubo épocas
en las que quedé suspendida
toda la actividad de OFECUM y
épocas en las que Unicamente
se autorizaban los Caminares,
por tratarse de una actividad al
aire libre, pero por suerte, final-
mente, todo acabd volviendo a
la normalidad.
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En la etapa actual practi-
camente toda la gente se ha
renovado, y es dificil encontrar
en los Caminares alguno de los
socios veteranos que conoci
cuando ingresé. Sencillamente
intento transmitir a los nuevos
todo lo que a mi me transmitie-
ron cuando entré a formar parte
de OFECUM, que fue mucho.
Quienes asisten ahora, al igual
que en mi etapa inicial, suelen
ser siempre los mismos, pese a
gue unos prefieren los llanos a
las cuestas de nuestro querido

Albaicin, y pese a que unos pre-
fieren ir mas despacio porque se
cansan, y otros mas deprisa por-
que, de lo contrario, se aburren.
Como es imposible que llueva a
gusto de todos, al final acabamos
adaptandonosy disfrutando del
paseo, delo agradable de lacom-
pahiay, cémo no, de lamerecida
cervecilla final.

Personalmente, echo mucho
en falta que alguien se decida a
prepararsey adirigirnos alguna
pequena explicacién sobre los
lugares de interés cultural que

vamos recorriendo. A este res-
pecto, soy consciente de que
mi querido Antonio Montufo
es y serd insustituible, tanto
por su nivel de conocimientos
como por la pasién con la que
vivia todo lo que explicaba,
pero, salvando las distancias,
entiendo que los Caminares
ganarian mucho si alguien se
animara a ilustrarnos un poco
sobre la belleza que en muchos
de ellos tenemos delante de
nuestros ojos.

También desde estas lineas
deseo hacer un Ilamamiento a
quienes nunca han participado,
para que los conozcan y por lo
menos prueben a ver qué tal les
va. Si, ademas de gustarles, aca-
ban animandose a explicarnos
lo que vemos, mi satisfacciéon
no podrd ser mayor. Seguro
que entre la cantidad de socios
nuevos que se ha incorporado
a OFECUM, hay alguien con co-
nocimientos que se decide....Sé
que hay que prepararselo, pero
yo tampoco sabia callejear porel
Albaicin cuando me pusieron al
frente de los Caminares y, como
me gustaba, me preparéy acabé
aprendiendo. Asi que jANIMO, OS
ESPERAMOS!

M¢a José Puertas
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ACTIVIDADES FiSICAS “CAMINARES” ki! &k

COORDINAN: Maria José Puertas Horques y Ana Gilabert Fernandez

Fuente del Avellano.

Mirador Placeta de Carvajales.

VIERNES 4.- Salida a las 11 horas desde la fuente de
Plaza Nueva.

RECORRIDO: ¢/ Cércel Alta, Placeta de S. Gregorio, Cuesta
Marafas, ¢/ Zenete, ¢/ Cruz de Quiréds, Plaza de S. Miguel
Bajo, Callején del Gallo c/ Aljibe de la Gitana, Plaza Larga,
¢/ Panaderos, Plaza de Aliatar, ¢/ Aljibe de la Vieja, ¢/ San
Luis, Vereda de los Pinchos, Verea de En medio, Camino
del Sacromonte, Abadia del Sacromonte. Bajada por el
Camino del Sacromonte, Cuesta del Chapiz, ¢/ San Juan
de los Reyes y Placeta de Toqueros.

DURACION: 3 horas aproximadamente.

DIFICULTAD: Terreno con subidas y bajadas.

VIERNES 11.- Salida alas 11 horas desde Plaza Nueva.
RECORRIDO: Cuesta Gomérez, Almanzora Alta, Mirador
de la Churra, Paseo central de la Alhambra, las Mimbres,
Cuesta de los Chinos, Paseo de la Fuente del Avellano,
regreso por el Paseo del Padre Manjon, ¢/ Candil, ¢/ San
Juan de los Reyes y Placeta de Toqueros.

DURACION: aproximadamente dos horas y media.
DIFICULTAD: Buen terreno con subidas y bajadas.

VIERNES 18.- Salida desde Plaza Nueva a las 11 ho-
ras. RECORRIDO: Cuesta Gomérez, Paseo central de la
Alhambra, aparcamiento del Generalife para continuar
por el camino del Llano de la Perdiz hasta el Aljibe de
la Lluvia. Descenso por el Mirador Silla del Moro hasta
el Cementerio, Paseo de la Sabica, Paseo del Generalife,
Cuesta del Realejo y Campo del Principe.

DURACION: 3 horas aproximadamente.

DIFICULTAD: Terreno con subidas y bajadas. Quien lo
desee puede subir en el microbus de la Alhambra
hasta las taquillas junto a la entrada del Generalife.

VIERNES 25.- Salida desde Plaza Nueva alas 11 horas.
RECORRIDO: c/ Cércel Alta, San Gregorio, Cuesta Mara-
nas, ¢/ Cruz de Quirés, MIRADOR OJO DE GRANADA,
MIRADOR DE LA LONA, Carril de la Lona, Puerta Monai-
ta, Cuesta Alhacaba, c/ Larga de S. Cristébal, MIRADOR
DE SAN CRISTOBAL, c/ Pagés, c/ Agua, Plaza Larga, Arco
de las Pesas, Carril de S. Cecilio, MIRADOR DE SAN NI-
COLAS, Placeta de las Minas, ¢/ Maria de la Miel, ¢/ Aljibe
del Gato, Cuesta Granados, ¢/ Aljibe de Trillo, Cuesta de
S. Gregorio, Placeta Cruz Verde, MIRADOR PLACETA DE
CARVAJALES, ¢/ San Juan de los Reyes, Placeta Toque-
ros, Pefia de la Plateria. DURACION: 3 horas.
DIFICULTAD: Buen terreno, con subidas y bajadas.
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la Taberna del

Verdugo

REBUSCANDO EN LOS “Pape-
les del Carro de Santiago” me
encontré con esta historia del
escritor y maravilloso cuentista
Julio Alfredo Egea, almeriense
de nacion pero granadino de
sentimiento, que le gustaba
subir hasta la placeta de San
Gregorio, a la taberna “El 22°
donde se vendia vino costa con
altramuces o pajaritos fritos, y
pasar alli algunas horas con los
amigos.

Antonio, el malagueno, duefio
o empleado de la tasca, genial
cantaor, nos hacia flotar enarde-
cidos conlos sonidos profundos
de su tierra, relata Julio Alfredo
Egea; y, a veces, te asomabas a
la puerta y, en contraste, oias el
coro celestial de las monjitas de
la iglesia de enfrente.

iQué bien sonaba el latin al-
baicinero de las monjitas de San
Gregorio en la alta noche de los
salmos cantados!

Pero a aquella taberna noso-
tros la llaméabamos “la taberna
del verdugo”, en esos tiempos
todavia activo e implacable, con
su cacharreria de matar escondi-
da en un maletin negro. Como
escapado de otro siglo, desde
el musgo y las tinieblas de ima-
ginados sétanos de la Audiencia
préxima, aparecia por alli casi a
traicion.

Llegaba con su sombrero y
su capa negra, tremendamente
serioy silencioso. El verdugo de
Andalucia lo llamaba la gen-

te. Pedia su copa de vino y se
despoblaban los alrededores,
Antonio quebraba su cante,
y empezaba a flotar como un
aire maldito sobre los espacios
vacios del mostrador, y creo que
no respirdbamos hasta que no
salia, silencioso y lento, hasta
Dios sabe qué oscuros mundos
de tragedia. Pasidon y muerte,
todo en uno.

Julio Alfredo Egea

Almeria, Chiribel. Miembro de
la generacion de los 50. Poeta y
narrador. Afortunado escritor que
pudo “vivir de la pluma toda su
vida". Su aficién de tiempo libre
por las letras la sufragaba su
granja de gallinas.

NITO

17
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Ajedrez Sulayr:
dos pasiones o

EL AJEDREZ Y LA MONTANA han estado pre-
sentes, de forma intermitente, en nuestras vidas
desde pequefios. ;Qué relacién puede existir
entre jugar al ajedrez y realizar caminatas por
la montana, en este caso, por Sierra Nevada? Mi
hermano Bernardo y yo, entre hermanos, hemos
disfrutado de ambas pasiones, seguramente de
forma distinta.

Cuando me levanto y me asomo al balcén de
casa veo las montanas de Sierra Nevada de dife-
rentes colores y con diferentes estados de dnimo.
Un dia estaba resolviendo, o intentando resolver,
un problema diario de ajedrez del periédico IDEAL
de Granada, cuando me asomé a la terraza y, en
lugar de ver al Caballo, El Veleta y el Mulhacén, vi
al caballo, lareinay el rey, como si fuera un tablero
de ajedrez.

;Cudles serian el resto de las piezas de ese tablero
imaginario? Las torres no habia duda que serian la
Alcazabay los alfiles podrian ser otros de los picos
de Sierra Nevada y, definitivamente, serian el Picon
de Jérez. Faltaban los peones, y aqui no habia duda
serian el Trevenque.

1)

Ya teniamos el ajedrez montafero de Sulayr,
transcripcién arabe del latin 'Mons Solaris' o 'So-
lorius, que significa Montana del Sol.

Para los menos conocedores de Sierra Nevada,
pasamos a detallarlos:

El Pico Alcazaba, con 3.365 metros, es la sexta
cumbre mas alta de Espafia, por detras del Teide
(3.718 m), Mulhacén (3.482 m), Pico de Aneto (3.404
m), Pico del Veleta (3.396 m), y Pico Posets (3.369
m). Es la tercera cumbre mas alta de Sierra Nevada
y la mas remota de todas ellas, dado que carece de
cualquier clase de carreteras o pistas forestales que
faciliten la aproximacion ni el acceso a su cima. Lo
situamos como una Torre o fortaleza de nuestro
ajedrez.
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El Pico del Caballo, a continuacién, con una
altitud de 3.011 metros, ofrece excelentes vistas
de las montanas vecinas como: Veleta, Mulhacény
Alcazaba. La cresta del Cerro del Caballo continta
varios kildmetros casi a la misma altitud hasta la
montana Tajos de laVirgen (3.237 m). La cresta del
Caballo, nuestro Caballo montafiero del ajedrez.

El Picon de Jérez |e sigue con 3.090 metros; se
encuentra muy cerca de la poblacién de Jérez del
Marquesado y de los picos Mulhacén y Alcazaba.
Lo colocamos como nuestro Alfil montafiero.

El Pico del Veleta tiene una altitud de 3.396
metros. Su nombre deriva de la palabra arabe
‘balata’, que significa ‘cortado, tajo, balate”" y hace
evidente referencia a los vertiginosos tajos que
perfilan sus caras norte, este y sur, algunos de los
cuales se aproximan a los 500 metros de desnivel.
No obstante, esta montafa es también coloquial-
mente conocida entre los lugarefios y montafieros
que la frecuentan como ‘el picacho) por su esbelta
singularidad. Por ello, por su esbelta figura, la con-
sideramos la Reina montafera de nuestro ajedrez.

-

El Pico Mulhacén esta al lado de la Reina, con
una altitud de 3.482 metros. Su nombre viene de
Muley Hacén, castellanizacion del nombre de Mu-

lay Hasan, penultimo rey nazari de Granada en el
siglo XV, del que se dice que fue enterrado en esta
montana. Serd nuestro Rey montariero. El pico mas
alto de la peninsula ibérica.

El Trevenque estaria detras de todos los an-
teriores, ya que tiene una altura de 2.079 metros.
Montaha situada en la cara noroeste de Sierra Ne-
vada delante de los picos de Sierra Nevada. Serd el
Peén montafero, con sus ocho réplicas.

Aqui estan representadas las dos pasiones: la
montana y el ajedrez, o el ajedrez y la montana.

Miguel Angel
Delgado Noguera y
Bernardo F.
Delgado Noguera

12
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Por el territorio de

yla

COMO CASO CURIOSO, a una
de las casas de latrocinio de la
Manigua iba unaseforaalaque
[lamaban Dofa Bisté, que se
habia quedado viuda. Cuando
el marido fallecio, le dio por ir a
estas casas a que le hicieran el
amor de urgencia. Pagaba siem-
pre por el servicio cien pesetas,
segun tiene escrito el periodista
Alejandro V. Garcia. Era el Unico
caso de mujer que pagaba a un
hombre para que se acostara
con ella. Ni que decir tiene que
habia cola cuando dofia Bisté se
presentaba en la casa de putas.

En el afo 1984 comparti un
premio literario con José Carlos
Gallardo, un poeta granadino que
llevaba muchos afios viviendo
en Buenos Aires. Habia venido
a su Granada natal a recoger el
premio, que lo concedia la Caja
General de Ahorros. El lo habia
ganado enlamodalidad de poesia
yyo enladelibros de viajes. Pues
bien, recuerdo que enla cenaen
la que nos entregaban el premio,
me hablé de su nifiez por el barrio
de la Manigua. Me conté que él
habia ejercido de lazarillo de un
ciego llamado Pepe que tocaba
muy bien la guitarra, y que muchas
nocheslo llevaba al prostibulo de
la Bizcocha porque habia clientes
que demandaban los servicios del
ciego: les gustaba oir el concierto
de Aranjuez, por ejemplo, duran-
te el trajin amoroso. José Carlos

20

(1)

murié en 2008 y dejoé dicho a la
familia que lamitad de sus cenizas
la esparcieran por Buenos Airesy
la otra mitad por Granada. A ser
posible por donde estaba el barrio
de la Manigua.

iEspeculacion urbanistica?

Fue, como digo, el alcalde
Gallego Burin el que quiso acabar
con el barrio del pecado y de la
lujuria. En un pleno municipal
se aprob6 la urbanizacién de
“un barrio entero, repugnante,
ocupando el centro de la ciudad”;
se dijo en el acta. De ahi que se
procediera a su demolicién a
primeros de junio de 1940.

Se acometia asi una de las
grandes reformas urbanas

de Granada, que también
conllevaria el embovedado del
Darro y la explanada de Puerta
Real. En la vieja fotografia de la
que hablabaantes sevealalcalde
con el picoemprendiéndola con
la antigua Casa de Socorro. Para
ello, antes habia que llevar a la
gente que vivia allia otras zonas
de la ciudad, lo que generd no
pocas protestas vecinales, y
hasta una huelga de piernas
cerradas de las prostitutas,
que no querian perder el barrio
en el que trabajaban. También
muchos vecinos tuvieron
problemas de reubicacion. Pero
la nota del Ayuntamiento era
clara, aquello era una “zona
de juergas y de gentes de vida
alegre y desvergonzada, de vicio

- ‘.I_..-_'I-

Comienzos de las obras en Angel Ganivet.
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Séquito de coches por la calle Angel Ganivet cuando vino Franco a inaugurarla.

y degeneraciéon. Un lupanar
que habia permitido que la
ciudad se deshiciera material
y espiritualmente”. Habia una
cruzada en toda regla contra
la Manigua. Un arzobispo
auxiliar, Manuel Hurtado, llegé
aclamar contralos“lamentables
espectaculos que ofrecian las
descocadas mujerzuelas a plena
luz del dia”, por lo que exigian
urgentemente unaintervencion
de las autoridades. El escritor
inglés Somerset Maugham,
en un libro en el que pone a
parir a los granadinos, visita el
barrio y dice que aqui“muchas
mujeres dicen la buenaventura,
danzan para los extranjeros o
se dedican a menesteres mas
degradantes. No es otra cosa
que lalucha por el pan de cada
dia. Me preguntaba yo si en
primavera los jovenes amarian
a las doncellas, o si solo se
acoplarian como las bestias”,
dice el autor de El velo pintado.

Pero algunos de los investiga-
dores de la ciudad creyeron que

mas que una reparacion de la
moral, aquello fue una operacién
especulativa. La prostitucién
por aquellos afos era legal, y el
numero de prostibulos era muy
similar al de iglesias y conventos.
No habia razén para ir contra
ese oficio.

Julio Juste escribiria que
la operacion de Gallego Burin,
con un habil manejo de los
instrumentos de intervencién
publica, “saca a subasta publica
los terrenos expropiados en
unas condiciones en que un
solo puinado de capitalistas, en
muchas casos implicados en el
propio aparato administrativo,
tienen acceso a aprovecharse
de esa habil conjuncién entre
lo privado y lo publico”. En un
libro reciente sobre Gallego
Burin, Mateo Revilla dice estar
convencido de que laapertura de
la calle Ganivet fue una solucién
urbanistica equivocada. “Calle
Ganivet es una operacidon que
niega la historia de la ciudad al
destruir su tejido y carecer de

razon funcional o representativa’,
dice Revilla.

Aunque lo que si parece cierto
es que la mayoria de los grana-
dinos creia que aquella reforma
urbanistica era necesaria. De ahi
que el alcalde enchaquetado
empezaraademoler el barrio con
un pico.”Y de pronto, el dédalo de
callejuelasy casas de prostitucién
delaManigua quedarareducido a
escombros, desapareciendo para
siempre el célebre barrio, cuyas
madrugadas de burdeles solian
terminar entre copas de anis
y una tos tuberculosa, bajo las
bufandas que aliviaban el mal-
estar y el frio transparente de las
amanecidas’, escribe Juan Bustos.

En solo tres anos el barrio
desaparecié. Franco vino en
1943 a inaugurar la calle Angel
Ganivet. De acuerdo, el barrio
se fue, pero quedaron las putas
para garantizar la pervivencia
de lo que se llama el oficio mas
antiguo del mundo.

Andrés Cdrdenas
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ferrocartil enfria el clima

TANTOENLA ULTIMA CUMBRE
DE GLASGOW como en las an-
teriores, se observa, con pesar, la
falta de acuerdos vinculantes en
relacion al cambio climatico, lo
que ensombrece las expectativas
que estas reuniones suscitan. Sin
embargo, se continda hablando
de mantenerla subidade latem-
peratura por debajo de 1,5°C, lo

que mantiene un halo de espe-
ranza, aunque para lograrlo hay
que ponerse ya manos a la obra;
y aqui estan obligados todos los
actores politicos y sociales, cada
cual con sus responsabilidades
diferenciadas.

El término clave hoy es des-
carbonizar. Y, efectivamente,
parece que sin el abandono de

las fuentes fésiles sera dificil con-
seguir el objetivo marcado. Mas,
alintentar aplicarlo, encontramos
uno de los problemas principales
que presenta el cambio climatico:
la multitud de fuentes que emiten
gases de efecto invernadero. Si
todos los impactos procedieran
de una sola todo seria mas sen-
cillo, pero se deben abordar las
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emisiones desde laindustria, las
centrales eléctricas, la agricultura,
la ganaderia, lavivienda, el trans-
porte...,y dentro de él todas las
modalidades.

Eltransporte es una actividad
creciente, consecuencia de la
globalizacion, estrechamente
relacionada con la economia o
el ocio. Es responsable de una
proporciéon considerable de
estos gases, que puede situarse
entre el 20 y el 30% del total.
De ellos, el 76% corresponde
a la carretera, el 12% al tréfico
aéreo, el 10% al maritimo y solo
el 0,3% al ferrocarril. En cuanto
al transporte por carretera, in-
cluidos los nucleos urbanos, se
ha puesto gran esperanza en el
vehiculo eléctricoy, ciertamente,
su implantacién (hoy se situa
alrededor del 1% del trafico glo-
bal) reducira la contaminacion
atmosférica y acustica; ahora
bien, si no se cambia el modelo
de movilidad que prescinda, en
lo posible, del vehiculo privado
poco conseguiremos, pues la
presion de los recursos continua-
rd al alza (sobre el litio y otros
metales) y seguiran siendo los
duefios de las urbes.

Las ciudades necesitan planes
de movilidad valientes que intro-
duzcan zonas de bajas emisiones
(contempladasenlaLey de cam-
bio climatico para municipios
con poblacién superiora 50.000
habitantes), apoyo al vehiculo no
motorizado, transporte publico
electrificado, intermodalidad
sencilla..., en aras a colocar a
las personas (especialmente las
mas vulnerables) en el centro.Y
paralas medias y largas distancias
el ferrocarril se convierte en la
mejor opcion.

El ferrocarril es la gran alter-
nativa frente al transporte por
carretera, tanto de pasajeros
como de mercancias, en el que

=

)

resulta mas eficiente y econémi-
co.Y también para el avién, sobre
todo en el dmbito doméstico:
paises como Francia o Alema-
nia han suprimido lineas aéreas
alld donde existia una buena
conexion ferroviaria. No hay que
olvidar que el niumero de vuelos
diarios en todo el mundo ha
llegado a alcanzar los 200.000,
lo que puede dar unaidea dela
cantidad de energia consumida
y el nimero de contaminantes
-y no solo CO,- emitidos.

Las emisiones procedentes
delferrocarril se han reducido un
25% en los ultimos 40 afios, y aun
asino sereconoce plenamente su
valor. En la Estrategia acordada
por la Unién Europea en 2018
titulada“Un planeta limpio para
todos’, no adquiere aun el prota-
gonismo que le corresponde, y
gue pasa no sélo por promover
proyectos de alta velocidad, sino
por el apoyo y la recuperaciéon
de las lineas convencionales,
comenzando por las cercanias,
que vertebran el territorioy unen
las poblaciones, vitalizandolas y
evitando la despoblacion. En Es-

E.?i’:';.f.q_"*".‘ﬁq._

tados Unidos, Francia o Alemania
se han rescatado lineas olvidadas,
y en Espafa esperamos proyectos
similares, ademas de avanzar
hacia la conexién del corredor
mediterraneo, una reivindicacion
histérica.

Elferrocarril generamas pues-
tos detrabajo quelacarreteray su
utilidad social esincuestionable.
Promoverlo deberia constituir
un proyecto transversal a todos
los programas politico-sociales,
que merece reunir el mas amplio
consenso. Quizas fuera conve-
niente crear un observatorio
especifico que siga los pasos
de su desarrollo y en el que la
sociedad civil pueda participar e
intervenir. Ademas de todas sus
ventajas, hoy es un instrumento
clave para “enfriar el clima”y
acercarnos asi al cumplimiento
de los compromisos internacio-
nales. Por ello, deben abrirsele
todas las vias, en sentido literal
y figurado. Ganara el clima, las
personasy los territorios.

Federico Veldzquez
de Castro Gonzdlez

®
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telar de ACle]

ELSOLSALIOY LOS HABITAN-
TES del puebloemprendieron sus
faenas como un dia cualquiera
de final de primavera. Los movi-
mientos eran lentos a esa hora: el
desayuno, comprar el pan, abrir
los negocios, ir al campo a dar
una vuelta al ganado o camino
de los bancales con la azada al
hombro.

Adele habia llegado alli un
verano, atraida por los pueblos
blancos colgados en la ladera del
barranco, un laberinto de calles
estrechas sin orden aparente,
donde solo sobresalia el alminar
de la antigua mezquita.

24

Iba a pasar las vacaciones,
buscando algo diferente a sus ve-
raneos en las Landas. Le gustaba
hacer excursiones por senderos
que siguen el recorrido de ace-
quias centenarias, caminos que
terminan en las altas cumbres
y de regreso bafarse en rios de
aguas heladas.Y,de noche, enlos
bares conlos amigos, conversaba
mientras recorria con la mirada
las luces perdidas en la oscuridad
del barranco.

En Burdeos, Adele se bajo del
tranvia en la plaza de la catedral.
Caminando hacia la terraza del bar
donde habiaquedado con losami-

gos, los vio, habian acudido todos,
y se emociond. Conocian lanoticia,
pero tenia que anunciarla. Se iba
avivir al lugar donde desde hacia
unos anos pasaba las vacaciones.
{Por cuanto tiempo? No lo sabia.

— Me iré en un mes -. (El
silencio y la mirada le dieron a
entender que necesitaba aclarar
el motivo de la decision).

— Cada verano, al volver, afo-
ro las montafnas manchadas de
blanco, los bosques de castafios
y robles. El gris de las rocas, el
blanco de las viviendas. Y ese
murmullo del agua que recorre
las calles, en las fuentes.
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Sabia que las Unicas raices que
la retenian en Burdeos eran su
madre y las clases que impartia,
pero esto se lo callé. Ellos tenian
sus parejas, el trabajo.

Solo ella conocia que la se-
guridad con la que hablaba del
cambio queibaadarasuvidano
eraalgorepentino, o la nostalgia
que sentia, sino el resultado de
encajar, pieza a pieza, en su ca-
beza, ideas, ilusionesy proyectos.
Durante las vacaciones habia
conocido la tradicién textil que
en otro tiempo existié en aquellos
pueblos. Esa artesania formaba
parte de los ajuares que las mu-
jeres guardaban en sus baules y
que ellas mismas habian tejido
en antiguos telares. Prendas
gue habia tocado y sofiaba con
renovar.

Ese afo volvia para quedarse.

En el pueblo sabian que era
de Burdeos y trabajaba en una
Escuela de Arte. Para alguien que
habia vivido en el pequeio Paris,
debian resultarle raras aquellas
calles estrechas, en pendiente,
que conducian a la iglesia, a la
era, o a los lavaderos.

Pronto seincorpordalarutina,
veia salirel solaunlado del valle
y ponerse por el otro. Recorria
la acequia de riego y escuchaba
el golpe seco de la azada con el
que el aguairrumpia con rapidez
en los surcos buscando nuevos
horizontes. Se cobijé a la som-
bra de la higuera y durante el
invierno la envolvié el humo de
las chimeneas de hadas.

Trajo sus mueblesy dos telares
antiguos que habia adquirido
en Francia, y en poco tiempo
se instald. El telar era su taller.
Se entraba por una puerta pe-
quena, las ventanas también lo
eran, como si quisieran guardar
la vida que existia dentro. No
habia decoracién alguna, solo
las vigas de castano, pero los

telares, las madejas, los ovillos
de lana y los chales y mantas
que tejia, colocados sin excesivo
orden, originaban un ambiente
acogedor.

En el pueblo se comentaba
que habia encontrado el amor.

Delgada, con el pelo gris, no
llamaba la atencién su cara ni
la forma de vestir, pero sugeria
su elegancia cuando con un
ligero movimiento se envolvia
en los chales para mostrarlos o
comentaba la composiciény las
instrucciones de lavado con un
impecable acento francés.

Casi siempre la encontraban
alli. Solo cerraba cuando iba a
visitar a sumadre a Francia. Tejia
durante el invierno cuandoenel
pueblo apenas habia visitantes.
Colocaba la urdimbre de algo-
dén fino, devanaba las madejas

y tejia la trama con los nuevos
materiales que fue incorporando,
lino, mohair, alpaca. Mientras el
soliba cayendo al otrolado dela
hondonada dejando el cielo gris
como lalaunadelastechumbres.

En el pueblo y fuera de él to-
dos conocian el Telar de Adele,
pero muy pocos sabian de la
fuerza que la retuvo.

Elamor de Adele pudo haber
sido el hombre que cerraba la
puerta de la casa cada manana
para ir a abrir su negocio o ir al
campo a cuidar las ovejas, quizas
el que con el azadon labraba
el huerto, o, tal vez, fuese el
maestro que salia al encuentro
de sus alumnos. jQuién sabe si
la pasién la hallé escuchando el
sonido del telar!

Ana Bejarano
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HACE MUCHO TIEMPO me con-
taron una bella historia... me
conmovio, me enterneci tanto
que la hice comparera de mis
mejores suefios; tanto sofié con
aquella vivencia que la hice mia,
quizas me apoderé de la historia
de otra personay le di cobijo en
el rinconcito donde duermen
mis mejores recuerdos; ahi per-
manecera siempre.

Hoy soy yo la que cuento la
bella historia...jCuantos anos
han pasado! Recuerdo que desde
muy nifa, aun sin obligaciones
escolares, cada dia después de
lacenay oir el agradable progra-
ma radiofénico Matilde, Perico y
Periquin, ibamos mi padreyyo a
visitar a Pepa y Juanico, un en-
trafiable matrimonio de edades
aproximadas ala de mipadre que,
junto a algunos de sus muchos
hijos que aun permanecian en
su casa, nos esperaban.

Cogidadelamano de mipadre,
de mi héroe, iba dando pequeinos
saltitos paraigualar el ritmo de sus
pasos con sus zapatos del nimero
43, Para mi aquello suponia una
gran maratén. Aquella familia nos
esperabay, de hecho, aun recuer-
do que cuando nos acercabamos
a su casa, antes de llegar, ya nos
abrian la puerta conlamasamplia
y sincera de sus sonrisas. Aquello
me parecia un misterio, ;cémo
podian adivinar que estabamos
tan cerca de su casa? Décadas
después supe que mis pequenos
saltitos les avisaban de nuestra
pronta presencia.

Tan grata visita siempre fue
de corta duracion, se limitaban
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acomentar el periédico de aquel
dia, dedicandole la mayor parte
del tiempo a los deportes. En la
tertulia participaban por igual
padres e hijos. Recuerdo a Pepa
en plena tertulia, siempre con el
periédico en lamanoy haciendo
comentarios. Ahora pienso que
aquella mujer que hoy rondaria
los 130 anos, nacida y criada en
medio de la zona rural donde el
analfabetismo imperaba, sabia
perfectamente leer e interpretar
lo leido. Juanico, sin embargo,
aunque participaba en las ter-
tulias, era de pocas palabras y
callabala mayor parte del tiempo.

Siempre me sentaba en las
rodillas de mi padre. En invierno,
él se sentaba en unasillade enea

Tertulias nocturnas

juntoalachimenea,yenverano,
en igual posicién, tan solo que
nos ibamos a un pequefioy aco-
gedor patio donde habia flores
por todos sitios y un agradable
olor ajazmin amenizaba la vela-
da.Poco mas de media hora, dada
por finalizada tan agradable ter-
tulia, nosotros nos marchabamos
y ellos se preparaban para subir
por las destartaladas escaleras
que conducian a sus dormitorios.
Debo admitir que siendo tan
nifa, aun sin entender nada de
lo que allise hablaba, sentia gran
felicidad, igual que mi padreyel
resto de los alli presentes.

El regreso a micasalohaciaa
cucurumbillo, sobre los hombros
de mi padre jQué padre tan fan-
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tastico tenial, me sentia la nifa
mas feliz de la tierra. Con mis
manecitas abrazaba su frente y
mi padre me sujetaba ala altura
de mis rodillas. El regreso era
delicioso, para evitar que me dur-
miera, mi padre iba contdndome
historias, cuentos, acertijos... un
maravilloso viaje de pocos metros
gue me elevaba al mejor lugar del
Universo. El mundo a mis pies.

Ese hecho se repitié diaria-
mente durante algunos afnos,
visitas que fueron espacidandose
al trasladarse aquella entranable
familia a otra vivienda, cercana
alaanterior, que reunia mejores
condiciones. Poco a poco fueron
menos frecuentes las visitas,
hasta llegar a desaparecer.

Mi padre emprendié el viaje
hacia el infinito y en mi mente
empezaron a rondar preguntas
sin respuestas “jel porqué de
aquellas visitas diarias? ;porqué
se distanciaron aquellas visitas,
hasta desaparecer, cuando se
trasladaron a otra vivienda, si la
buena amistad siempre prevale-
cio? ;porqué no selo preguntéa

mi padre?” Hoy pienso que quizas
no se lo pregunté porque en lo
mas profundo de mi ser sabia
que él desconocia esa fuerza
que cada noche le conducia a
aquella vivienda, justo antes de
su merecido descanso.

Habian pasado mas de dos
décadas del adids definitivo de
mi padre, cuando un dia en mi
jornada laboral, el tiempo dedi-
cado al desayuno lo aproveché
para realizar unas gestiones
bancarias. Cuando me disponia
a entrar en la Oficina Bancaria,
en ese momento salia unade las
hijas de aquella familia, a la que
hacia bastante tiempo no veia.
Sustitui mis gestiones bancarias
por el desayuno, esta vezen muy
grata compafia.

Conversamos sobre el trans-
curso de nuestras vidas, en plena
charla surgi6 el tan misterioso
temay le hice la gran pregunta.
La respuesta no la esperaba, fue
breveyllena de sentimientos, mi
padre iba todos los dias ala casa
donde vivié los mejores afios de
su mas temprana infancia jvivié

alli hasta los 5 anitos! Quizas él
nunca fue consciente, aunque
Pepa y Juanico, aquellos adora-
bles ancianos, conocedores de
aquella situacion, si percibieron
esa fuerza que le atraia cada
noche, con independencia de
la buena amistad que les unia, al
igual que fueron conscientes del
distanciamiento en las visitas al
trasladarse a otra vivienda.

Me emocioné, los ojos se me
inundaron de lagrimas, tuve
dificultad aquella mafana para
concentrarme en mi trabajo, mi
mente estaba muy lejos en el
espacio y en el tiempo. Me fui
serenando y, poco a poco, me
invadio la paz al saber que en
los anos mas importantes en
que se forma la personalidad de
una persona, como es la nifez,
mi padre, mi héroe, fue inmen-
samente feliz.

Y hoy, contando esta bella His-
toria, dudando sobre su autoria,
unos hilillos de lagrimas se estan
deslizando por mi rostro...

Luisa Torres Ruiz
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La vida en peliculas

En el film “La buena esposa”
(2017), Joan (Glenn Close) es la
compafera buena, unamujercon
una belleza natural que encarna
a la “mujer perfecta”. Joan lleva
cuarentaanos de labor sacrificada
y silenciosa para mantener viva
la llama de su matrimonio con
Joe Castleman (Jonathan Pryce),
un supuesto escritor soberbio y
déspota.

Pero todos esos sacrificios y
renuncias parecen llegados a
su limite cuando a su esposo le
conceden el Premio Nobel de
Literatura en reconocimiento a
toda su obra. En visperas de la
entrega del premio, los aconte-
cimientos se precipitan y Joan
desvela asuntos muy delicados.

Sobre la pelicula

El sueco Bjorn Runge dirige
con audacia esta pelicula de corte
existencial y feminista. Con un es-
tilo clasicista, esta coproduccién
sueco-britanica tiene su atractivo
en el plano intelectual, psicol6-
gico, emocional y de denuncia.

La obra mantiene el interés
del espectador en su abordaje
de aspectos diversos del espiritu
humano. Comienza de manera
tranquila para, en un crescendo,
abrir la trama en distintas trayec-
torias, hasta explosionar.

Sutil drama de asuntos pri-
vados y dobleces conyugales,
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ESPOSA

lleno de pinceladas de humor
turbio, pragmatismo agdnico y
madurezempapada de un cinico
desencanto.

Un buen guion de Jane An-
derson, adaptacién de la novela
escrita por la estadounidense
Meg Wolitzer, The Wife, que abor-
da la ambicién de un hombre
gue somete a su cényuge con
absoluta arbitrariedad.

Una trama de fondo siniestro

En una obra mas teatral que
narrativa, al principio, el matri-
monio es presentado como una
pareja feliz y bien avenida. Pero
unos flashbacks y un escritor que
pretende ser el biégrafo del nove-
lista-protagonista, van revelando

Enrique Fernandez Lopiz
Doctor en Psicogerontologia.
Universidad de Granada

Una mujer brillante anulada
y sometica por el esposo

los fundamentos de unarelacién
que la“buena esposa” mantiene
en un hermético silencio, lo cual
dispara todas las alarmas en el
espectador, que asiste atonito a
unarealidad extraordinariamente
perversa.

La verdad solo se ird eviden-
ciando con el transcurrir de la
obra, y el interés de la pelicula
estd justamente en su revela-
cién gradual de lo “oculto”, lo
cual es un gran mérito del guion.

También es, obviamente -y
como decia antes—una peliculafe-
minista que recuerda casos lamen-
tablemente semejantes. Como
escribe Wolitzer: “Todo el mundo
necesita una esposa; incluso las
esposas necesitan esposas. Las
esposas tienden, se ciernen. Sus
orejas son instrumentos gemelos
sensibles, satélites que recogen
el mas minimo rasguio de in-
satisfaccién. Las esposas traen
caldo, traemos clips de papel,
nos traemos a nosotras mismas
y nuestros cuerpos flexibles y
cdlidos. Sabemos exactamente
qué decirles a los hombres que,
por algunarazén, tienen muchos
problemas para cuidarse a si
mismos o a cualquier otra perso-
na.’Escucha; decimos.Todo estara
bien’ Y luego, como si nuestras
vidas dependieran de ello, nos
aseguramos de que asi sea”.

Asi es esta historia, la de una
mujer alienada y en la sombra,
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capazdedarlotodo porunhom-
bre de manera poco racional, casi
por esclavitud.

Los protagonistas

El elenco actoral es de enor-
me calidad, con una Close muy
capazy convincente en el rol de
esposa con la mirada hacia si
misma, hacia un interior vencido;
todo un recital interpretativo. Y
un papel muy bien trabajado el
de Pryce, como esposo egdlatra,
vividor y furibundo. Estupendo
Christian Slater, asi como el resto
de actores y actrices de reparto
como Max Irons, Harry Lloyd o
Elizabeth McGovern.

Recuerdo ahora una afirma-
cion sexista muy humillante
que dice que “detras de un gran
hombre siempre hay una gran
mujer”». En esta pelicula pode-
mos visionar con laimpudicia del
dicho, cémo, ante un infumable
y engreido esposo, ella (Close)
queda en posicidn necesaria pero
marginal, abatida por la presunta
superioridad moral masculina.La
Sra. Castleman queda fuera de
campo, abatida por la arrogancia
de su “gran marido”, supuesta-
mente escritor en la cumbre y
galardonado con el Nobel.

Pero en realidad el buen sefior
es, entre otras cosas, un vividor,

mujeriegoy antisocial por demas.
En el film podemos visionara una
Close replegando el cuerpo, que
adelgaza el gesto sin dejar de
resultar tenso, para que el espec-
tador entienda claramente una
vida de profunda capitulacién
tenida deunamorilimitado (mal
entendido) hacia sumarido.Y lo
peor, un oculto secreto terrible
gue pugna por revelarse.

En recuerdo a tantas mujeres
que practicamente se
inmolaron

Esta cinta quiere recordar a
todas esas mujeres que lo dejaron
todo por el esposoy lafamilia. Sin
olvidar el peso dramatico que en
el film tiene la protagonista, que
ofrece un semblante sonriente
a la vez que triste, y una mirada
perdida; una mujer que reclama
desde lo mas profundo de su
ser, su propia voz y su propia
presencia.

(Y qué hay del premio Nobel?
Pues aunque no se crea, el Premio
Nobel jes de ellal Nada menos
que esta es la terrible carta es-
condida en la historia. La”buena
esposa” escribié hasta la ultima
coma de laobra de sumezquino
y cinico esposo, que no ahorraba
en autoelogios y bombo hacia
su persona. El, que no fue sino

una farsa en la vida, con una
sobresaliente esposa borrada de
las letras y también de la vida.

Es llamativa la frase que dice
David, el hijo de ambos, antes
de la entrega del Nobel:“Quizas
he adorado al progenitor equi-
vocado”. Cudntos hijos no han
pasado por la experienciade una
madre capaz, subyugada por un
padre prepotente y agigantado
a quien se atribuye el mérito de
todas las cosas.

El eje central del film pivota
sobre esos “pseudocreadores
de baja calaia’, que en tantas
ocasiones necesitan el engafno
piadoso de su pareja, a la cual
casi siempre descalifican por la
espalda, para saciar su vulgar
egocentrismo.

Como las buenas obras, la
narracion va ganando en inten-
sidad dramatica, en matices de
grises y complejidad, para dar
paso a una profunda reflexién
sobre la simbiosis en el matri-
monio, la creacidn artistica, el
ego, la fama, la necesidad de
cada persona de expresarse con
su propia voz; y la gran mentira
que al final aflora.

Unainteresante pelicula para
celebrar en este tiempo el Diade
la Mujer, sobre todo de aquellas
mujeres que nos precedieronylo
dieron todo por casi nada.
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Mujeres y la Ciencia.

Cientificas invisibles|

0-INTRODUCCION

Las mujeres a lo largo de
la historia han participado
de forma continua e impor-
tante en el trabajo cientifico.
Siempre se han sentido atrai-
das por la ciencia, pero raras
veces han aparecido como
protagonistas.

Algunas consiguieron el
reconocimiento por sus in-
vestigaciones y aportaciones
(Marie Sklodowska-Curie o
Iréne Curie-Joliot), otras, sin
embargo, vieron cémo sus
méritos no se reconocian en
la misma medida que los de
sus colegas cientificos con los
que habian investigado (Lise
Meitner o Rosalind E. Franklin).

Enla Antigua Greciaya eran
admitidas mujeres en escuelas
como la platénicay la pitago-
rica. Tenemos el ejemplo de
Hipatia de Alejandria (ss. V-

V), astrbnoma y matematica,
que fue directoraenla escuela
neoplaténica de dicha ciudad.
En la Edad Media, época
de oscurantismo, las posibili-
dades de educacién para las
mujeres, en muchos casos,
pasaba por la vida monastica
y conventual, como la abadesa
Hildegarda de Bingen (s. XII)
que fue famosa por sus curas
de enfermedades y por su
obra: “Cause et Cure” (Libro
de la medicina compuesta).

La Revolucion Cientifica
(ss. XVI-XVII) seguia siendo un
periodo complicado para las
mujeres que querian dedicarse
alaciencia, pueslaUniversidad
erareaciaaaceptar mujeresen
sus clases. Algunas lograban
introducirse en ambitos cienti-
ficos gracias a influencias por

su estatus social, como el caso
de Margaret Cavendish, que
asistia a debates cientificos en
la Inglaterra del s. XVII.

Con la llustracion (s. XVIlI),
las Universidades se renovaron,
y algunas empezaron aaceptar
mujeres. Mas dificil lo tenian
en el mundo laboral ya que
muchas tuvieron que continuar
dependiendo de sus maridos,
padres, hermanos u otros fa-
miliares, como Carolina Her-
schel, que solo pudo acceder
al trabajo de astronoma como
ayudante de su hermano.
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En el s. XIX era mas habitual
la mujer universitaria, pero
aunque suformacion fuese en
carreras cientificas, su trabajo
posterior solia ser en el campo
de la ensefianza, ya que en la
investigacioén solia tener mas
impedimentos.

Actualmente, en los paises
occidentales no existe discri-
minacion por sexo, pero puede
haberla por relegacién a tra-
bajos concretos o rutinarios, o
por la utilizacién de criterios
sutiles o encubiertos hacia las
cientificas (os), que no pro-
muevan“defacto”’laigualdad o
la excelencia. Incluso también,
al no poder conciliar las vidas
familiar y laboral.

1-PIONERAS EN LA
CONSTRUCCION DEL
CONOCIMIENTO

En las escuelas filoséficas
griegas habia mujeres, como
Téano, discipula y esposa de
Pitagoras. A la escuela neo-
platonica, cuyas ideas partian
de los pitagoricos, pertenecia
Hipatia de Alejandria (ss.
IV-V). Es una de las primeras
cientificas de las que se tiene
referenciay, aligual que otros

cientificos de la época, se
dedic6 a ordenar, reescribir y
hacer comentarios manuscri-
tos de obras importantes de
la antigliedad. Como ejem-
plo podemos citar su andlisis
matematico de los movimien-
tos de los astros de Ptolomeo
(tablas astrondmicas) o la
publicacién de un tratado de
los “Elementos de Euclides”,
base de la geometria desde
la antigliedad hasta el s. XIX.

La alquimia fue una
tradicién precursora de la
quimica actual, y un primer
intento de articular las expe-
riencias referidas a la trans-
formacion de los materiales
y la teoria.

Unade las primeras figuras
conocidas es Maria la Judia
(Alejandria, ss. I-11). Describié
aparatos que se utilizan to-
daviaenloslaboratorios, como
los alambiques y los aparatos
de destilacion, u otros como
los hornos y aparatos para
cocer,de metal, arcillay cristal.

También inventé algunos
procedimientos, como el“bal-
neum Mariae” (bafno Maria),
que es el mas conocido.

La cienciamoderna surgiria
a partir del conocimiento
elaborado con anterioridad
eninstituciones sociales como
los talleres artesanales o en
los gremios, y posteriormente
(s. XVIIl) en academias cienti-
ficas y salones cientificos.

La Revolucion Cientifica
de los ss. XVI-XVII proporcio-
naria una nueva mentalidad,
en la que resultaba tan util
el trabajo artesano como el
cientifico.

Asi, en Maria Sybilla Me-
rian (1647-1717) se integra
la influencia de la formacidn
artesanal con la formacion
cientifica (era hijade un artista
y grabador muy conocido).

La observacién continuada
y la mejora en la ampliacion
de los instrumentos 6pticos
(utilizaba una lente de au-
mento, N0 un Microscopio),
le permitieron una nueva
comprension de la anatomia
y las mudas de los insectos.
También fue botanica en un
barco que realizé expedicio-
nes al Nuevo Mundo. Dibujo
y catalogd nuevas especies
de flores, interesante hasta el
sistema de Carlos Linneo.

José Manuel Selas Pérez
Divulgador Cientifico y
Voluntario Cultural

@
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La Columna de Santa
Maria de la Alhambra

El imperio de los musulma-
nes en Granada estaba en todo
su apogeo. Ocupaba el solio de
Alhamar Mohamed, séptimo de
este nombre, y todo su cuidado
era irengrandeciendo sus domi-
niosy propagando la doctrina del
Islam, que a todo trance queria
se conservase pura en la capital
de su reino.

Por entonces, dos venerables
religiosos, a quienes alentaba la
viva fe del Redentor, atravesaron
las fronteras del reino granadino
y penetraron en la misma corte
decididos a predicar lareligion del
Crucificado aiin a costa de su vida.

Eran estos heroicos misio-
neros de la verdad revelada los
esclarecidos Fray Pedro de Due-
nas, y Fray Juan de Cetina, que
habian pasado suvidaenlasanta
ocupacion de convertir herejes
y de aliviar en lo posible la triste
suerte de los infelices cautivos
cristianos que se hallaban en
poder de los moros.

Con este pensamiento pene-
traron en Granada. Siguiendo los
informes que traian atravesaronla
ciudad entre laadmiraciéon de los
musulmanes, que contemplaban
con extrafeza sus habitos, y se
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internaron en una casa del barrio
de San Cecilio que por entonces
era donde vivian los cristianos.
Pocos dias después, una in-
mensa muchedumbre ocupaba

- — "—“

una de las plazas publicas de
Granada escuchando la predi-
caciéon de aquellos frailes que,
desafiando el poderdelainmensa
grandeza de la corte de Mohamed,
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pretendian con sus palabras sa-
car a aquellos pobres moros de
las tinieblas en que se hallaban
sumidas sus ciegas inteligencias.

De pronto se presento el gran
cadi, sequido de su servidumbre,
y maniatando a aquellos celosos
predicadores de laverdad los hace
conducir al Corral de los Cautivos,
desde donde serian trasladados
al suplicio como predicadores
de falsa religién y contraria a los
sagrados preceptos del Cordn, si
asilo creia prudente el rey que en
aquel mismodiaacababadellegar
victorioso de una batalla ganada
a las armas cristianas.

Del Corral de los Cautivos fue-
ron trasladados a las cisternas
que paralos cristianos se estaban
haciendo en el hoy Campo de los
Mdrtires, hasta que el monarca,
enterado del caso, dispuso fuesen
sacrificados en su presenciacomo
justa recompensa a Mahoma
por su sefalada proteccion en la
ultima batalla.

Lleg6 el dia de la ejecucién, 12
de Mayo de 1397.Estaiba atener
lugar en una extensa planicie de
la Alhambra, detras del Alcazar, y
en el sitio que hoy ocupa el atrio
de laiglesia de Santa Maria. Pre-
sentdse el rey, y enardecido ante
la lectura de la acusacion hecha
por el cadi, él mismo se lanzé a
ellos y con su cortante cimitarra
sego sus cabezas, coronando con
la palma del martirio una vida
ejemplar dedicada en su mayor
parte a la predicacién de la ver-
dadera doctrina.

Mas tarde, en 1610, descubier-
tas las reliquias de estos martires,
se colocaron en una urna expo-
niéndolas a la veneracién de los
fieles sobre un modesto pedestal
de jaspe, que desde entonces
se le conoce con el nombre de
la Columna de Santa Maria de la
Alhambra.

Cuca Espinosa Wait
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YOGA RESTAURATIVO

La paz en el cuerpo equilibra la mente

ELYOGAES ADAPTABLE a cual-
quier momento y condicion;
cualquier personapuede practi-
carlo. El objetivo es el bienestar
integral: encontrar el equilibrio
entrelofisico, lo psicolégicoy lo
emocional.

Es unafilosofia que naceenlas
civilizaciones del valle del Indo
(India). Aunque es dificil precisar
con exactitud su origen histérico,
algunos estudios consideran que
tiene una antigliedad de mas de
5000 afos. Otros afirman que tie-
ne su origen dentro del marco de
los Vedas (considerados los textos
mas antiguos de la humanidad,
se datan hace aproximadamente
3500 afos).

El Yoga, entendido como una
actitud personal de busqueda y
desarrollointerior, es muy anterior
adichos textos,aunque las técnicas
yoguicas de hoy en dia es muy
posible que no sean tan antiguas.

Es a partir del siglo XIX cuando
se comienza a extender por el
mundo de la mano de diferen-
tes Swamis y maestros indios.
La palabra sanscrita es yogah o
yuj y significa UNION; implica la
integracion de Cuerpo-Mente-
Espiritu y busca la evolucion de
la persona a todos los niveles.

Hatha Yoga, es la senda fi-
sica del Yoga y la mas popular
en Occidente. Es una disciplina
holistica que trabaja la unién
de la fuerza, la flexibilidad y el
equilibrio del cuerpo através del
establecimiento de Asanas (pos-
turas) y Vinyasas (movimientos).
Posturas y movimientos incluyen
el contacto permanente con la
respiracion (Pranayama). Ademas,
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el HathaYoga conlleva la practica
de diversas técnicas de Relajacién
y Meditacion.

Practicar HathaYoga conregu-
laridad es muy beneficioso para
mantener la mente despejaday el
cuerpo sano, flexible y dgil.

Respiracion Consciente

Elcomponente masimportan-
te del Yoga es la respiracion, ya
que es el motor de nuestra vida,
elalimento de todas las células de
nuestro cuerpo. Esta intimamente
relacionada con las emociones.
Para sacarle el maximo partido,
debemos aprender a escucharla
y reconocer los bloqueos alos que
podamos estar sometiéndola.

Respirar correctamente es
garantia de salud fisicay mental:
disminuye la frecuencia cardiaca
y la presidén sanguinea, estimula
la circulacién, limpia las fosas
nasales, calma la mente y las
emociones, entre otros muchos
beneficios.

En nuestra vida cotidiana
las tensiones internas y, en
general, todas las emociones
gue experimentamos se ma-
nifiestan mediante tensiones
también musculares que van
constituyendo todo un esque-
ma corporal y también una
especie de “coraza” producto
de esas emociones, de nuestra
manera de situarnos en la vida
y de nuestra historia.
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YOGA RESTAURATIVO PARA
PERSONAS MAYORES

No es la persona la que debe
adaptarse al Yoga, sino el Yoga
el que se debe ajustar de forma
correcta a la persona.

ViniYoga (T. Krishnamacharya)

Cuando las personas entran
en las fases de adultezy madurez
se realza la sabiduria, la paz in-
terior y el respeto. Pero también,
conforme avanza el tiempo, la
movilidad se va limitando poco
a poco. A medida que el cuerpo
envejece, perdemos flexibilidad
en la cajatoracicayenlacolumna
vertebral, teniendo menos espa-
cio para la expansion pulmonar.

Para mantener el cuerpo sano,
flexible y agil, y la mente despe-
jada, la practica debe serregular.

Los beneficios que se obtie-
nen al hacer Asanas (posturas)
son: flexibilidad, fuerza, equilibrio
y dominio mental.

La flexibilidad y la fuerza se
adquieren con la realizacion de
diferentes posturas para contra-
restar la falta de movimiento con
la que nos podemos topar al
llegar a determinada edad.

El equilibrio esimprescindible
para evitar caidas, que al llegar
la edad avanzada pueden tener
consecuencias importantes.

El dominio mental trabaja la
agilidad mental y la memoria,
ayudando a saber qué hacery
como actuar en cada momento.

En una clase de Yoga Res-
taurativo trabajamos técnicas
de respiracion y relajaciéon que
equilibran el organismo y cal-
man la mente, asi como Asanas

(posturas) queinciden en nuestra
flexibilidad, fuerzay estabilidad.
La practica de estos ejercicios no
queda limitada al momentodela
clase, sino que esta pensada para
que la persona trabaje también
dichas técnicas en su dia a dia.

Tiene como objetivo princi-
pal proporcionar a las personas
asistentes un estilo de vida salu-
dable mediante la ensefianza de
una practica suave y adaptada
de Yoga. Ademas, se aprende a
conocer y cuidar el cuerpo. Los
conceptos de salud y bienestar se
abarcan desde unavisiénintegral
(cuerpo-mente-emociones).

En personas mayores esbueno
tener en cuenta esta practica, y
nunca es tarde para empezarla.
El Yoga Restaurativo es una acti-
vidad fisica muy recomendable
para estas personas por sus
beneficios:

Fisicos

Psicolégicos

Aumenta la flexibilidad

Mejora de la memoria

Mejora el equilibrio

Mejora el estado de dnimo

Mantiene la masa muscular

Reduce el estrés

Mejora la respiracion

Mejora la autoestima

Corrige las malas posturas

Mejora el suefo

Mejora la circulacion

Concentracion y relajacion

Sociales

Reduce el sentimiento de soledad | Potencia las relaciones sociales

Esther Pérez Gonzdlez. Directora del centro Yoga Estudio y
profesora de Yoga Restaurativo
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ALIMENTACION EN INVIERNO

Con la llegada del invierno y las bajas temperaturas solemos tener mds apetito, ya
que nuestro organismo necesita quemar mds calorias para mantener su temperatura.

ADEMAS, CON LA LLEGADA
DEL FRIO las defensas bajan y
nuestro sistema inmunolégico se
debilita. Por esta razén, durante
esta época del ano debemos
potenciarlo a toda costa para
no quedar expuesto y combatir
virusy bacterias queamenazana
nuestro organismo; solo asi, po-
dremos evitar resfriados, gripes
y otras enfermedades tipicas de
esta estacion.

Es una época del afo en la
quetendemos abuscaralimentos
mas ricos en grasas y azucares.
Ademas, al pasar mas tiempo en
casa, hacemos vida mas seden-
tariay picamos mas entre horas.

A continuacién, te damos al-
gunas pautas que te ayudaran a
adaptarte y disfrutar de la nueva
estacion sin coger peso:

e CONSUME LEGUMBRES:

Alimento muy completo que
aporta proteinas vegetales, hi-
dratos de carbono complejos
y fibra.
Cocinalas con verdurasy ten-
dras un plato muy completo.
Una buena opcién son los
garbanzosy las lentejas, pero
también tenemos las habasy
los guisantes. Por laimportan-
cia que tienen hay que darle
relevancia durante todo el
afo, aunque apetezcan mas
eninvierno,ademas con este
grupo de alimentos se puede
ser muy creativo.
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CONSUME FRUTAS DETEM-
PORADA:Tienen mejor sabor
y te aportaran los nutrientes
necesarios. No olvides los Ci-
TRICOS, tienen pocas calorias
y gran densidad nutricional
(antioxidantes, fibra soluble
einsoluble, vitaminaE, 4cido
citrico, compuestos fendlicos,
-carotenoy vitamina C). Las
naranjasy mandarinas debe-
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rian ser un alimento basico en
invierno.También nos pueden
ayudar los kiwis, pifa y las
fresas.

e Encuanto alas VERDURAS:

Te recomendamos coliflor,
col y brécoli por sus vitami-
nas y minerales. Asi como
alcachofas, calabaza y las de
hoja verde como acelgas y
espinacas, que también son
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de temporada y aportan,
entre otros micronutrientes,
hierro y vitaminas A, Cy E. El
ajo y la cebolla son también
importantes en nuestra dieta
diaria ya que tienen un an-
tiviral y antibacteriano que
nos protege de las infeccio-
nes. La zanahoria tampoco
la debemos olvidar ya que
esricaen betacarotenos, una
sustanciaque en elinterior de
nuestro cuerpo se transforma
en vitamina A, esencial para
mantener las mucosas en
buen estado.

FRUTOS SECOS: Almendras,
avellanas, nueces o anacardos
pueden ser un complemento
durante esta época del ano,
pero hay que controlar las
cantidades, ya que son bas-
tante caléricos.

ALIMENTOS FERMENTADOS:
Contienen probidticos, y estos
nos ayudan a potenciar el
buen funcionamiento de la
flora bacteriana provocando
efectos beneficiosos en el sis-
tema digestivo e inmunitario.
En este grupo de alimentos
encontramos el yogur y el
queso.

CUIDA LA HIDRATACION:
Eninvierno disminuye la sen-
sacion de sed. Sin embargo,
las calefacciones hacen que
nuestra piel y vias respiratorias

¥ ) Jﬂferta

tultural

se resequen quedando mas
expuestos a gripes y catarros.
Ademads de hidratarte con
agua, los caldos o infusiones,
sin anadir azdcar, son muy
apetecibles en esta época
NO OLVIDES HACER EJER-
CICIO: Como en cualquier
época del ano. Fortaleceras
tu corazén y te ayudard a
mejorar tu estado de salud
logrando mantenerte mas
agil. Si haces deporte en el
exterior aprovecha los dias
de sol, abrigate y no olvides
estar bien hidratado.

Maria Ruiz Vargas
Técnico Especialista en
Dietética y Nutricion
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Cazuela de habas verdes y alcachofas

En breve empezamos la temporada de habas, y qué mejor que aprovechar estos meses
para comer esta deliciosa legumbre fresca, ya que la Vega de Granada se encarga de que
tengamos este producto de cercania a diario en el mercado.

Ingredientes:

2 kilos de habas tiernas
2 cebolletas

8 alcachofas

2 tomates maduros

1 hoja de laurel

Perejil

Hierbabuena

1 rebanada de pan

2 dientes de ajo

Comino, pimientay pimentén
dulce

4 huevos
Aceite y sal

Modo de hacerlo

Se desgranan las habas y se
limpian las alcachofas, dejan-
dolas solamente en el cogollo.
En una cazuela, sofreir el ajo y la
cebollahasta que se hayan dorado.

Anadir los tomates picados a
cuadritos pequefos, y dejamos
hacerse hasta que esté todo bien
rehogado.

Incorporar las habas y las alca-
chofas partidas por la mitad, anadir
el laurel, hierbabuena y perejil.

Despuésincorporar el comino,
la sal y un poquito de pimienta
molida.

Cubrir con agua.

Anadir un majado que ha-
bremos hecho con la rebanada
de pan frito, el pimentén y una
pizquita de agua.

Dejar cocer hasta que las ha-
basy las alcachofas estén tiernas
y la salsa haya espesado.

Cascar los huevos encima y
dejarlos cuajar.

También se pueden cascar los
huevos y meter la cazuela en el
horno para que se cuajen.

Servir en la misma cazuela.

Rosa Maria Onieva Lopez




RECORDANDO A FORGES

CRUCIGRAMA
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Mania de comprar sin dinero. Estan en cierne.

Acostumbrada a resistir el fuego. Se hace oir cuando se le aprieta.
Suelen ser escasas donde hay mucho ruido. Invertida virtud. Se
envuelve con un painuelo antes de guardarlo.

Morro. Dificil de abandonar, al revés. Preposicién invertida.
Sucesivas en el suceso. Si vende no da la talla. Usted en la inti-
midad.

De su mano derecha se posee escasa informacién. No consiguié
saber lo que es el amor fraternal.

De latierra. Otra. Formara un expediente o un proceso contra alguien.
Trabajan en el quiréfano. Su agua se usa en las fabricas de Colonia.
Dios nérdico.

Uno de los minerales mas abundantes. Caminos estrechos de
derecha a izquierda.

Gimnasia o ejercicio fisico conducente al desarrollo de las fuerzas
musculares. Consonantes.

Medio patoso. Esta en lo cierto.Y en lo falso. La agudeza no es su
principal caracteristica.

Impide ciertas importaciones. Aparecen en la mayoria de las
disoluciones.

Almacén de cereales, al revés. Hace unos versos que dan lastima.
Partidarios de un sefior de Rotterdam. Traté de impedir la inde-
pendencia de Argelia.

VERTICALES
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Cuando no tienen nada en comun se llaman disjuntos. Criado real.
Pasa dia y noche empollando. Hace la faena mas sucia.

Caja de escaso crédito, al revés. Poseida por abades y obispos.
Excesivamente modoso y pudoroso. Lo que de pueril tiene el gorila.
Trabaja vestido de blanco.

Repetido,adormece. Mezcla metalica. Elmemo la posee por duplicado.
Oxigeno. Ceremoniosos y rimbombante. Hace gran cantidad de
canastas.

A mediados de semana. Un prefijo que vale por muchos, al revés.
Victimas del espectaculo.

Ponerse una persona delgada y seca al hacerse vieja, acartonarse.
Prefijo divino, al revés.

Debidamente presionado escupe todo lo que lleva dentro, al revés.
Menor cuando es vertical. Forman la cola del cometa.

Verbo que es todo terminacion. Dos que estan en venta. Se preparan
a menudo con salsa de roquefort.

Principio administrativo. Dios drabe del caos. De nacimiento, no
adquiridos.

Un montdn de eras. Imprescindible para jugar al béisbol. Substancia
usada para embadurnar.

Proporcionan comidas de coco. Aunque todavia no es.

Introducir en alguien gérmenes de una enfermedad infecciosa.

Rodean los castillos.
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Sabias que....

En la Edad Media algunas pros-
titutas trabajaban en sus casas
y colocaban un ramo de flores
en la entrada. De ahi el nom-
bre de rameras.

Sabias que....

El Sindrome de la Bella Dur-
miente es una rara enfermedad
que se caracteriza porque las
personas que lo padecen enca-
denan periodos de hipersomnia
(suefio excesivo constante e
involuntario) que pueden durar
entre 15 y 24 horas, pero que,
por extrafio que parezca, a su
finalizacion no sirven para que
los pacientes se sientan des-
cansados.

SOLUCIONES AL MES ANTERIOR:
AUTODEFINIDO BLANCO

Sabias que....

En su contrato de divorcio,
Albert Einstein prometio a su
primera esposa las ganancias
si ganaba el Premio Nobel, 16
ahos antes de que lo ganara.
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Sabias que....

La miel es el dnico alimento que
no se estropea. Se ha encon-
trado miel en las tumbas de los
faraones egipcios que, tras ser
saboreada por los arqueélogos,
fue declarada comestible.

JUGANDO CON LA PINTURA

Ne Autores Titulos Obras

1 | J.Sorolla Bote Blanco

2 | C.Pissarro Los tejados rojos

3 | P.Picasso Vendedor de la flor
4 | P.Cezanne Puente de Maincy
5 | C. Monet La japonesa

6 | l.Pinazo Los Mayos

(40




Organigrama Ofecum

ORGANIGRAMA OFECUM

JUNTA DIRECTIVA

Presidenta Rosa Maria Onieva Lopez
Vicepresidenta Maria Cruz Garcia Gomez
Secretario José Luis Font Nogués
Tesorera Milagros Estepa Giménez
Vocal de Voluntariado Adoracion Hernandez Villaplana

VOLUNTARIOS COORDINADORES DE ACTIVIDADES
Rincén de las Vivencias Encarnacion Espinosa Wait (Cuca)
Grupo Apoyo Social (GAS) Ma, Jesus Rodriguez Fernandez
Atencidn a Personas Socias Lourdes Marin Borras
Representacion Institucional Mza, Dolores Pérez Caba
Revista José Martin Ruiz Gonzalez
Talleres Idiomas Antonio Rojas Gil
Aula Nuevas Tecnologias M2, Carmen Fernandez Iglesias
Taller Acuarela Encarnacion Labella Montes
Caminares Ma, José Puertas Horques
Taller Fisioterapia Aplicada Suzanne Wad Hansen
Taller Sevillanas Lourdes Marin Borras
Biblioteca-Ludoteca Antonia Rodriguez Calvo
Conferencias Culturales Ma, Dolores Vico Rodriguez
Club de Bicicleta OFECUM Nieves Parada Gemar
Taller Escritura Creativa Luisa Torres Ruiz
Club de Lectura Ofecum Piluca Jiménez Martinez
Coro Celsa De La Fuente Fresneda
Conversacion en Francés Patrick Marsal
Visitas a Palacios Marisa Bueno Torres
Taller de Ajedrez Antonio Rojas Gil
Taller de Teatro lidefonso Hernandez Chavez

PERSONAL TECNICO Y ADMINISTRATIVO

Area Técnica Candela Guirao Piiieyro
Area Administrativa M2 Carmen Redondo Ubeda
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