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(Quées
Ofecum?

LA ASOCIACION OFECUM se ha
creado para compartir experien-
cias através de la Cultura. Trabaja
en favor de la calidad de vida de
todas las personasy generaciones
para el desarrollo personal, edu-
cativo, socio-cultural, cognitivoy
emocional. Promueve la realiza-
cion de actos de confraternizacion
y hermandad, para integrar a las
personas en grupos que, con su
movilizacién cultural, nos ayude a
encontrar caminos que refuercen
y faciliten la participacion en la
sociedad.

EN OFECUM TODAS LAS ACTI-
VIDADES VAN ENCAMINADAS A
PROPICIARHABITOS SALUDABLES
Y ENVEJECIMIENTO ACTIVO.

ADVERTENCIAS

12, Esta revista estd confeccio-
nada por voluntarios de la
asociacion y comprende in-
formacion recibida hasta el
dia 18 del mes anterior. Si
hubiese informacién poste-
rior de interés, se ofrecera en
el tablén de anuncios de las
oficinas en Callejon de Pava-
neras 3, Local 1. 18009.

22, Disponemos de un servicio
de informacidn mediante
WhatsApp para los asuntos
que requieren rapidez y no
admiten demora, al igual que
un Magazin Semanal para re-
cordar eventos de la proxima
semana.

3a Para cualquier consulta o
asunto relacionado con esta
revista, no dude ponerse en
contacto con nosotros a tra-
vés de cualquiera de los si-
guientes medios:

Pagina web:
www.ofecum.es
Correo electrénico:
revista@ofecum.es
WhatsApp: 682 051 258
Teléfono: 958 221 736
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Nuestra Port
Mujeres

Granada

TERESA TITOS GARZON

TERESA TITOS GARZON. Nacié
en Granada el 4 de enero de 1852.
Religiosa y fundadora de la Con-
gregacién de Santo Domingo y de
varios colegios en la Provincia de
Granada.

Sus padres fueron Fernando Titos
e Isidora Garzén y gozaban de una
buena posicion social. Fue bautizada
al dia siguiente de su nacimiento
con el nombre de Teresa Aquilina
de la Santisima Trinidad. Al morir
su madre, sus hermanas mayores
se casaron (ella era la pequefa de
la familia), y ella se quedo6 a vivir
con su padre ya que éste estaba
muy enfermo.

Alos 20 afios (1871), al morir su padre, Teresa entré en el Beaterio
de Santo Domingo, donde se hizo dominica. A los 31 afos (1882) fue
nombrada superiora y dedicé todas sus energias a ensenar la humildad
y persequir, si era posible, la maxima perfeccion.

La pasién de Teresa por la educacién le mueve a formar y educar
a los mas pobres y desfavorecidos, especialmente a la mujer.

Paseandose por las calles de Granada, y del barrio del Realejo en
particular, descubrié la gran injusticia que sufrian las nifias y mu-
chachas de dicha ciudad (en aquel tiempo solo los varones tenian
derecho a ir a la escuela) y cre6 un colegio llamado Santo Domingo
de Guzman, en honor del fundador de la orden dominica, que tardé
varios afnos en construirse (su construccion finalizé en 1907), donde
todas las chicas recibieran una educacién gratuita.

La Madre Teresa transmitié lo extraordinario de Dios en lo ordinario
delavida.Teresa murié el 14 de febrero de 1915. Sus ultimas palabras
fueron:”Dejadme mo-
rir en la cruz. Qué lo-
€OS S0MOs sino somos
santos. Aprovechaos,
hijas, y no desperdiciéis
el tiempo".

Dejo escrito un
ideario para marcar
los objetivos morales
y pedagogicos de sus
colegios

El Ayuntamiento
de Granada le ha de-
dicado una plaza en
la ciudad.
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NUEVO |'\'|o DE ILUSION

LA LLEGADA DEUN NUEVO ano esilusionante para la mayoria de las personas;
creemos que el nuevo afno nos va a fortalecer en el cumplimiento de nuestros
propositos. Si nos referimos a OFECUM, se ha de poner de manifiesto que a
nuestra Asociacion siempre le ha preocupado la “soledad no deseada” de
muchas personas mayoresy, particularmente, de las personas que viven solas.

Por esta razén, se acordd presentar el Proyecto “OFECUM frente a la sole-
dad no deseada, a través de la cultura y la sociabilidad” a la Convocatoria
de dmbito nacional “Interculturalidad y Accién Social 2021” de la Fundacion
La Caixa, con el Unico objetivo de OCUPARNOS de este tema y, en la medida
de nuestras posibilidades en cuanto a recursos humanos, ayudar a minimizar
esta situacion a las personas que la padecen, facilitando herramientas que les
permitan disfrutar de momentos que les hagan sentirse mas conectadas con
la sociedad; en definitiva, ayudarles a que se sientan un poquito mas felices.

Este Proyecto nos HA SIDO APROBADO. Es de gran envergaduray alto calado
social. Tenemos por delante todo el afio 2022 para desarrollarlo, y vamos a poner
en ello todo nuestro interés y nuestra mayor ilusién. Su objetivo fundamental
es luchar contra la soledad no deseada, y su campo de acciéon esta delimitado
a los habitantes de los Barrios de Realejo y Barranco del Abogado, asi como a
nuestros socios y socias. No queremos que nadie de nuestro entorno se sienta
solo. OFECUM ofrece sus actividades y las acciones de acompafiamiento de
su Grupo de Apoyo Social (GAS) a todo el que nos lo solicite. Los tramites se
hardn con la mayor confidencialidad.

Y, para que todo funcione debidamente, necesitamos un Voluntariado
dispuesto a entregar su tiempo y sus conocimientos a los demdas. Vamos a
necesitar muchas manos para realizar labores muy diferentes. Por eso, todo
el que se sienta solidario con el objetivo de este proyecto, rogamos se dirija
a Dori Hernandez, Vocal de Voluntariado, M2 Jesus Rodriguez, Coordinadora
del GAS, o Maria Cruz Garcia, Vicepresidenta, para incorporarse al equipo de
trabajo. Les quedaremos muy agradecidos

hiftth b ALY 14



INSTITUCIONES Y ENTIDADES COLABORADORAS CON OFECUM

A

VICEPRESIDENCIA R A Junta de Andalucia
SEGUNDA DEL GOBIERND  meoamscncssocus

L] 8 GORIERNO - Consejeria de Turismo, Regeneracion,
Sl DEESPANA  mMnsTERIO Justicia y Administracién Local.
a & Emm .a'mnsn - Consejeria de Educacién y Deporte.

- Consejeria de Igualdad,
Politicas Sociales y Conciliacion.
-Consejeria de Salud y Familias (-Escuela Andaluza de
Salud Publica y -Centro de Salud El Realejo).
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Diputacién

Ayu ntamiento de Granada
d e G rana d a Avanzamos junt@s

AREA DE CULTURA Y MEMORIA
HISTORICA Y DEMOCRATICA

- Concejalia de Hacienda, Deporte, Informatica (Palacio de los Condes de Gabia)

Derechos Sociales, Familia, Infancia, Igualdad
y Accesibilidad.

— Concejalia de Participacion Ciudadana, .
Mantenimiento, Patrimonio, Fiestas Mayores,
Transparencia y Consumo. ;- Obra Social
- Conce]?!la de SaIUd' GrﬂﬂadﬂEdLICﬂ Fundacidn Tlalsixa
Educacion y Juventud. : s fundacian
T fagacion Granada Bduca T g PROYECTOS DE ACCION SOCIAL
4, UNIVERSIDAD - OFECUM DIRIGE PRACTICAS

CURRICULARES DE LA UGR.

“DE GRANADA - 0ofecum COLABORA CON “UGR SOLIDARIA".

Z - OFECUM PARTICIPA DEL AULA PERMANENTE DE
" FORMACION ABIERTA DE MAYORES (UGR)
’ - OFECUM PARTICIPA CON EL “iMUDS”

-Instituto Mixto Universitario de Deporte y Salud-
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Informaciones

Otras colaboraciones con ofecum

PUNTOY - NODA

Lose SEMCTEES DHE OHFE LM e prre=cinlen
el parned, Henen el 100% 1IE TH "\-H I Ty

durpnte temlo L fennprorada,

A s e 5, Gl

Nuevos socios

LE DAMOS LA BIENVENIDA a las personas que este
mes se han animado a pertenecer a lafamilia OFECUM,
a pesar de los tiempos dificiles que todos estamos vi-
viendo. Esperamos que se sientan acogidos y puedan
disfrutar de las actividades que se estan organizando.

Gracias por confiar en OFECUM.

Num. de socio Nombre y apellidos
2258 Julio Moreno Navarro
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Lunes WMartes Jueves Sébado Dominge

1 2

Sto. M Mde Dios| ¢ g e ys.
J""‘f",u':m""“’”' Gregorio

34567809

) Epifania | S. Raimundo F Bautismo
S.Fulgendo | 5. Aquilino | . Gaudencio | delSeiior | de Pefafort | . Apolinar | el Seior

1011121314/115/16

Stos. Alfredo | San Hilario S. Félix
San Nicanor | S, Higinio y Tatiana de Paitiers de Nola S. Macario | 5. Marcelo

1718192021 22 23

S. Antonio Stos. Mario y | Stos. Fabidny Bta. Josefa
Abad Sta. Beatriz | Juan de Ribera|  Sebastiin Sta. Inés S. Vicente | de Benigdnim

241252627 28 29 30

31 Conversion de | Stos. Timoteo | Sta. Angela de | Sto. Tomes de
S. Juan Bosco| S Pablo yTito Mérici Aquino S Valero S, Lesmes

Indicaciones para enviar
articulos a la revista de

Ofecum

1. Losarticulos constaran de titulo, tex-
to y nombre del autor o autora. Si
deseara permanecer en el anonimato,
debera hacerlo constar expresamente.

2. Eltexto ird escrito en un documento
Word con letra Times New Roman de
tamano 12.

3. Caso de adjuntar fotos que comple-
menten el trabajo, éstas deberan ir
en archivo jpg, con los mismos titulos
que el propio articulo.

4. El texto que se envie debera ser el
definitivoy tendr4, salvo excepciones,
una extension maxima de 2 paginas.
No obstante, Ofecum lo revisara y
podra realizar las correcciones que
considere oportunas.

5. Ofecum seleccionaralos articulos que
van a ser publicados, puesto que el
numero de paginas de la revista es
limitado e invariable.

6. Elcontenidodelos articulos ha de ser
coherente con los fines y Estatutos de
Ofecum.

7. Elplazo maximo de aceptacién de los
articulos sera el dia 18 de cada mes
a las 14 horas. El envio se realizara
mediante e-mail a la direccion:
revista@ofecum.es
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Informaciones

Fm
D the travel brand

PROGRAMACION
DE VIAJES

2022

iHola a todos! Tal y como nos estais solicitando, hemos preparado una programacion anual de

viajes de OFECUM.

Como sabéis, aun tenemos que ser muy cautos con la pandemia, por lo que hemos decidido
seguir apostando por viajes dentro del territorio nacional, segtin evolucione la pandemia ire-
mos introduciendo nuevos viajes. Podéis observar que hemos combinado viajes culturales con
viajes de naturaleza, y algunos se haran conjuntamente de cultura y naturaleza. Mantendremos
nuestro programa de senderos de un dia, realizaremos viajes de fin de semana y grandes viajes
por el territorio nacional. Ademas, realizaremos escapadas culturales a exposiciones itinerantes

y a museos durante todo el aino 2022.

Sin mas, deseamos que os guste y esperamos que nos acompanéis en nuestros viajes...

ENERO
22 ENERO - SENDERO ADAPTADO PORLA COSTA
TROPICAL

Pensando en alejarnos un poco del frio, en el mes
de enero, ya alejandonos un poco de la Navidad,

realizaremos un sendero totalmente adaptado porla
CostaTropical. Partiremos de Granada en direccién
ala Costa, donde comenzaremos nuestro sendero.
Almuerzo en Restaurante cerca del mar y regreso
a Granada después del Almuerzo

FEBRERO
4 AL 6 FEBRERO - PINSAPAR DE GRAZALEMA'Y
PUEBLOS BLANCOS

Realizaremos este espectacular viaje para co-
nocer el increible PINSAPAR DE GRAZALEMA como
objetivo principal, realizando un sendero adaptado

s - 4




a todos para poder contemplar este entorno tan
maravilloso. Conoceremos los pueblos blancos
como Grazalema, Arcos de la Frontera y Vejer, asi
como la ciudad de Jerez y Setenil de las Bodegas
entre otros municipios.

MARZO
12 AL 19 DE MARZO - LAS MEDULASY CAPITALES
DE CASTILLA

Viaje totalmente cultural, sin actividades de
senderismo, para conocer afondo CASTILLAY LEON
y elimpresionante entorno paisajistico de LAS ME-
DULAS. Considerada la mayor mina de oro a cielo
abierto de todo el Imperio Romano, el trabajo de
ingenieria que se realizoé en ella para extraer el oro
alter6 considerablemente el medio ambiente de la
zona, dando como resultado un inusual paisaje de
arenas rojizas cubierto de castanos y robles.

La sefia de identidad de Castilla y Leén son
sus 300 castillos y fortalezas que se levantan en el

Informaciones

horizonte de sus tierras. Son restos de la cultura, la

arquitecturay el poder de otras épocas histéricasy
gue en la actualidad podemos admirar. Algunos de
los mas bellos castillos son el Alcadzar de Segovia, el
Castillo de Arévalo, el Castillo de Coca en Segoviao
el Castillo de la Mota en Medina del Campo.

Castilla y Ledn cuenta con ocho puntos decla-
rados Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.
Descubre Avila, Segovia, Salamanca, la Catedral
de Burgos, el Camino de Santiago, Las Médulas, el
yacimiento arqueolégico de Atapuerca o la estacion
rupestre de Siega Verde. Ademas, cuenta con mas
de 800 bienes declarados Bienes de Interés Cultural
repartidos por toda su geografia.
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Castilla y Ledn es pura cultura, y eso se pone
de manifiesto en los casi 400 museos existentes.
El panorama museistico es muy completoy abarca
museos de titularidad privada y publica ubicados en
edificios histéricos y modernos. Uno de los museos
mas visitados en la comunidad esta en el Alcazar
de Segovia, toda una belleza de fortaleza alzada
sobre una roca, un castillo medieval de ensuefo.

En Castilla y Ledn hay un extenso repertorio
de arquitectura religiosa. Las catedrales son un
simbolo del esplendor de una época, son auténticas
maravillas de la arquitectura. Conocer las catedrales
de Castilla y Leén es hacer un viaje por la historia
del arte. Hay muestras del gético, del roménico y
del renacentista. Todas y cada una de ellas guardan
una historia llena de belleza y encanto.

ABRIL
30 ABRIL - GEODA DE PULPi Y CASTILLO DE SAN
JUAN DE LOS TERREROS

El dia 30 de abril repetiremos esta experiencia
tan demandada, por lo que tendremos la oportu-
nidad de poder volver a visitar LA GEODA DE PULPI
y su MINA RICA, junto con el Castillo de San Juan
de los Terreros.

El origen de esta impresionante geoda puede
explicarse en dos fases, referidas basicamente a
la formacién del hueco y al depésito mineral en
el interior de éste. El hueco en la roca se produjo
por karstificacion de las dolomias que forman la
Sierra del Aguilén, acompanada de inyecciones
hidrotermales volcanicas. El depdsito mineral en
la geoda podria explicarse mediante un modelo
mixto karstico-hidrotermal.

JUNIO
03 AL 12 DE JUNIO - GALICIA CULTURAL AL
COMPLETO

AGOSTO
28 AL 04 - SENDERISMO Y CULTURA EN PAIS
VASCO Y CANTABRIA

OCTUBRE
01 - SIERRA DE CAZORLA

YESTOESTODO PORAHORA... ESPEREMOS QUE
LA PANDEMIA NOS DEJE ILUSIONARNOS CON
GRANDES VIAJES FUERA DE ESPANA



Noticias de Ofecum

XIICONCURSO INTERGENERACIONAL DE

3°Premio: “Cartaa COVID de otro virus”
Lema: Reproche viral
Autora: Omaira MargaritaTrujillo Padilla

iHOLA, COVID! Soy un virus parecido a ti fisicamen-
te, pero tengo otras funciones. Los humanos me
han catalogado como beneficioso para la salud.Te
escribo estas lineas para expresarte mis pensamien-
tos. Desde hace un afio eres el ente mas maldecido,
vituperado y aborrecido por la humanidad; te han
seflalado y acusado de asesino, de no tener senti-
mientos ni compasion. Dudan (tienen varias teorias)
de cdmo comenzod tu existencia en la tierra. Ellos,
humanos engreidos, se creen los mas importantes
del Universo porque tienen la falsa idea de que son
los Unicos seres pensantes del espacio sideral. No
piensan, ni tienen consciencia, que sin nosotros y
sin las bacterias, no podrian vivir.

Segun algunos cientificos, probablemente tu
origen es animal porque han descubierto un posible
origen ancestral. Tu pariente mds cercano se supone
que fue el virus Bat-coV-RATG13, descubierto en
un murciélago de herradura en Yunnan (China),y
fuiste evolucionando a través de hospedadores
intermediarios, como los visones de una granja
en Dinamarca, que serdn exterminados, y de un
animalito bello y gracioso llamado pangolin.

Otra de las teorias es que fuiste creado y trans-
formado en asesino por un pequeno y selecto
grupo de perversos cientificos que han querido
manipularte, convertirte en una gran maquinaria
de guerra para acabar con la sobrepoblacién, sobre
todo con los mas débiles.

Sea cual sea el origen de tu nacimiento, los hu-
manos no deben expresarse con tanto encono deti,
COVID.Ellos no tienen moral para maldecirte a cada
minuto, a cada hora... Eso no esta bien, porque el
mayor asesino de la humanidad ha sido siempre
el propio hombre, que por su descomunal ego
siempre ha fabricado una excusa para exterminar
alos otros a través de los siglos. Alevosamente, ha
empalado, torturado, desmembrado, desollado,
guemadoy violado a mujeres, hombres y nifios sin

o
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ninguna piedad. Asi es, COVID, ten la conciencia
tranquila, porque el verdadero asesino, genocida,
exterminador, y que se hace ahora la victima, es el
propio hombre.

Si aceptaramos como valida la teoria cientifica,
tendriamos que considerar que tu creador, después
de darte la vida, te abandoné a tu suerte echan-
dote la culpa de todos los males de esta corrupta
humanidad, y abominando de ti. jTe usé como
conejillo de indias!

Te agradezco muchisimo, COVID, tu respeto
hacia los animales y las plantas, que algunos
ejemplares de nuestra especie no tienen. Mas aln,
has obrado el grandioso milagro de que muchos
de ellos hayan tratado de recuperar sus espacios
ancestrales, arrebatados por la codiciay expansion
de los terrorificos seres humanos.

Todos los dias, al despertar, me encomiendo a
ti, pido fervorosamente tu proteccién, respaldada
por un gigantesco coro celestial que retumba y
resuena por todos los laberintos insospechados
del Universo. Has conseguido toda mi admiracion
porque, a pesar de que te has llevado porlos cachos
a quien has querido, lograste lo que ninguno de
nosotros ha podido: paralizaste a la humanidad pro-
hibiendo los viajes alrededor del mundo, dejaste a
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susimpactantes templos, grandiosos monumentos,
asombrosos museos y ciudades hermosas sin un
alma que los contemple; el silencio y la soledad se
apoderdé de todo. Esto, que a simple vista puede
parecer un desastre total, ha producido al menos
un efecto positivo: ya no hay turistas desgastando
las obras de arte con tantas fotos, llenando de plas-
tico y basura esas hermosas ciudades milenarias
declaradas Patrimonio de la Humanidad.

A ti también te debemos la purificacién del
aire; la polucion ha descendido porque muchos
coches no han podido circular y muchas fabricas
tuvieron que forzosamente apagar sus chimeneas
elevadas al cielo.

Arruinaste a miles de comercios, pequefios y
grandes. Pero también hay que decirlo: enriqueciste
a muchos comerciantes con la ferviente y azarosa
elaboracién de mascarillas, guantes, respiradores,
productos de limpieza, geles desinfectantes y
muchos otros productos necesarios para poder
combatirte y aniquilarte.

Siento mucho una cosa, COVID: Prohibiste los
abrazos, que se quedaron petrificados en el vacio
de la existencia, asi como las reuniones, las fiestas
entre amigos y familiares. Eliminaste de un pluma-
zo casi todos los placeres de los humanos, y has
dejado a muchas personas sin trabajo. También
dejaste sin efecto jla Semana Santal, jel Carnavally
ila Navidad!Y a los fieles de las distintas religiones
sin sus practicas religiosas presenciales.

iAh! ;Y te cuento! Has provocado una carrera
desesperada de muchos paises para producir una
vacuna que pueda exterminarte. Todos quieren ser

los héroes, van contra reloj a ver quién se lleva los
honores. Nunca se habia visto una predisposicion
tan general y acelerada por eliminaros.

COVID, tengo que ser sincero contigo, te has
llevado a mucha gente buena que no le hacia mal
anadiey anhelaba vivir. Murieron solos, sin ningin
familiar o mano amiga que los consolara en ese
preciso momento en el que se pasa de”“ser”a“dejar
de ser”. También comprendo que la perfeccién no
existe, todo tiene su lado malo y lado bueno, y tu
no podias escapar a esa condicion.

Asi como existen esclavos sexuales, esclavos del
trabajo, esclavos de su egoy esclavos de sus bienes,
hay una gran cantidad de personas mayores que
se sienten esclavas de la vida, que ya no quieren
vivir, estan cansadas de tantas miserias humanas
gue han visto: guerras, asesinatos, traiciones, des-
amores, chismes, politicos vanidosos corruptos e
incapaces, etc., y tienen que llevar su vida a cuestas,
arrastrando esa pesada cruz. A algunas de ellas las
has liberado de este mundo.

iAh!, pero has dado un buen susto a toda esa
cantidad de deshumanos que habitan este mundo
generando pesares y tristezas por donde pasan,
dejando una estela de impunidad.

Por cierto, hablando de otra cosa, la nueva
generacién de niflos COVID del 2020 de todo el
mundo son los que mas han compartido con sus
padres las 24 horas del dia, algo insélito en el ritmo
de vida actual. Sin embargo, también han tenido
que very escuchar las constantes peleas entre ellos,
seguidas de violencia de género, producto de pa-
sar mucho tiempo juntos, sin espacios propios.
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También tengo que destacar que muchos nifios
han podido disfrutar del amor y respeto mutuo
entre sus padres.

Para estos nifios COVID, su primera impresién del
entorno es ver a sus padres y familiares cercanos
con mascarillas, sin poder contemplar sus rostros
completos. Y cuando salen al exterior de sus casas
ven: mascarillas para nifios decoradas con dibujos
animados, las de los jévenes con simbolos de rebel-
dia, y las de los adultos con un sinfin de imagenes
para escoger entre estilo e ideologia, que se han
convertido en lienzo perfecto para expresar sus
pensamientos politicos y sociales.”Las mascarillas
tienen mucha mas carga politica que ninguna otra
prenda”.

Todo un negocio redondo que ha enriquecido,
de la noche a la mafana, a todo aquel que se ha
puesto las pilas para aprovechar cualquier oportu-
nidad comercial. Las mascarillas se han convertido
en el nuevo producto estrella de tiendas y farmacias;
ahora muchos negocios las reclaman para potenciar
sus ventas. Todos ellos, en cierta forma, en el fondo

de sus corazones, a pesar de tantas muertes, te estan
agradecidos, COVID, por haberlos enriquecido de
una manera rapida y legal.

Muchas veces pienso, y se lo exteriorizo asi a
mis allegados, que tu eres el virus inteligente que
va a destruir a la humanidad en el siglo XXI, en
el 2070, vaticinado por Mery Shelley en su libro
“El Ultimo Hombre”, escrito 200 afos atras. ;Se
hara realidad ese vaticinio? Bueno, por lo menos
quedard una persona que comenzara una nueva
raza humana, no sabemos si mejor o peor. Pienso
que debera ser una mujer, para poder reproducir
la especie. Pero jcdmo lo hara? ;Serd posible que,
como hacen algunos animales y plantas, se pueda
reproducir sola?

Esperemos que los avances de la tecnologia,
que evoluciona a pasos agigantados, nos dé una
respuesta positiva para mantener alarazahumana
disfrutando de este maravilloso paraiso terrenal.
Eso si, respetando a la espléndida naturaleza, el
mayor laboratorio que nos proporciona a todos lo
que necesitamos.

iAh, otra cosa! Los humanos no aprenden,
después que las mascarillas los han protegido por
un tiempo de ti, las tiran en cualquier lugar sin im-
portarles la descomunal contaminacién que estan
provocando en todo el planeta. Son millones de
mascarillas lanzadas a los océanos, lechos de rios,
campos, montanas, vertederos, calles y wateres. La
inconsciencia e irresponsabilidad de los humanos
es absoluta, campea a sus anchas.

iAy, COVID!, creo que dentro de muy poco tiempo
el planeta entero va a estar cubierto de un manto
multicolor hecho de puras mascarillas. Lo siento por
ti, COVID, y por todos nosotros, que vamos a morir
de hambre porque ya no existird ningin humano
gue pueda alimentaros.

-
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Il CONCURSO INTERGENERACIONAL
DE POESIA “MIGUEL GUIRAO" 2021

3° Premio: “Mar de mi esperanza”
Lema: Ibn Al-Nithab
Autor: Juan Antonio Montoro Pérez

Mar de mi ESPEIANZa

iAy, mar de mi esperanza...! iDime algo, promete, jura!

Que, bajo tu amparo, mi destino
Eres tan ocultamente sofiado, sera apacible, sereno, claro...
nostalgia pura y sangrante Aleja de mi borrascas y rayos,
de todos mis amores pasados, espumantes escollos, cantos
presagio de hondas afioranzas, de engafiosas sirenas y tronantes
y tU, tan eternamente callado... y celosos Béreas vengativos.
Por ti y tu canto, piélago salado, Aunque yo sé bien que algo
abandono la tibieza de mi hogar, dramatico me tienes reservado,
por ti y tu promesa, abandono pues nunca dejas escapar de tu seno
un célido y dulce amor a los que ilusoriamente te amaron,
y t0, tan eternamente callado... y a fuer de buen amante te digo

que en esta vida, que es singladura eterna, a
amar nadie me ha ganado.
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| CONCURSO INTERGENERACIONAL DE
2021

3° Premio: “Flor de primavera”.
Autora: Inocencia Pérez Avila

Il CONCURSO INTERGENERACIONAL DE
2021

Modalidad Intergeneracionalidad: “Cos-
tumbres que no se pierden”.

Autor: Francisco Javier Ruiz de Valdivia
Molina
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Conferencias

Miércoles 26 de enero 2022, a las 19:00 horas

Titulo: "Cecilia Madrazo, pianista y colec-
cionista textil"

Ponente: Ana Maria Pérez Martin
Licenciada en Geografia e Historia y Psico-
pedagogia. Realiz6 su investigacion para el
doctorado, en la recuperaciéon histérica de
las mujeres de Granada

M< Dolores Vico, Coordinadora de Con-
ferencias, nos comunica que se admiten
propuestas de temas y ponentes que sean
deinterés general. Las podemos dejaren la
Secretariade la Sede para que se las hagan
llegar, y se tendrdn en cuenta segtin el orden
de llegada.

TEATRO

OFECUM TEATRO sigue llevando su ultima obra
“100 metros cuadrados” a distintos escenarios
de nuestra geografia, sigue cosechando éxitosy, lo
que es mas importante, colaborando en acciones
de voluntariado allad donde solicitan su presencia.

Eldia 11 de noviembre actuaron en el Teatro de
la Fundacién Bankia Caja Granada a beneficiode la
Asociacion Sindrome Down, y el dia 27 del mismo
mes en la Casa de la Cultura de Albolote, a beneficio
de la Asociacién Espainola Contra el Cancer (AECC)

PLATAFORMAS DE VOLUNTARIADO

LAPLATAFORMA DEVOLUNTARIADO DE GRA-
NADA celebra este aflo su 30 Aniversario con
diversos actos. A algunos ha podido acudir OFECUM
y queremos informar de ellos.

El dia 27 de noviembre, en el Encuentro Pro-
vincial de Voluntariado “30 afios fortaleciendo el
Voluntariado en Granada”que se celebré en el Cuarto
Real de Santo Domingo, nuestro socio y voluntario
Antonio Rojas particip6 en la Mesa “La fortaleza de
tuaccién’,y algunas voluntarias del Grupo de Apoyo
Social (GAS) estuvimos presentes en el acto.

ENCUENTRO DE VOLUNTARIADO

TV
FORTALEZA
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El dia 1 de diciembre, reivindicando la labor
de las personas voluntarias, la Plataforma de Vo-
luntariado de Granada ley6 el Manifiesto “Dia
Internacional del Voluntariado” y presenté su
Campana D.L.V. “Tu fortaleza” en el salén de actos
del Edificio Almanjdyar.

Y el dia 10, los voluntarios de las entidades
miembro de la Plataforma pudimos participar en el
15° Congreso Andaluz de Voluntariado (online),
organizado por la Consejeria de Igualdad, Politicas
Sociales y Conciliacién, con el lema “El Volunta-
riado: Agente de Transformacién”. Lo abrieron la
Consejera D2 Rocio Ruiz Dominguez y el cantante
Manuel Lombo (voluntario de vocacién). Recogemos
algunos de sus comentarios:

“Cuando experimentas el voluntariado es cuando
te implicas verdaderamente”.

- “Cuando tomas contacto es realmente gratifi-
cante, es un regalo”

- “Cualquieraccion que se pueda ofrecer es valiosa”

— "Actualmente hay 400.000 personas voluntarias
en Andalucia, que han dedicado 2 millones de
horas a los demas”
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Gala Voluntariado Ofecum

“HA SIDO MUY EMOTIVO TODO. Me ha alegra-
do mucho que se haya reconocido a 3 grandes
voluntarios de OFECUM su labor a lo largo de mas
de 20 ahos” (C.V.)

asociacion Qfecum

“BUEN AMBIENTE. Muchas actividades. Cuota
muy asequible. Seguir aprendiendo y siendo util”
(P.C. en Google My Business)

reato Ofecum

“ES UNA OBRA MUY BUENA, dura y emotiva,
pero presentada con humor. Los actores han estado
fantasticos, parecen profesionales. Enhorabuenaal
grupo de teatro de OFECUM” (M.C.)

“:Qué buen rato he pasado! Por el tema que trata
la obra pensé que iba a pasar un mal rato, pero no,
ha sido al revés. Aunque te hace pensar, te ayuda
a enfrentarte a los problemas con positividad. Me
he alegrado mucho de venir” (P.M.)

Viaje a Lanzarote

“HA SIDO UNVIAJE DIFERENTE.Hemos sidouna
pifia. Bonitos paisajes, buena comida y muy buen
ambiente” (R. O.)

Visita Abadia del Sacromonte

“VISITARLA ABADIA DEL SACROMONTE erauna
asignatura pendiente, me ha encantado, seguro
que repito”(M.S.)

"Ya tuve ocasidn de conocer la Abadia, pero en
esta ocasion he quedado muy sorprendido con el
“tour premium’, y nuestra guia Elisa Linares genial”
(D.H.)
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Sin porques

Quizas sea muy simple,

aunque hayan muchos porqués inextricables.

El hombre, entelerido,

enroscado en una manta de carton,

respira y duerme su dolor.

Tal vez, el umbral llegd al calor de la insensibilidad

y no pensaba.

Alli estaba,

tendido en el soportal de la libertad y la justicia.

Los viandantes pasabamos protegidos

por la indiferencia justificada de nuestro pensamiento.
Principiaba la noche y las estrellas presagiaban
escarcha y mucho hielo.

La luz de las farolas, de los escaparates,

la visibilidad del mundo prometia un calor dulce y seguro.
Qué pensaste td, qué pensé yo.

Quizas nunca fue nifo.

Tal vez, las circunstancias de la vida le abocaron

a un bosque de enramadas y heridas,

de lobos insaciables que te arrebatan el pan y la vida.
Seria el desamor o esa soledad inesperada que te traiciona
lo que le enredo en el abandono, en el desaliento

o en la desesperanza.

Pensé en los hilos invisibles de la infancia,

esa levedad o mente o muralla que te envuelve,

que te atenaza.

También le increpé: qué hiciste tu para cortar de raiz
tu manana.

Hay tantos porqués que nunca se acaban.

Bernardo Federico Delgado Noguera
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SON LAS 8:30 H del dia 4 de
diciembre.

Saludos, bullicio y alegria
a raudales... reencuentro de
amigos.

Parte de esa gran familia que
es OFECUM se dispone a coger
el autobus con destino a Orgiva
para hacer un sendero precioso,
donde unos centenarios oli-
vOs nos reciben con sus ramas
desplegadas como queriendo
abrazarnos. Ancestrales, de pro-
funda belleza, majestuosos y
acogedores son los adjetivos que
mejor podrian definirlos.

Se trata de una ruta circular,
dedificultad baja, que nos guia a
través de varias fincas que cuen-
tan con antiquisimos olivos, cuyo
origen se remonta al periodo
nazari alpujarrefo.

Iniciadalaruta nos sale al paso
el rio Guadalfeo. Discurrimos por
su margen derecha, que nos va
indicando el camino. Imposible
perderse.

Si los olivos nos reciben, él
nos conduce, y con sus cristalinas

aguas y su murmullo sugerente
nos abre las puertas a un paisaje
precioso.

Todo un disfrute para los
sentidos.

No quiero dejar de mencionar
dos personajes mas que hacen
posible un dia tan entrafnable:

Sergio que, como siempre, lo
tiene todo previstoy controlado.
Y jcdmo no!, el grupo... “Todos
para unoy uno para todos".

Aquellos que quisimos visita-
mos “Elaula Cervantina™, situada
en el centro del pueblo y que

alberga ejemplares del Quijote
traducidos a mds de 80 idiomas
diferentes.

Tiempo libre y rumbo a Lan-
jaron, donde nos esperaba un
buen “vinillo” para acompanar,
como no podia ser de otra mane-
ra, un exquisito plato alpujarrefio.

Magnifico dia, y vuelta a
Granada, deseando la llegada
del préximo encuentro.

iGracias a todos los que hi-
cisteis posible este dia!

Marisa Navarro
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Viaje a J;J fj_/ C

QUIERO DESCRIBIR este viaje
de una manera diferente a otras
que he hecho anteriormente,
porque este viaje ha sido dife-
rente en muchos aspectos, al
menos para mi.

La logistica ha sido la misma:
autobus, maletas, tarjetas de em-
barque, avién, etc, etc. Pero las
personas llevdbamos un espiritu
muy diferente.

En esta ocasion, varias per-
sonas viajaban por primera vez
con OFECUM, solas, llenas de
incertidumbre, con miedo de no
sentirse incluidas en el grupo,
pero valientes como las que mas,
personas que han calado en el
corazén de muchos de nosotros.

Y siento mucha alegria, pues
creo que desde el primer momen-
to hubo una conexion especial
entre todo el grupo.Tanto los que
iban con sus parejas o amigos,
como los que nos apuntamos
solos, hicimos pifa. Se sintio el

©

ESPIRITU de OFECUM de una
forma muy especial.

Quizas las expectativas de la
primera excursion, a Arrecife,
estaban muy altas. Este muni-
cipio, situado en el este de la
isla de Lanzarote, de la cual es
capital, es pequefioy tiene poco
interés cultural, pero alli pudimos
disfrutar de unas vistas al mary

una puesta de sol espectacula-
res, con las que nos llenamos de
mucha energia positiva.

La isla de Lanzarote, perte-
neciente a la provincia de Las
Palmas, es muy pequeia, aproxi-
madamente 60 km de longitud
por 25 km de anchura, se recorre
facilmente, y toda laislaensies
un espectdculo. Estd plagada
de coladas, que hoy en dia en-
tendemos mucho mejor por lo
que estamos viendo en la Palma.
Coladas donde no hay vida, no
hay nada, pero sus habitantes se
sienten orgullosos deellas, y delo
poco que han podido hacer con
ese “malpais”’, que ellos llaman
a los rios de lava. Han aprove-
chado las zonas mas accesibles
para plantar vifedos y hacer su
propio vino con denominacién
de origen. Han sabido convertir
su desgracia en algo Unico, a
través dela culturatraspasadade
abuelos a padres y a hijos. Este
pueblo tiene muchas razones
para sentirse orgulloso.
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Pero sigamos, al dia siguiente
hicimos una excursién al norte
delaisla para poder contemplar
la obra de César Manrique. Este
artista lanzaroteno se propuso
transformar su isla en un lugar
fascinante, no queria que se
destruyese el paisaje natural
sino que se realzase, y realizé
obras arquitecténicas que fue-
ron pioneras, consiguiendo un
urbanismo sostenible.

A lo largo de toda la isla se
pueden contemplar sus escultu-
ras moéviles, de gran belleza, que
se mueven de forma diferente
segun la direccién del viento.

El Taro de Tahiche era su
casa, estd construida sobre una
colada lavica producto de las
erupciones que se produjeron
enlaislaentre 1730y 1736. Hoy
es sede de la actual Fundacion
César Manrique, donde se puede
apreciar toda la obra del artista,
asi como la de otros artistas de
su generacion.

El Auditorio de Los Jameos
del Agua se realizé sobre una

idea de César Manrique en 1968.
Estd ubicado en elinteriorde un
jameo, que es un tubo volcénico
generado por el flujo de lava, al
quesele hadesprendido la parte
superior.

Al dia siguiente pusimos rum-
bo a la Isla de La Graciosa, isla
muy pequefita pero conungran
encanto. Alli estads rodeado de
naturaleza en estado puro, las
calles son de arena, no hay asfal-
to, y las casas son todas de una
Unica planta. Es un pueblo con
mucho encanto, donde pudimos
disfrutar de un gran paseo por sus
playas virgenesy de una comida
maravillosa. Pescado de la zona,
recién cogido del mar, hecho
en la brasa simplemente. jQué
sabor!Y, cdmo no, acompanado
con papas arrugas y mojo picén.

Al diasiguiente, un barco para
llevarnos a Fuerteventura. De
estaislalo mas destacable e im-
presionante es el Parque Natural
Dunas de Corralejo, un pequefio
desierto de finisima arena blanca,
que transcurre paralelo a la costa

alolargode 10 km,y con 2’5 km
de ancho.

Y llegé el dia ultimo para ver
el sur de Lanzarote, donde estd
situado el Parque Nacional de
Timanfaya, espacio protegido.
El nombre del parque se lo dio
el famoso volcan que alla por el
ano 1730 entré en erupcion, la
cual durdé seis anos y destruyé
media isla. Dicen los canarios
gque esta no es tierra muerta,
sino recién nacida, ya que estd
siendo colonizada por el mundo
vegetal. Es muy impactante ver
las tonalidades negras y rojizas
de la lava, la arena y los “lapillis”
(pequenos fragmentos de lava).

Esa misma tarde, vuelta para
Granada, con la alegria de haber
compartido unos dias tan buenos
con personas maravillosas. Esta
fue la frase que mas se oyé en el
bus de vuelta a casa:

HEMOS SIDO COMO UNA
FAMILIA, ;iMUCHAS GRACIAS
OFECUM!!

Rosa M. Onieva Lopez
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Ofecum visita espacios exclusivos
en la Abadia del Sacromonte

SIEMPRE ME HA DESPERTADO muchainquietud
visitar la Abadia del Sacromonte; asi que cuando
desde OFECUM se programa la visita para el 9 de
diciembre, tenia claro que no podia dejar escapar
esta ocasion.

Tuvimos la suerte de realizar una visita espe-
cializada porelinterior de la“desconocida” Abadia,
gran centro académicoy de peregrinacion durante
los siglos XVII 'y XVIII.

Varias personas del grupo la habian visto alguna
vez, pero nunca habian podido acceder a espacios
gue se salieran del tour general. Fue todo un des-
cubrimiento para ellos. Esto fue posible gracias a
las ultimas restauraciones que se estan llevando a
caboy anuestraguia Elisa Linares (www.guiasdear-
te.com), historiadora de arte, guia oficial y experta
en visitas especializadas en Granada. Ella nos fue
explicando el origen de la Abadia, relacionado con
la asombrosa historia de los libros plimbeos, la
expulsién de los moriscos y el hallazgo de las reli-
quias de San Cecilio, Patrén de Granada, y demas
companeros martires. Fuimos recorriendo las Santas
Cuevas, la Colegiata de la Asuncién, el museo donde
se encuentran piezas de enorme valor artistico, y
luego accedimos a los espacios exclusivos: la sala

de visitas de la antigua casa de canénigos,
plan de coro, coro, las cuatro crujias altas
del claustro, el colegio viejo a través del
famoso patio de la estrella y el comedor
de los colegiales, hasta acceder a la zona
mas nueva, neoclasica del s. XIX, por unas
escaleras monumentales de marmol blanco,
y la maravillosa capilla neogética de San
Dionisio Areopagita, donde actualmente
se pueden celebrar bodas, conciertos, etc.

Fue una visita muy completa en la que
pudimos aprender una parte de la historia
algo olvidada de nuestra ciudad, ademdas de
conocer las obras de arte del mejor barroco
granadino que alli se custodian. Un tour
premium que nos gustaria volver a repetir.

Dori Herndndez Villaplana
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ACTIVIDADES FiSICAS “CAMINARES” ki! &k

COORDINAN: Maria José Puertas Horques y Ana Gilabert Fernandez

VIERNES 14.- Salida alas 11 horas desde la
Explanada de Neptuno

RECORRIDO: Calle Eudoxia Piriz, camino junto al carril
bici que comienza frente a la Inmaculada, siguiendo
el cauce del Rio Genil hasta la Hipica, regreso por el
mismo camino hasta la rotonda, donde tomaremos
el camino de Churriana, camino de Camaura, calle
Arabial, Parque Rafael Fernandez Pifar, Camino de
Ronda, puente sobre el ferrocarril, pasaje hacia calle
Halcén y Avda. de Andaluces, donde podremos
disfrutar de una cerveza en las inmediaciones de la
estacion del AVE.

DURACION: Tres horas aproximadamente.
DIFICULTAD: Buen terreno completamente llano.

VIERNES 21.- Salida desde la Explanada de
Neptuno alas 11 horas

RECORRIDO: Carril bici que sale de la rotonda de
Neptuno en direccion a la Chana hasta el puente
del Colegio Santo Tomas de Villanueva, Calle Padre
Marcelino Alvarez, Calle Pintor Francisco Belda,
Parque de las Alquerias, Calle Pintor Francisco
Belda, Calle Padre Marcelino Alvarez, Calle Cafaveral
y Calle Sta. Clotilde, donde podremos disfrutar de
una cerveza en el Bar los Pipos.

DURACION: Dos horas y media aproximadamente.
DIFICULTAD: Buen terreno completamente llano.

VIERNES 28.- Salida desde la explanada de
Neptuno a las 11 horas

RECORRIDO: Calle Arabial, Parque Fernandez Pifar,
Camino de Ronda hasta la Estacion de Villarejo, Avda.
de Andalucia, Parque Almunia de Aynadamar,
Calle Periodista Eugenio Selles, Avda. Compositor
Luis de Narvdez, Calle Ovidio, Calle Gobernador
Pedro Temboury y Calle Joaquina Eguaras, donde
podremos disfrutar de una cerveza en el Bar Bajo de
Guia. Desde aqui quien lo desee puede regresar en el

\- X .J', . “r‘—- "L'Lt A X| autobus linea 33 o en el metro, parada de la Estacion

‘v‘v- e --.‘-'ﬂ-. ‘# de Autobuses.
'_:! ...--'-  ———— e DURACION: Dos horas y media aproximadamente.

—_ DIFICULTAD: Buen terreno completamente llano.

- *FELIZ ANO!!!
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EL AJEDREZ ESTA DE MODA.
Ha ayudado a esta popularidad
la serie “Gambito de Dama”. Ha
aumentado el nimero de juga-
dores de ajedrez en diferentes
webs, en las que se ofrece jugar
online gratis: Lichess, Playchess,
Chess24, Chess, Ajedrezonline,y
otras. También hay aplicaciones
para el movil: Magnus, Lichess,
etc. Ademas, se puede jugar
por video conferencia, asi lo he
estado haciendo con mi nieto
durante la pandemia.

Del mismo modo haaumenta-
do el numero de jévenes que se
ha apuntado a clubes de ajedrez
para aprendery competir en este
deporte. Puede que en ello ha-
yan influido algunos personajes
mediaticos como: Juan Manuel
Munoz, “el cabrero granadino de
Deifontes”, maestro de ajedrez;

Actividades de Ofecum

Ajedreze
intergeneracionalidad
con Ofecum

Luisén, el maestro granadino del
ajedrez y del disfraz en Twitch
(actor, mago y profesor) y Luis
Fernandez Siles -y sus mas de
treinta personajes- que es una
de las caras mas conocidas del
ajedrez en espaiol, con miles de
seguidores en todo el mundo.
Ahora, el rey Enigma del ajedrez
reta, enlacalle,ajugarconélya
quien le gane le ofrece 100 euros.

Gracias al Programa para
la Innovacién Educativa “Au-
laDjaque”, de la Consejeria
de Educacién y Deporte de la
Junta de Andalucia, el ajedrez
estd entrando en las clases de
los centros de infantil, primaria
y secundaria. En el curso actual
(el 5° consecutivo) participan
532 Centros Educativos, 8.166
profesoresy 126.347 alumnos/as.
Un gran éxito graciasalaimpor-

tantisima labor de sus docentes
coordinadores. En Granada son
64 centros, 994 profesores y
11.372 alumnos y alumnas los
implicados. Con este programa,
el uso educativo del ajedrez hace
que el alumnado pueda desarro-
llar sus habilidades cognitivas y
socio-afectivas, ya que su practica
favorece, entre otras capacida-
des: la memoria, concentracion,
toma de decisiones, reflexion,
vision espacial o el razonamiento
I6gico-matematico.

El Equipo de Coordinacién
Pedagégica (ECP) de AulaDjaque,
liderado por Manuel Azuaga
Herrera, siempre esta innovan-
do y proponiendo actividades
e iniciativas. En dicho equipo
colaboro como asesor.

Hay un tema que emerge y
que tiene una gran importancia:




el ajedrez y la intergenera-

cionalidad. Mariano Sanchez

Martinez, Decano de la Facultad

de Ciencias Politicas y Sociologia

de la Universidad de Granada y

profesor del Departamento de

Sociologia, dice: “Para que una

sociedad exista, se necesita una

conexion entre las sucesivas
generaciones”.

OFECUM (Oferta Cultural de
Universitarios Mayores), en 2001
decidi6 adoptar la intergenera-
cionalidad como principio trans-
versal a todas sus actuaciones,
convirtiéndose en uno de sus
fines fundamentales (segun sus
Estatutos), fomentando asi la so-
lidaridad intergeneracional, es
decir, el apoyo entre las distintas
generaciones para sensibilizar
a la sociedad de la importancia
de mantener unas relaciones
beneficiosas entre ellas. OFECUM
quiere serun ejemplo de buenas
practicas en este ambito, ya que:
1. El edadismo existe y es muy

danino.

2. La discriminacién por edad
es inaceptable.

3. Unadecuado contacto inter-
generacional disminuye el
edadismo. En nuestra socie-
dad, que acusa un evidente
envejecimiento demografico,

aumentar las oportunidades

para un buen contacto inter-

generacional es una necesi-
dad imperiosa.

Por ello, OFECUM tiene un
Area Joven en la que ofrece a
jovenes americanos de espafol,
asi como a estudiantes de la UGR
y de otros Centros, la posibilidad
de participar en sus proyectosy
actividades, lo que supone un
enriquecimiento mutuo.

Y entre sus actividades inter-
generacionales (como Concursos
Intergeneracionales de Acuarela,
Fotografia, Poesia, y Relatos cor-
tos), el voluntariado de OFECUM
tiene experiencia de varios afos
en llevar el Ajedrez a varios Cen-
tros Educativos, como CEIP Go6-
mez Moreno, CEIP Inmaculadadel
Triunfo, etc., que estan incluidos
en AulaDjaque. Este Programa
Intergeneracional considera que
OFECUM es un ejemplo a seguir.

Promover el juego del aje-
drez en nifos, ninas y personas
mayores, es una valiosa herra-
mienta para el desarrollo y la
estimulacién. Ademas, es una
herramienta de vinculacion ya
que permite que jueguen entre
si personas muy diversas, tanto
en términos de género,como de
edad o condicién social.

También OFECUM ha dado
apoyo especifico a Comunida-
des de Aprendizaje en varios
Centros de Granada capital. Una
Comunidad de Aprendizaje es
un proyecto de transformacion
social y cultural de un centro
educativoy su entorno, encami-
nado alamejoradelosresultados
escolaresy de la convivencia, y a
lograr el éxito educativo de todo
su alumnado. Aqui se han incor-
porado actividades de ajedrez.

Igualmente, OFECUM tiene en
susede unTaller de Ajedrez, y ha
colaborado con el ajedrez en la
calle enlas distintas ediciones de
“Vive tu Calle” del Realejo.

Actualmente hay un proyecto
de partidas de ajedrez en OFE-
CUM: a) Mayores y universitarios,
b) Abuelos y nietos. Y un grupo
de voluntarios de OFECUM y de
la Facultad de Trabajo Social, en
colaboracion con AVOPRI (Asocia-
cién de Voluntarios de Prisiones),
van a ensefar a jugar al ajedrez
y realizar partidas en el Centro
Penitenciario de Albolote y el
Centro de Insercién Social (CIS).

Animaros a participar en el
taller de ajedrez de OFECUM.

Miguel Angel
Delgado Noguera

21



Actividades de Ofecum

Taller de EscrituraCreativa ﬁ

Coordina:
LUISA TORRES RUIZ

Como ya se informd en la Revista anterior, en la planificacién, desarrollo y contenido del
curso se dedicara, en cadaTaller, una parte a conceptos teoricos y otra parte alalecturade
un microrrelato, relato, narracion... aportados por las integrantes del Taller, sobre temas

previamente determinados.

Los temas sobre los cuales se ha trabajado en el primer trimestre han sido LA VIDA, LA
ESPANA VACIADA Y LA DIGNIDAD. A continuacion se dan a conocer tres microrrelatos

relacionadas con estos temas

SOBRE LA VIDA

TITULO: LA VIDA
AUTORA: ANA MARIA
MOLINA HERRERA

MOMENTOS BUENOS... mo-
mentos malos... vivencias ex-
trafas, comunes, fortaleza, de-
bilidad, extrafez.

Como en la vida misma, hay
veces que hay que detener los
buenos momentos, vivirlos in-
tensamentey disfrutarlos, ya que
los malos tiempos, los malos mo-
mentos, vendrany también habra
quevivirlos, aprendiendo de ellos
y aprendiendo a controlarlos.

Esfuerzo... Carifo... Alegria...
Tristezas... Dolor... COMO LA
VIDA MISMA.

TITULO: UN REGALO
AUTORA: DOLORES SOLARECHE

Una noche calurosa de julio
me hicieron un extraordinario
regalo; a los que me lo hicieron
les doy las gracias, porque es
el regalo mas preciado que he
recibido jamas.

Con este regalo, que siem-
pre me acompana, he querido,
amado, llorado, reido, sufrido,
disfrutado, acompanado, sofado,
cuidado...

Yo también lo he regalado
en dos ocasiones y, con todo mi
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corazon, deseo que les dure mu-
chisimo, que nadie se lo arrebate
de las manos y solo El, que fue
complice de que lo tuviesen, los
cuide y proteja de todo lo que
pueda estropear este regalo
maravilloso... LA VIDA

SOBRE LA ESPANA VACIADA

TITULO: TARAMUNDI
AUTORA: MARIA LUISA RUIZ
HERNANDEZ

HACE UNOS CINCO ANOS reali-
cé unviaje a Asturias, en concreto
a Taramundi. No puedo decir
nada mas que maravillas de todos

los pueblos de la zona, con esos
paisajes tan bonitos.

Durante los cuatro dias que
estuve alli, como yo no soy de
hacer muchasrutas, me quedéen
la casita que teniamos alquilada.
Alli, enla calle, habia una sefiora
sentada en el poyete, nada mas
y nada menos que con ciento
cuatro anos. Me contaba historias
que me encantaba escuchar.

Sobre todo, me encantaba
disfrutar junto a esa sefiora de
su sabiduria acompanada con
los torreznos que me hacia.

Me deciaqueaquellaaldeaera
un pueblecito en el que familias
enteras vivian y todos tenian tra-
bajo, algunos en el campo, otros
enlasidreria, y que ellaregentaba
una pequena tienda de todo lo
que se necesitaba.

Cuando hablaba se le ilumina-
bala caracontdndome su historia.
Erantodos felices y vivian unidos.

Pero empezé afaltareltrabajo,
sus cinco hijos y nietos se fueron
a las ciudades y, poco a poco, el
pueblo se quedd en una pequefa
aldea. Ella, junto a su hija, fue
restaurando algunas de las casas
y se dedicaban al turismo rural.

Hoy en dia solo queda un ma-
ravilloso rio rodeado de aquellas
pequenas casas, y €s una pena
que, como esta familia, haya
muchas que han desaparecido
junto a sus pueblos.
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Junta de Andalucia

Consejeria de lgualdad,
Politicas Sociales y Conciliacion

AYUNTAMIENTO DE GRJ'ENA DA

Proyectos Ofecum

oTim A o RAT RER

El pasado 19 de julio presentamos el Proyecto “OFECUM
frente a la soledad no deseada, a través de la cultura y la
sociabilidad” a la Convocatoria de ambito nacional “Intercul-
turalidad y Accién Social 2021” de la FUNDACION LA CAIXAy
HA SIDO APROBADO. Lo podremos desarrollar durante todo
el ano 2022.

También se nos HA APROBADO la solicitud que presentamos
el pasado 16 de septiembre en la CONSEJERIA DE IGUALDAD,
POLITICAS SOCIALES Y CONCILIACION DE LA JUNTA DE ANDA-
LUCIA por la Linea 14:“Subvenciones Institucionales para Pro-
gramasy Mantenimiento en el &mbito de las Personas Mayores".

iEstamos de enhorabuena! Las ayudas de las Instituciones
Publicasylas entidades privadas son fundamentales para que
OFECUM pueda continuar con su labor en favor del Enveje-
cimiento Activo en la ciudad de Granada, y llevar a cabo los
Proyectos de Accion Social que emprende.

Y continuando con lo acordado en el Convenio firmado con
el Excmo. Ayuntamiento de Granada el pasado 18 de febrero de
2021, ya se ha puesto en marcha para este curso el Programa
Intergeneracional “OFECUM en los Palacios Granadinos” que
se desarrollara a partir del mes de febrero 2022, realizando
visitas con el alumnado de distintos Centros Educativos a los
Palacios Municipales: Carmen de los Martires, Palacio de los
Cérdova, Museo de Max Moreau (Carmen de los Geranios) y
Cuarto Real de Santo Domingo. Esta actividad se viene reali-
zando desde el aflo 2013 y tiene una gran aceptacion.
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La vida en peliculas

EN ESTA MAGNIFICA CINTA
de Alexander Payne de 2002,
Warren Schmidt (Jack Nicholson)
es unempleado de unaempresa
de seguros que comienza su
jubilacién sin mucho animo, y
desorientado sobre qué serd de
suvida tras este momento critico.

Sabemos que la jubilacién
puede resultar dificil. Su trdnsito
recorre cuatro fases: el “pre-reti-
ro’, con expectativas fantaseadas;
periodo euférico o de “luna de
miel”, en que se proyecta hacer
todo lo que no se hizo antes;
fase de “desencanto”; posterior
“reorientacion”, dentro de un
mayor criterio de realidad; y,
finalmente, la “estabilidad”, que
ajusta los deseos a lo que es
posible.Todo esto practicamente
le va a ocurrir al protagonista,
pero en forma precipitaday casi
indigerible.

JACK NICHOLSON
A PROPOSIIO DE SCHIDT

L = i . T;h'

También, entre los eventos
vitales que jalonan la vida de
los mayores estd la posibilidad
de enviudar. Pues para que al
pobre Warren no le falte de nada,
al poco de jubilarse, su esposa

Enrique Fernandez Lopiz
Profesor de Psicogerontologia.
Universidad de Granada

Eventos vitales en la vejez:
“A proposito de Schmidt”

falleceinesperadamentey queda
viudo. Esta circunstancia lo deja
solo y sin norte.

Para colmo, el denominado
“sindrome del nido vacio”(cuan-
do los hijos abandonan el hogar),
erayaunarealidad en suvida. Su
Unica hija, con la que mantiene
una dificil relacion, vive en otro
Estado. Ademds, Warren no ve
bien la figura del novio, un mu-
chacho limitado y con escasos
recursos.

Unafelizidea que sele ocurre
anuestro personaje en toda esta
tormenta es apadrinar un nifo
de seis anos de nombre Ngudu
Ubu, que vive en Tanzania. Es
un huérfano al que ayuda eco-
némicamente en sus estudios
escolares y al que escribe cartas
en las que le cuenta sus proble-
masy cuanto le va aconteciendo.
Las respuestas selasvadandola

eparnet
VENTA Y REPARACION

C/ Padre Claret. B Local 3 @ I581596 76

www.repamet.es

18013 GRANADA

Todo en informatica;
Experios en reparacioneas.
lenemos lo gue necesilas
Te asescoramos y orientamos.

Visitanos en: www.lacebook.comfrepamet
Nuestros videos en: www.youtube.es/repamet20006
Somos TU tenda profesional de Informatica
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monjita del colegio donde estu-
dia Ngudu. Este apadrinamiento
le sirveamodo de terapia, alavez
gue de satisfaccion por ofrecer
ayuda a un nifo necesitado.

En los primeros momentos
tras la muerte de su esposa,
momentos de desorganizacion
del hogar y caos en su vida, en-
cuentra por azar unas cartas de
ellaporlas que seenteraquele ha
sido infiel con uno de sus mejores
amigos, jubilado también de su
antigua compafia de seguros. O
sea, tres golpes a la vez y todos
muy duros.

Warren habia comprado, por
exigencia de su esposa, una au-
tocaravana con todo lo necesario
paraviajary habitarenellaenel
trayecto.Tratando de hacer algo
o buscaralgun sentido a su vida,
emprende un viaje en busca de
sus raices.

En ese viaje llega finalmente
a Denver, donde vive su hija. El
encuentro con la familia del no-
vio, una familia extravagante, le
reafirma aun mas en la idea de
que el pretendiente no es parti-
do para su hija, e intentara que
rompa el compromiso. Mientras
tanto, continua su relacién epis-
tolar con el pequeno huérfano
africano.

Estupenda pelicula de Alexan-
der Payne donde mezcla sabia-
mente secuencias dramaticas
y negras, con un fino humor.
Pone el dedo en la llaga de las
miserias y desdichas de esta
sociedad competitivay absurda
de consumo, pobre moralmente.
Lo hace retratando a Warren, un
individuo patético con una vida
mediocrey sin alicientes interio-
res ni inquietudes espirituales o
culturales.

El protagonismo recae en un
enorme Jack Nicholson, que roza
la perfeccién en el rol de hombre
mayor anodino que de pronto

tiene que soportar todos los ma-
les de la edad al mismo tiempo.

Enlatrama, Warren realiza dos
viajes. Uno fisico, el que decide
iniciar con su autocaravana; y
otro psicoldgico, que compete a
su condicion de hombre mayor
solo y retirado. En ambos en-
cuentra frustracién, abandono,
engaho, verglienza y fracaso.
Pero al menos toma conciencia
de que nunca ha hecho nada
relevante en su vida, ni ha sido
muy generoso. Solo Ngudu Ubu
le va a cambiar el sentido y la
vision de las cosas.

Es un filme inteligente en el
que se empatiza con el perdedor
Schmidt, porque de alguna forma
representa a unagran mayoria de
jubilados, dentro de un mundo
que deja pocas opciones creati-
vas, que fagocita a las personas,
alienta el conformismo e ignora
o desprecia a quien es distinto o
tiene sus propias ideas.

Como dijo el psicoanalista
Erich Fromm, esta sociedad tra-
ta de manera “cosificada” a los
mayores, en una cultura que
ha sacralizado el mercado. Los
mayores viven enajenadamente,
no se sienten portadores activos
de sus propias capacidades. Se
perciben como sujetos empo-
brecidosyfueradecircuito.Enla

pelicula esta enajenacién queda
perfectamente reflejada.

El filme esta hecho con un
material dramatico y sombrio
que, no obstante, adquiere una
fluidez, una complejidad y una
gracia loables en manos de un
director que sabe alternar lucesy
sombras, explotar el lado comico
de situaciones fatales, concertar
la piedad con sorna y la crudeza
con cierto humor negro. Payne
transmite estas sensaciones con un
Nicholson en permanente estado
de graciacomo hombre patéticoy
adorable, cercanoy conmovedor,
jocosoy profundamente humano.

Se ve también claramente
lo que senalé el Dr. Ruiz Ogara,
quien advirtié que «en el viejo,
demasiado identificado con las
pérdidas, se da lo que André
Green llamo “narcisismo nega-
tivo”, la “anorexia de vivir”; la
vida apenas es atractiva y el self
se siente carente de valor. Todo
ello hace que en el balance res-
ponsable de la salud entre “movi-
mientos de vida”y“movimientos
de muerte”, se tienda hacia las
desorganizaciones progresivas, y
se favorezca la eclosion de enfer-
medades que constituyen, desde
el punto de vista existencial, un
“plan de muerte”».

Este plan de muerte en los
mayores estd muy determinado
social y culturalmente, dado
que, como ocurre en la cinta, la
persona mayor debe renunciar
a conseguir gratificaciones fa-
cilmente, y no sabe bien cémo
desenvolverse en un contexto
hostil e inhéspito, a una edad
avanzada y sin retorno.

Pelicula notable que mezcla
dramay humor con gran destre-
za y un estilo propio. Magnifica
interpretacién de Nicholson en
un papel que no se olvida. Peli-
cula sobre la vejez que hace reir

y emociona.
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OFECUM sigue en el empeno de hacer unarevista intergeneracional, ya el afho pasado
con motivo de la Navidad, asi lo hicimos, empezando por publicar un cuento de Inés,
una nina de 9 anos y continuando con gente joven que tanta ilusion le hacia publi-
car en nuestra revista. Después de algunos meses sin haber publicado nada en esta
seccion, volvemos a hacerlo otra vez por iniciativa de Inés. jLe hizo tanta ilusion que
su cuento se publicara!, que este aino ha pedido hacerlo otra vez. Esperemos que no
decaiga esta seccion. OFECUM quiere ejercer de Asociacion Intergeneracional, y se
siente muy orgullosa de ello.

Laura, . Navidad

ERASE UNA VEZ UNA NINA
llamada Laura.

Laura vivia en América, en
Nueva York. Tenia un padre, una
madre y dos hermanos que eran
mellizos. Tenia 11 afos y estaba
en 5°de primaria. Laura era mo-
rena, con los ojos azules, canijay
bajita. Y por eso las nifas de su
clase se metian con ella.

Era el 22 de diciembre, 0 sea,
que en dos dias era Noche Buena
y venia Papa Noel.

A Laura le encantaba la Na-
vidad. Habia un grupito de seis
ninas en su clase que se metian
mucho con ella, se llamaban:
Maria, Cristina, Emma, Samanta,
Lucia y Nicky. Y, sobre todo, se
metian con ella cuando se acer-
caba la Navidad.

Le decian que como podia
creer que Papa Noel era magico,
gue solo eraun hombre viejo con
barba que tenia mucho dineroy
dabaregalos alagente.Entonces,
Laura les dijo que vinieran el vein-
ticuatro de diciembre a su casa
por la noche.Y llegé el gran dia.
El dia en el que les demostraria
a las ninas de su clase que Papa
Noel es magico.

Laura estaba muy nerviosa,
¢y sillevabanrazon? Las ninas de
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la clase llegaron a media noche

y esperaron escondidas debajo

del sofd. Eran las tres de la ma-

fAana cuando vieron un destello

y aparecio.

e iPapa Noel!-gritaron las nifias
Papa Noel se dio un susto tan

grande que se cayo al suelo.

e iNinas!jQué hacéisaqui!-dijo
Papa Noel sorprendido y ala
vez enfadado.

e Yo estaba intentado que se
dieran cuenta de que tu existes
y que eres magico - dijo Laura

e iPuesclaroqueexisto! ;Nome
veis? -exclamé Papa Noel.

e Yalohabéis visto, jiros a vues-
tras casas! -dijo Laurallenade
satisfaccioén.

e iNo tan radpido! Primero ten-
go que borraros la memoria
porque si no le diréis a todo
el mundo que me habéis visto
y eso no puede ser porque se
romperia la magia -dijo Papa
Noel nervioso.

Pero era demasiado tarde,
todas las nihas menos Laura ha-
bian empezado a hacerle fotos y
ponerlas en Instagram. Ni Papa
Noel ni Laura sabian qué hacer,
asi que él hizo lo Unico que podia
hacer, les disparé con su pistola
de dardos tranquilizantes a todas,
menos a Laura.

e Gracias por haberme ayudado
a salvar la Navidad -le dijo a
Laura. Ahora te concederé un
deseo navidefo, pero antes
tendré que borrarles la me-
moria. jWush!

Ya no se acordaban de nada
ylos méviles no tenian las fotos.
Laura le pidi6 a Papa Noel que
su deseo navideno fuera que
no se rieran mas de ella. Y asi
fue. FIN.

Inés Landeira Lopez
10 anos
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“CABANA ENTERA. Anfitrion:
Pablo”. Elanuncioy las fotografias
dela casa situada en la montafa,
y a pocos kildbmetros de Ribade-
sella, le Ilamé la atencion.

Era viernes y Luisa estaba
tomando un té helado en la
terraza donde solia quedar con
las amigas. En mayo, el calor era
agradable y la calle se convertia
en el mejor sitio donde pasar la
tarde. Se habia activado con la
busqueda de casa, y las cavila-
ciones iban y venian como las
nubes de algoddn se haceny
deshacen en primavera.

Saco el moévil para volver
a leer el mensaje: “Nos vemos
a las 18:44. Traed propuestas.
jiVacaciones!l”

La cabafa hizo volar su ima-
ginacion desde el principio. Las
fotografias no parecian hechas
poralguien acostumbrado a este
tipo de publicidad eninternet, lo
gue casi agradecia, asi evitamos
sorpresas, pensaba. Se veia una
casa pequena, de piedra, al pie de
una ladera. Parecia una casita de
las que suelen dibujar los nifos.
En lafachada principal habia tres
ventanasarriba, y abajo la puerta
y otra ventana mas grande.Tenia
eltejadoinclinado a dosaguasy
una chimenea. Esto fue suficiente
para que apareciera en ella esa
capacidad tan suya de sofar: la
lefa cortaday apilada a un lado
de la casa, los caballos pastan-
do, la tertulia por la noche en la
puerta...

jAnfitrion: Pablo!

Dos palabras que eran todo
un misterio. jAquella era su
casa? Si lo era, Pablo debia ser

un anciano. Los muebles que
mostraban las fotografias eran
antiguos, las piezas de madera
con las que estaban hechos
parecian escogidas. El tablero
de la mesa se veia de una sola
pieza, sacado del tronco de un
arbol que debié tener un didame-
tro poco comun. Un banco con
el respaldo tallado componia
la imagen junto a la mesa. El
aparador, sencillo, servia para
colocar platos y fuentes.

Aquella obra parecia haber
salido de unas manos habiles, tra-
bajada con gusto, sin prisa. Cada
utensilio habia ido adquiriendo
su lugar y su funcion, como si
hubiera sido creado para acoger
a una mujer toda una vida.

La mano de ella se adivina-
ba en el embozo de la sébana,
bordado y con una puntilla de

ganchillo, en los cojines tejidos
con lana, el baul donde guardaria
laropa...

Pablo también podria ser el
hijo o nieto del hombre y la mujer
quealolargo de suvida hicieron
de aquella casa su hogar.

Tal vez si lo llamaba con al-
guna excusa, al oir su voz podria
saber algo mas.

Torné en si, vio el vaso de té
vacio.Cogio de nuevo el teléfono,
19:00 horas. El viento del atarde-
cer se habia llevado las nubes.

A Luisa le hubiera gustado ser
la mujer que vivia en la cabana,
la que veia los caballos pastar y
al marido apilar la lefia, y en las
tardes de invierno tejio los coji-
nes para el banco, la que sofiaba
viendo las nubes pasar.

Ana Bejarano
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El reto de Tarfe o el
triunfo del Ave Maria

GOZOSOS Y SATISFECHOS se
encontraban los caballeros cas-
tellanos en la nueva ciudad de
Santa Fe, comentando la hazaio-
saempresa realizada por Hernan
P. del Pulgar, cuando un ruido
extraio de gente de combate,
venido de la parte de la vega,
les hizo a todos distraerse de su
contento, y fijar suatencién enun
moro que, a caballoy seguido de
diez almoravides, se presentaba
ante el campamento cristiano, en
sefal de desafio.

Era este moro Tarfe uno de
los mas esforzados guerreros de
Boabdil, que siendo el primero en
apercibirse de la profanacién de
la gran mezquita, fue el que ciego
de célera cogid el carteléon donde
estaba escrito el nombre de Maria
y, decidido, marché al real de
los cristianos a pedir venganza
de aquella ofensa realizada por
Pulgar la noche anterior.

No perdond un detalle para
dar al reto, todos los caracteres
de desafio normal y en campo
abierto; asi es, que tres veces hizo
tocar la trompeta en sefal de
atenciony, luego, respirandoira
y fiereza mal comprimida, tach6
a los cristianos de traidores por
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haber entrado de no- gt s

che en Granada, y a
esa hora, y fiados en
la oscuridad, poder
realizar la empresa
que llevé a cabo el
denodado Hernan
P.del Pulgar.No solo
se referia el reto al
caballero autor de
tal empresa, sino que
los comprendia a to-
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que indudablemente habian de
aceptar su provocativo reto.

Confiaba seguro que acudiria
Pulgar o Fernandez de Cérdoba,
el conde de Cabra o el Sr. de
Cartagena, pero nunca pudo
sonar, cuando mas descuidado
descansaba sobre el verde cés-
ped, que un guerrero novel y sin
empresa, que apenas contaba
veinte anos, iba a ser el primero
gue acudiese presuroso a rescatar
alaVirgen Purisima del poder de
aquel infiel, y a pelear con él en
campo abierto, cual entonces se
acostumbraba.

Mas asi fue en efecto: un
imberbe mancebo, el esforzado
Garcia Lasso, fue el primero en
burlar la vigilancia de todos
y, yéndose al moro, castigd su
espalda con sulanza, le hizo de-
fendersey, a pesar de todos sus
esfuerzos negadndose a pelear
con un nifo, este le vencié en
todos los ejercicios del combate,
y mas tarde, cuerpo a cuerpo,
clavé por entre las aceradas
mallas de su cota el penetrante
puial que para casos extremos
le acompafaba. Dejé muerto
en el acto al feroz Tarfe, le corto
la cabeza, la colgé al arzén de
su caballo y, rescatando el Ave
Maria, sorprendié a todo el Real
con su valor. Evitd a Gonzalo de
Cérdoba que realizase una em-
presa mas (pues era el asignado
para combatir con el moro), y
se hizo acreedor a que el Ave
Maria figurase entre los cuar-
teles predilectos de su escudo.
Para simbolizar este triunfo de la
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Virgen Santisima, los Reyes de
Castilla y Aragdn concedieron
a la ciudad de Santa Fe sus ar-
mas, en la que figura la cabeza
de Tarfe clavada en una pica y
pendiente de su hierro el cartel
del Ave Maria.

retirasen a sus tien-
das, disponiéndose a
ver el que saliendo al
campo hiciese com-
prender a Tarfe, cuan dificil es injuriar al cristiano sin que al momento
vea el castigo que lleva su atrevida provocacién.

Tarfe, entretanto, volviendo grupas a su caballo de cuya cola pen-
dia el cartel con el nombre de Maria, en sefal de refinado desprecio,
se marcho6 tranquilo en medio de la vega, en espera de caballeros
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Cuca Espinosa Wait
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Un paseo en una

manana nublada

HOY HE DECIDIDO dar un tran-
quilo paseo por el casco antiguo
e histérico de nuestra ciudad,
la zona mas antigua, donde se
guardan tantas historias, donde
quizas se agrupan parte delas pri-
meras construcciones que fueron
configurando el nacimiento dela
ciudad. En esazonala mayoria de
sus habitantes ya han alcanzado
el umbral de la ancianidad vy, al
igual que las edificaciones, sus
vidas estan cargadas de historias
y leyendas que cuentan sin cesar.

Es muy temprano, un tipico dia
otonal, voy andando a través de
una alfombra de hojas que enla
noche se hanido desprendiendo
de sus arboles. Un dia nublado
con un ligero frescor facilmente
combatible con una sencilla
prenda de abrigo; sobre mi rostro
voy percibiendo la cariciade una
fresca brisa;aun no hahechoacto
de presencia el frio intenso. Mis
andares son lentos, voy transi-
tando por sus calles, callejones
y callejuelas, observando sus
plazasy plazuelas con gran sabor
a historiay antigiiedad... y ante
mi se presentan otras viviendas
que, aun conservando iguales
caracteristicas, han sido restau-
radas, rehabilitadas, han recibido
un barniz de rejuvenecimiento
y van siendo habitadas por los
mas jévenes, a quienes les gusta
la unién de lo antiguo con su
juventud.

50

Aunque ya clarea el dia, em-
piezo a ver por las calles algunos
transeuntes andando con paso
firme y rapido, que se dirigen
a sus puestos de trabajo. No he
podido evitar recordar cuando,
en mivida laboral, cada dia, con
dos companeras, nos dirigiamos
andando al trabajo, y de igual
manera ibamos a paso firme y
ligero en animadas charlas. En el
trayecto haciamos dos paradas
de muy corta duracién. Una era
en un bar a tomarnos un café;
al vernos aparecer con aquellas
ganasde vivir que se desprendian
por todos los poros de nuestra
piel, los rostros de los que dia-
riamente alli se encontraban se
iluminaban; creo que la alegria

que llevdbamos lairradidbamosy
se notaba. La siguiente parada era
a una acogedora iglesia que, en
aquellahoradel dia, seencontraba
en penumbra, y tan solo el Retablo
se hallaba iluminado en distintas
tonalidades de morado y malva;
los cantos gregorianos que en
aquellos momentos siempre so-
naban, nos producian una bonita
sensaciéon de pazy relajamiento.
Entre charlas, café y cantos gre-
gorianos, nos incorporadbamos
a nuestro puesto de trabajo con
una gran dosis de buen animo,
tan importante para afrontar las
dificultades que a veces en la
jornada laboral se presentaban.

Continuando mi paseo, con
las manos descansando en los
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bolsillos del abrigo, sin rumbo
preestablecido y la mirada diri-
gida a todo lo que ante mi iba
apareciendo, en medio delo que
en su dia fue una manzana de
casitas, tan llenas de historia y
ahora enruinas, se encontraban
los pocos muros que amenaza-
ban conrendirse en suincesante
lucha por mantenerse erguidos;
en aquellas paredes vi pintado un
enorme mural, me parecié una
gran obra de artey, sin prisa, me
detuve a observarlo.

No entiendo de la manifesta-
cién del arte através de murales,
del arte callejero; no entiendo
las técnicas, los materiales utili-
zados, si puede tratarse de aero-
soles, barnices, spray o pinturas
plasticas, y cémo se realizan. En
aquellos muros, aquellas paredes,
como si de un lienzo se tratara,
el autor fue plasmando lo que
estaba en su mente, una zona
ajardinada, una especie de pe-
quefo parque, en medio de tan
sobrias y austeras edificaciones,
quizas con el fin de dar luminosi-
dady color a aquel lugar.

No tuve que imaginarlo, me
introduje en la profundidad del
parque, lo vireal, con perspectiva.
En medio de aquellazonaantigua
se hallaba una frondosa zona ajar-
dinada, con diferentes especies
florales autéctonas de nuestro
entorno, lo que impedia salirse de
aquellarealidad imaginada. De-
duje que latécnica pudieraserun
Trampantojo, esa técnicaideada
para enganar al ojo,“trampa ante
el ojo”. Alli no faltaban columpios
y niflos subidos en ellos, se podia
ver algunos bancos ocupados
con personajes conversando,
otros dando un paseo con sus
mascotas... Probablemente, el
objetivo era crear la ilusion de
gue el objeto dibujado pudiera
serreal. Elmural que ante mis ojos
aparecia consiguié condicionar

mi percepcion de la realidad en
aquel momento.

Recordé aquel pueblecito
cacerefio de nombre Roman-
gordo. A través de los medios
de comunicacién hemos podido
apreciar el efecto de la pintura de
Trampantojos en las paredes, en
los muros de esa localidad que
ha pasado a formar parte de lo
que se esta llamando la Espafia
vaciada. Ese pequeio pueblo
luchay trata de combatiral gran
enemigo de la despoblacién, a
través de su pintura de murales
deTrampantojos, pintando ima-
genes en las fachadas y puertas
desuscasasalolargodetodo el
municipio, recordando tiempos
pasados, representando antiguos
edificios -los mas caracteristicos
de aquella zona-, sus principales
oficios, costumbres y comercios
yadesaparecidos taly como eran.
Esos murales estan impregnando
de realidad a una forma de vida
que fue y que poco a poco esta
dejando de ser. Esa forma de
dar vida casi real a través de los
Trampantojos ha supuesto un
reclamo para el turismo; quizas
en unfuturo no lejano esa técnica
pudiera favorecer al comienzo de
una nueva repoblacién...

Tranquilamente segui con mi
paseo urbano, y toda mi mente se
centré en los artistas callejeros,
esos artistas que manifiestan su

arteenlacalle, lejos de exposicio-
nes en Galerias y ain menos en
Museos; esos artistas que, desde
su nacimiento, estan dotados con
un gran talento artistico. También
ellos tienen su publico.
Empezaron a caer unas gotitas
de agua algo torpes y despis-
tadas, me avisaban que debia
dar por finalizado mi paseo,
al no llevar elemento que me
cubriera de una lluvia que ya
estaba apareciendo. Y, en mis
pensamientos, ante todo aquello
que habia observado,imaginado
y vivido en otro tipo de realidad,
sin entender de esas magnificas
técnicas, su resultado fue de
una gran belleza. Recordé una
historieta que mi padre siempre
me contaba cuando lo invadia
con tantos porqués y tantos no
entiendo. El siempre me narraba:
“Un padre y un hijo iban ca-
minando y en su caminar iban
oyendo el canto de los pajaros,
fue en aquel momento cuando
el hijo pregunté al padre ;Padre,
te gusta el canto de los pajaros?,
el padre contest6 que Si. El hijo
volvié a preguntar ;Padre, es que
entiendes el canto de los pajaros?
Con gran sabiduria, el progenitor
le contesto: No, no lo entiendo.
No hace falta entenderalgo para
considerarlo bello...”

Luisa Torres Ruiz
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La importancia del

en la

El Arte Romanico

EL ROMANICO es la evoluciéon
natural del Arte Prerromanico
desde el siglo X. Fue el primer
estilo internacional de Europa,
en un momento que el feu-
dalismo alcanzé su maximo
desarrolloy en el que la Iglesia
se destaca en el ambito de la
cultura. Debido alas incesantes
guerras feudales, la hambruna

y las epidemias, las ciudades
se vaciaron y las personas se
refugiaron en los campos y en
los bosques; alli ya estaban los
monjes y comenzaron a cons-
truirse pueblos alrededor de los
monasterios.

El Arte Romanico nace de
una actitud implorante ante
Dios para pedirle misericordia.

Iglesia de San Martin de Tours, en Fromista (Palencia).

(IX)

La apariciéon de esta nueva
corriente artistica se encuen-
tra muy ligada a las reformas
religiosas que se acababan de
realizar en el seno de la Iglesia
Catdlica, apareciendo las 6rde-
nes religiosas de Cluny y Cister,
que durante la Edad Media
fueron las grandes construc-
toras de monasterios, recintos
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Claustro Santo Domingo de Silos.

donde se albergaba todo el
saber. Durante el romdanico, los
conocimientos filoséficos, las
técnicas de arquitectura, pin-
tura, escultura, etc., eran de la
exclusividad de los monasterios.
El Neoplatonismo defendido
y cristianizado por San Agustin
de Hipona (354-430d.C.) y otros
tedlogos, generé la certeza de
que el mundo natural es solo
una apariencia tras la que se
oculta la verdadera realidad
transcendente de Dios. En este
contexto, el arte debe rechazar
la representacion de la natura-
leza tal como se percibe por los
sentidos, y buscar las verdades
ocultas que se esconden tras las
formas fisicas. Es una idea del
arte desarrollado pory para la
inteligencia humana, no para
sus sentidos. No pretende,
como otros estilos anterioresy
posteriores, copiar fielmente la
naturaleza que nos rodea, sino
conceptuar la belleza de una
manera abstracta y racional.
La manifestacion masimpor-
tante del arte romanico fue la
arquitecturareligiosa, hecha
por y para los monjes. Sus ras-
gos mas caracteristicos fueron

las coberturas con bévedas de
canon. Eso les permitia jugar
con laluzinterior, la verdadera
luz de la profundidad del alma.
En aquella época, la busqueda
delasalvacion era considerada
laactividad esencial del hombre
sobre la tierra.

La estatuaria del primer
romanico reflejaba todaviaalos
demonios que atemorizaban a
los pecadores con los horrores
del infierno.

Bestiario Iglesia Sta Maria Villanueva de
Teverga (Asturias), s. XII.

La escultura romanica esta
subordinada al orden racional y
lalégica. El escultor esta obliga-
do aadaptar sus figuras al marco
arquitecténico que las sopor-
ta, sus figuras deben guardar
simetria (cuadrados, circulos,

cruces, etc.), sin importar que
este“forzamiento”distorsione la
realidad de animales o personas
talladas. Es funcional, comunica
y transmite ideas simbdlicas o
simplemente descriptivas de
episodios biblicos.

Quizas el bestiario fantas-
tico tallado en capiteles es el
motivo escultérico mas inte-
resante, y el que mayor efecto
de intimidacién provocaria en
el hombre medieval. Creado
por combinacion de partes de
animales diferentes, su estampa,
en ocasiones atroz, se reforzaba
mediante luchas con hombres
indefensos, con el objetivo de
conmover para regenerar el
pecado.

Aunque cualquier simbolo
tiene dualidad de significado,
incluso completamente opues-
tos, el romdanico usé ciertos
animales con predileccién para
manifestar el bieny otros como
formas del mal y del diablo.

También destacan los capite-
les de arcadas y arcos torales de
los dbsides, asi como los cane-
cillos que coronan los muros
y la portada con multitud de
temas, entre los que destacan
los de tematica erética, que
constituyen el mejor ejemplo
de motivos obscenos de este
periodo en Espana.

Abside colegiata San Pedro Cervatos
(Cantabria) s. XIl.



Anunciacion. Iglesia de Sant Pere, en Sorpe
(Lérida), s. XIl.
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La pinturaromanica, al igual que la escultura, se integra
con la arquitectura y sigue las reglas del “marco arquitec-
ténico y esquema geométrico”. Bebe de muchas fuentes,
claro, nada surge de repente y de la nada. Ahi estan las
influencias romanas, los mosaicos bizantinos, la miniatura
carolingia o hispano-mozarabe. La Iglesia del siglo Xl es
la Iglesia de la Primera Cruzada, la triunfante, y por tanto
es una Iglesia triunfante también. No existe el individuo,
el pintor, el artista. Los temas quedan determinados por
la religion y sus tradiciones, no por la decisién del pintor.
Ademas, el Dios del romanico es el Sehor Todopoderosoy
Senor del Tiempo. Esta concepcion se plasmara en todo,
la arquitectura, la escultura 'y, jcémo no!, en la pintura. El
hombre de la época romanica es un hombre dependiente
de lo divino y la pintura también lo sera.

No se rige por imitacion de la naturaleza sino por una
conceptualizacion racional. Esto hace que las figuras
sean largas, planas y sin perspectivas. Los personajes se
escalonan y adoptan diferentes tamafos en funcién de
su relevancia. Los ojos y las manos adquieren despropor-
cionadas dimensiones, pues son las partes de la anatomia
humana mas expresivas, espiritualmente hablando. Los
colores empleados son intensos y brillantes: naranja y
azul. El color negro servia para perfilar las figuras.

Omaira Trujillo
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ALIMENTOS IDEALES PARA LA
SALUD OSEA Y ARTICULAR

ELPASODELTIEMPO nosolova
a generar estragos en el exterior
de nuestro cuerpo, sino también
en elinterior. Amedida que vamos
envejeciendo, nuestros huesos y
articulaciones van desgastandose,
pudiendo llegar a sufrir enfer-
medades como artrosis, artritis,
osteoporosis...

Si no realizamos deporte y
no comemos adecuadamente,
podremos desarrollar problemas
como diabetes, obesidad, so-
brepeso, hipertensién, ansiedad,
déficit nutricionales...

En relacion con huesos y ar-
ticulaciones lainactividad fisica,
unaalimentaciéninadecuadayel
sobrepeso que puede alcanzarse,
van a repercutir negativamente
sobre ellos.

Por eso recomendamos seguir
una dieta sanay equilibradaen
la que se consuman:

Proteinas

Grasas saludables
Hidratos de carbono en
cantidades adecuadas
Vitaminas

Minerales

Nutrientes ideales para
nuestros huesos y articula-
ciones

SSS NS

Nos encontramos con diversos
nutrientes que benefician al me-
tabolismo 6seoy ala proteccién
delos cartilagos, ademas de otros
muchos beneficios. Entre ellos se
encuentran:

Vitamina C.- Esta vitamina
la encontramos en alimentos
como pimiento, brocoli, kiwi y
citricos, entre otros muchos. Es
ideal para estimular la absorcion
y formacién de colageno. Estova
agarantizar que tengamos unos
huesos sanos y fuertes.

Vitamina E.- Gracias a esta
vitamina vamos a conseguir
que nuestros cartilagos estén
protegidos, lo que se consigue
al incrementar el crecimiento
de los condrocitos, células que
forman el cartilago.

Colageno.- Se puede mejorar
laformacion de coldgeno gracias
a sustancias como:

v Selenio
v Cobre

v Zinc

v/ Magnesio

Fosforo y calcio.- El equili-
brio de estas dos sustancias va
a beneficiar a nuestra salud en
general, pues son fundamentales
para la formacion y el manteni-
miento de nuestros dientes y
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huesos. No obstante, debe existir
un equilibrio, pues si hay mayor
concentracién de una sustancia
que de otra se vera disminuida
la capacidad de absorcion.

Magnesio.- Es un mineral
fundamental para la estructura
de los huesos. Una carencia de
este mineral puede ser perjudi-
cial para la salud dsea, pues no
permitiria la correcta sintesis de
vitamina D, fundamental para la
mineralizacién de nuestros hue-
sos al participar en la absorcion
de calcio.

Silicio.- Fundamental para
la sintesis de colageno y de
elastina, sustancias que fijan el
magnesioy el calcio en nuestros
huesos, resultando fundamental
en nuestro organismo.

Alimentos ideales para gozar
de una mejor salud 6sea y
articular

Frutos secos y semillas.-
Aportan una gran variedad de
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nutrientes fundamentales para
nuestros huesosy articulaciones:

Fibra

Grasas insaturadas
Proteinas vegetales.
Potasio

Calcio

Fosforo

Magnesio

Zinc

Hierro

SSNNSSANNSNNS

Los ejemplos mas habituales
de este grupo son las almendras,
nueces, cacahuetes y pistachos.
Debe controlarse la cantidad
ingerida, pues pese a la multitud
de beneficios su aporte calérico
es elevado.

Legumbres.- Si consumimos
alimentos como garbanzos, len-
tejas o soja aportaremos muchos
nutrientes diferentes a nuestro
organismo, como proteina ve-
getal, calcio, magnesio, hierro...

Cereales.- Opta por consumir
cereales integrales, pues aportan

Colaboraciones

mucha fibra y magnesio. Entre
ellos se encuentran el gofio,
la avena, el trigo, la quinoa, el
arroz...

Verduras.- Variedades de
hoja verde como la espinaca
o el bréocoli son de gran ayuda
para mejorar nuestra salud 6sea,
pues aportan gran cantidad de
magnesio.

Aceites vegetales.- Entre
ellos destaca el aceite de oliva,
pues es de gran ayuda para
nuestro organismo gracias a su
contenido en antioxidantes (es-
pecialmente si es virgen extra).

{Qué alimentos debemos
evitar consumir?

Existen una serie de sustancias
oalimentos que pueden afectar,
segun el grado de sensibilidad,
a nuestros huesos y articulacio-
nes. Al ingerirlos o consumirlos,
se puede generar inflamacion o
dolor 6seo/articular en personas
que tienen dolencias de esta in-
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dole. Los alimentos y sustancias
que deberiamos controlar serian
los siguientes:

Tabaco.- Su consumo puede
afectaral desarrollo 6seo en jove-
nes y puede aumentar el riesgo
de osteoporosis en adultos.

Alcohol.- Puede aumentar
la pérdida de calcio mediante
la orina.

Bebidas gaseosas (comolos
refrescos de cola).- Contienen
mucho acido fosférico, com-
puesto que se cree perjudica la
absorcion del calcio.

Sal (consumida en exceso).-
Favorece la calciuria o eliminacion
del calcio a través de la orina.

Café (en exceso).- Su conteni-
do enuntipo de cafeina también
puede aumentar la calciuria.

Alimentos que ayudan a me-
jorar el dolor de huesos

El consumo de ciertos alimen-
tos puede ayudar a disminuir
las molestias éseas como por
ejemplo:

Pescado.- El consumo de
pescado azul (atun, sardinas,
salmén...) puede ayudar a reducir
y aliviar las molestias 6seas. Esto
se debe a su contenido en 4cidos
grasos de la serie omega-3.

Acidos grasos saludables.-
Debe priorizarse el consumo de
alimentos grasos con gran perfil
lipidico, entre ellos aguacate,
nueces y aceite de oliva virgen
extra.

Verduras y frutas.- Estos ali-
mentos van a aportar gran can-
tidad de antioxidantes, lo que
resulta beneficioso para com-
batir la inflamaciény el dolor de
nuestro sistema osteoarticular.

Leche.- Este alimento nos
ofrece dos sustancias fundamen-
tales, Vitamina D y Calcio, que
nos ayudaran a evitar que, con
el paso del tiempo, descienda

la masa 6sea. (En el caso de la
vitamina D, para contar con su
aporte, la leche debe tomarse
entera, porque al ser vitamina
liposoluble se pierde con el
desnatado).

Especias.- Enrelacién conlos
huesos, el jengibre y la circuma
ayudan adisminuir lainflamacién
Osea, resultando grandes aliadas
para el dolor de nuestros huesos
y articulaciones.

Té verde.- Se trata de uno de
los tés mas recomendados por sus
multiples beneficios, entre ellos
ser un poderoso antioxidante.
Esto a nivel 6seo resulta benefi-
cioso, pues nos ayuda a bajar la
inflamacién de nuestros huesos.

Alimentos con vitamina C .-
Fresas, naranjas, y kiwis, entre
otros alimentos que nos aportan
vitamina C, van a ser de gran
ayuda para evitar la inflamacién
de nuestras articulaciones, pues
ayudan a la proteccién del carti-
lago.

La importancia del agua en
nuestra salud 6sea y articular

Es necesario ingerir la canti-
dad de agua suficiente en nuestro
dia a dia para que nuestro orga-
nismo funcione adecuadamente.
Enrelacién con nuestros huesos
y articulaciones, el agua es fun-
damental, ya que éstas poseen
lo que se conoce como liquido
sinovial, que tiene la funcion
de aminorar la friccién que se
genera con el movimiento en
nuestras articulaciones. Gracias
al mismo se consigue una buena
lubricacién articular, algo que
obtendremos si cubrimos nues-
tras necesidades de agua, por lo
menos 2 litros al dia.

Fuente: Departamento médico de
Nutricare

Maria Ruiz Vargas
Técnico Especialista en
Dietética y Nutricion




Colaboraciones

Bacalao al horno

En esta época navidefa, que estamos un poquito saturados de carnes, vamos a hacer una
receta de pescado, no por eso menos sabrosa y digna de una mesa de fiesta.

INGREDIENTES:

1 Kilo de bacalao fresco o de-
salado

1 kg de patatas

1 cebolla

1 tomate

1 calabacin

1 pimiento verde

5 dientes de ajo

Aceite de oliva virgen extra

MODO DE HACERLO:
Empezamos haciendo una

fritada con la cebolla, calaba-
cin, pimiento, dientes de ajos

y el tomate. Todo esto picado a
cuadritos pequenos.

Poner en una sartén la ce-
bolla y los dientes de ajo a
pochar. Cuando empieza a estar
pochada, anadir el pimiento;
cuando este empieza a dorarse,
se pone el calabacin; y cuando
esté empezando a ponerse
transparente, anadir el tomate
y rehogar hasta que toda la
verdura esté hecha.

En unafuente de horno, poner
las patatas cortadas a rodajas de
aproximadamente 2 centimetro
de grosor y previamente fritas
(deben quedar un poquito en-

teras, ya que se terminaran de
hacer en el horno).

A continuacion, se esparce
sobre las patatas la fritada que
tendremos reservada y el baca-
lao encima de la fritada con la
piel hacia arriba. Un chorreén
de aceite sobre el bacalao y un
poco de perejil picado.

Finalmente se hornea unos 15
minutos a 180 grados (depende
del grosor del bacalao), y listo
para servir en la mesa.

iiBuen provecho!!

Rosa M. Onieva Lépez
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HORIZONTALES

1 De esta forma se pisa sélo con la punta de los pies.
2 Capaz de quitarle a alguien una causa material o no material.

3 Danza de sociedad en la que las parejas hacen, todas al mismo

tiempo, distintas figuras. Esté en la ruta.

4

5
6
7
8

9

Al revés, antes era una cuerda. Simbolo del azufre. Nombre de
letra.

Siempre quiere ganar al visitante.

Marchar en cierto sentido. Deseo de que ocurra cierta cosa.
Juntéis. Rio poéticamente gallego.

En el budismo, bienaventuranza consistente en la aniquilaciéon
completa del individuo por su incorporacién a la esencia divina.
Empieza en Sevilla y termina en Paris.

Simbolo del ionio. Le meti el miedo en el cuerpo.

VERTICALES

1
2

Arbol roséceo que da las peras. Junté.

Animal fantéstico de figura de caballo con un cuerno en mitad de
la frente.

Hacer alguna operacién con un valor poco corriente.

Una bola que no es de verdad. Nos vino impuesto por la comuni-
dad.

Romanos en numero indeterminado. Nos cubre después de
muertos.

Para Camboya es capital. Letra de baile. Nudo a medio hacer.
Liga de Nigromantes Nebulosos. Uvas secadas al sol.

Principio atipico. Se hace poniéndose en fila para esperar turno.
Late.

Tranquilizarse una persona.

PALABRAS Y PENSAMIENTOS

+ Labondad es el lenguaje que los sordos pueden oir y los ciegos pueden ver.

Mark Twain

- La mitad del mundo tiene algo que decir, pero no puede; la otra mitad no tiene nada que decir, pero

no calla.

William James

+ Hijo mio, la felicidad esta hecha de pequeras cosas, un pequefio yate, una pequena mansién, una

pequena fortuna.

Groucho Marx

- Vieja madera para arder, viejo vino para beber, viejos amigos en quien confiar, y viejos autores para

leer.

« Quien poco piensa, se equivoca mucho.

©

Francis Bacon

Baltasar Gracian
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Sabias que....

Lionel Royce, un actor judio,
perdié su trabajo en la Alemania
nazi. Sin rendirse, se fue a los
Alpes, se dejo barba y se tifio
todo el cabello bafiandose en pe-
roxido de hidrogeno. Volvioé a los
escenarios haciéndose pasar por
un actor procedente del campo,
y fue alabado por los nazis en su
carrera por la “superioridad” que
demostraba con su “sangre aria”.

— —__|

Sabias que....

En 1959, una bibliotecaria de
Carolina del Sur llamé a la Policia
porque un nifio negro de 9 aihos no
queria marcharse. El nifio obtu-
vo después un doctorado en Fisi-
ca por el MIT y murié en 1986,
como uno de los astronautas a
bordo del transbordador espa-
cial Challenger. La biblioteca que
en el pasado no le dejaba coger
libros ostenta ahora su nombre,
Ronald McNair.

SOLUCIONES AL MES ANTERIOR:

CRUCIGRAMA
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Si podemos mandar un hombre a la luna, ;jpor
qué no los mandamos a todos?

La esposa le dice al esposo:

Oye, Manolo, ;nunca se te ha ocurrido comprarme
flores?

iPara qué! ;Si todavia estas viva!

En un juicio dice el fiscal:

Miren al acusado, su mirada torva, su frente estre-
cha, sus ojos hundidos, su apariencia siniestra...
Pero bueno, ;me van a juzgar por asesino o por
feo?

Papa, papa. ;Cual es la definicién de apatia?
¢Y qué mas da?

Mamad, mama. ;Cual es la definicién de flatulen-
cia?
Esta pregunta me huele mal...

;Cudl es el colmo de un arquitecto?
Llamarse Armando Casas

Doctor, doctor, quisiera unas lentillas con vallas

(Con vallas?
Si, es que tengo los ojos saltones.

JUGANDO CON POEMAS

Poema Autor/a

1 Gloria Fuertes

Antonio Machado

Gabriela Mistral

F. Garcia Lorca

Miguel Hernandez

Pablo Neruda

N ou | H|IW(IN

Sor Juana Inés de la Cruz




Organigrama Ofecum

ORGANIGRAMA OFECUM

JUNTA DIRECTIVA

Presidenta Rosa Maria Onieva Lopez
Vicepresidenta Maria Cruz Garcia Gomez
Secretario José Luis Font Nogués
Tesorera Milagros Estepa Giménez
Vocal de Voluntariado Adoracion Hernandez Villaplana

VOLUNTARIOS COORDINADORES DE ACTIVIDADES
Rincén de las Vivencias Encarnacion Espinosa Wait (Cuca)
Grupo Apoyo Social (GAS) Ma, Jesus Rodriguez Fernandez
Atencidn a Personas Socias Lourdes Marin Borras
Representacion Institucional Ma, Dolores Pérez Caba
Revista José Martin Ruiz Gonzalez
Talleres Idiomas Antonio Rojas Gil
Aula Nuevas Tecnologias M2, Carmen Fernandez Iglesias
Taller Acuarela Encarnacion Labella Montes
Caminares Ma, José Puertas Horques
Taller Fisioterapia Aplicada Suzanne Wad Hansen
Taller Sevillanas Lourdes Marin Borras
Biblioteca-Ludoteca Antonia Rodriguez Calvo
Conferencias Culturales Ma, Dolores Vico Rodriguez
Club de Bicicleta OFECUM Nieves Parada Gemar
Taller Escritura Creativa Luisa Torres Ruiz
Club de Lectura Ofecum Piluca Jiménez Martinez
Coro Celsa De La Fuente Fresneda
Conversacion en Francés Patrick Marsal
Visitas a Palacios Marisa Bueno Torres
Taller de Ajedrez Antonio Rojas Gil
Taller de Teatro lidefonso Hernandez Chavez

PERSONAL TECNICO Y ADMINISTRATIVO

Area Técnica Candela Guirao Piiieyro
Area Administrativa M2 Carmen Redondo Ubeda
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