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(Qué es
Ofecum

LA ASOCIACION OFECUM se ha
creado para compartir experien-
cias através de la Cultura. Trabaja
en favor de la calidad de vida de
todas las personasy generaciones
para el desarrollo personal, edu-
cativo, socio-cultural, cognitivoy
emocional. Promueve la realiza-
cion de actos de confraternizacion
y hermandad, para integrar a las
personas en grupos que, con su
movilizacién cultural, nos ayude a
encontrar caminos que refuercen
y faciliten la participacion en la
sociedad.

EN OFECUM TODAS LAS ACTI-
VIDADES VAN ENCAMINADAS A
PROPICIAR HABITOS SALUDABLES
Y ENVEJECIMIENTO ACTIVO.

ADVERTENCIAS

12, Esta revista estd confeccio-
nada por voluntarios de la
asociacion y comprende in-
formacion recibida hasta el
dia 18 del mes anterior. Si
hubiese informacién poste-
rior de interés, se ofrecera en
el tablén de anuncios de las
oficinas en Callejon de Pava-
neras 3, Local 1. 18009.

22, Disponemos de un servicio
de informacidn mediante
WhatsApp para los asuntos
que requieren rapidez y no
admiten demora, al igual que
un Magazin Semanal para re-
cordar eventos de la préxima
semana.

3a Para cualquier consulta o
asunto relacionado con esta
revista, no dude ponerse en
contacto con nosotros a tra-
vés de cualquiera de los si-
guientes medios:

Pagina web:
www.ofecum.es
Correo electrénico:
revista@ofecum.es
WhatsApp: 682 051 258
Teléfono: 958 221 736
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AFRICA VAZQUEZ “LA PECENA”

T .1 AFRICAVAZQUEZ“LA PECENA" nacié

Nuestra Port
Mujeres

Rl e :‘ = a mediados del siglo XIX en La Peza
A e 72 | (Granada).Latradicionflamencadela
- REWSTA DE IEORMADSN COLTURAL comarca de Guadix ha dado ala historia

~Ofecum

LR % del cante figuras muy significativas. Una
delas mas conocidas, porlafamade que
goz6 en su tiempo, es Africa Vazquez,
una gloria que contrasta, sin embargo,
con la escasez de datos biograficos que
de esta cantaora flamenca se conocen.
Aprendié desde muy nifa los palos del
fandango peceio, lo que unido a su
talento vocal lallevaron hasta Granada,
donde inicia su carrera con diez afios.
Durante los tres anos siguientes fue
perfeccionando su arte en el popular
café de la Mariana, donde “pronto se
distinguié de las demas cantaoras por
su argentina y dulcisima voz"

Con quince aios seria contratada para cantar en el Café Suizo de Mala-
ga, en la céntrica plaza de la Constitucion. Con el renombre de “La Africa”
como también fue conocida, la llevaron a recorrer varios cafés-cantantes
de Almeria y Cartagena, hasta recalar en Barcelona, donde estuvo cantan-
do durante dos afos en el café de La Union, también conocido como Café
Concierto Barcelonés.

Posteriormente se trasladé a Madrid, donde compartié escenario en el
café Imparcial con la seguiriyera de San Fernando Maria Borrico. De nuevo
en Malaga, cantaria en el café del Turco, antes de instalarse en septiembre
de 1886 en Sevilla. En la capital hispalense actué en el café del Burrero, para
después ser contratada por su competidor, el gran Silverio Franconetti.

La cantaora pecefia Africa Vazquez ha sido una de las principales voces
del flamenco granadino. Especializada en la interpretacion de cartage-
neras, malaguefas y granainas. Desarroll6 un cante de mucha dificultad,
pretendiendo plasmar en él todo el universo meldédico y el caracter de los
fandangos de Granada; en especial, los fandangos de la Peza, “muy duros y
muy bien musicados”.

Su voz bonita y muy agradable mostraba un estilo puro y fino, lleno
de sentimiento. Su brillante manera de interpretar fandangos de Granada
levantaba a los aficionados de sus asientos o gradas, con letras tan descrip-
tivas como esta:

“En laTorre delaVela unacampana
de plata; cuando sus metales suena
dice que jviva Granada!”

“Soy de la Peza, pezeia; de los
montes, montesina, y para servir
austedes, soy de Grana, granaina”.

El gran mérito de Africa Vazquez fue arreglar para la escena, en su sen-
timentalismo y en su curva melédica, el fandango de La Peza, villa donde
algunos autores sefalan su muerte a comienzos del siglo XX.

Bibliografia:

CARPENA, Francisco (1886). “Africa Vazquez”: El cante, 2, p.2.

CHUSEN, Loren (2013). Cantaoras: Music, Gender and Identify in Flamenco Song. Nueva
York: Routledge.

VERGUILLO, Juan (2006). Las rutas del flamenco en Andalucia. Sevilla: Fundacion José
Manuel Lara.
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DICIEMBRE, cuyo origen deriva de haber sido el décimo mes del calendario
romano, y ahora ocupa el duodécimo en el gregoriano, una vez mas abre sus
puertas para aunar un agostado afo y nos avisa la llegada de otro.

Comienza suandadura celebrando La Constituciéon Espanola, aprobada por
referéndum el dia 6 de Diciembre de 1978, sin duda un gran acontecimiento
que bien merece un dia festivo para ser recordado cada afo.

Cuarenta y ocho horas después, cuenta con la no menos importante fiesta
de la Inmaculada Concepcion, que tradicionalmente se viene celebrando en
Espana desde 1644. Su origen viene desde 1585, con el Milagro de Empel o Ba-
talla de Empel, durante la Guerra de los Ochenta afios, hecho que la convierte
en la Patrona de la Infanteria del Ejército Espariol.

Y estas dos festividades, que ademas conforman un apetitoso puente vaca-
cional, no son mas que un aperitivo de lo que llega ya bien avanzado el mes.
Légicamente, y como todos sabemos, es la grany entraiiable fiesta de la Navidad.

Una vez mas se alinan los nuevos sentimientos con la alegria, aunque unas
veces van unidos a la nostalgia y la aforanza. Son sentimientos encontrados,
y eso hace que cada persona sienta y viva las Navidades de forma diferente.

Se trata de unafiesta bien recibida y disfrutada, tanto por creyentes cristianos,
que légicamente celebran el Nacimiento de Jesus, como por ateos o practicantes
de otras religiones. Lo que no cabe duda es que todos buscamos siempre un
pretexto para encontrarnos, reunirnos, divertirnos y mostrar los sentimientos,
y estos dias invitan a ello.

Ya desde Octubre, las ciudades y pueblos comienzan a engalanar sus calles
y plazas con coloridas luces, y el &nimo popular va creciendo y contagiando
cada esquina. Arboles iluminados, escaparates repletos de objetos de regalo
para chicos y mayores, espectaculos callejeros y colas interminables en esta-
blecimientos donde se vende ilusion (la loteria especial de Navidad). Fechas
potencialmente alegres.

Vuelven a casa por estos dias hijos o familiares que viven fuera de la cuidad,
eincluso del propio pais, y es gran motivo para esmerarse en la cocina y preparar
los menus que mas gustan o afioran.

Realmente son fechas entrafables y en las que tendriamos que sentirnos
alegres y felices, aunque ya sera el segundo afio que muchos lo vivirdn con bas-
tante tristeza. Esperemos y nos uniremos todos a la peticién de que sea el ultimo.

Bienvenidos al mes de Diciembre y a una Navidad esperanzadora

hifbt b A11 1A



INSTITUCIONES Y ENTIDADES COLABORADORAS CON OFECUM
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VICEPRESIDENCIA R A Junta de Andalucia
SEGUNDA DEL GOBIERND  meoamscncssocus

L] 8 GORIERNO - Consejeria de Turismo, Regeneracion,
Sl DEESPANA  mMnsTERIO Justicia y Administracién Local.
a & Emm .a'mnsn - Consejeria de Educacién y Deporte.

- Consejeria de Igualdad,
Politicas Sociales y Conciliacion.
-Consejeria de Salud y Familias (-Escuela Andaluza de
Salud Publica y -Centro de Salud El Realejo).
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Ayu ntamiento de Granada
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AREA DE CULTURA Y MEMORIA
HISTORICA Y DEMOCRATICA

- Concejalia de Hacienda, Deporte, Informatica (Palacio de los Condes de Gabia)

Derechos Sociales, Familia, Infancia, Igualdad
y Accesibilidad.

— Concejalia de Participacion Ciudadana, .
Mantenimiento, Patrimonio, Fiestas Mayores,
Transparencia y Consumo. ;- Obra Social
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4, UNIVERSIDAD - OFECUM DIRIGE PRACTICAS

CURRICULARES DE LA UGR.

“DE GRANADA - 0ofecum COLABORA CON “UGR SOLIDARIA".

Z - OFECUM PARTICIPA DEL AULA PERMANENTE DE
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’ - OFECUM PARTICIPA CON EL “iMUDS”

-Instituto Mixto Universitario de Deporte y Salud-

&N\ a
ML
7 ‘ ARCADIA —cegri Cgntral
‘4 UNIVERSITY College
m,A leAL —THE COLLEGE OF GLOBAL STUDIES— - ] s 5 3 -
DE GRANADA
da fectura -
= 4 v,
setiamente [}
a fa \ Plataforma del
T o 'Ge Granada.
@\oEcoco
shatenabediad ITAKA
o o AFiE




Informaciones
DICIEMIBRIE 2024

Otras colaboraciones con ofecum
¢ 123 4|5
@ - Dind-LN. | Diall-CC AnivRecolecdon

. S.Hoy | Sta. Bibiona B
PINTO - MODA

Lo SOCI0S DE OFF €1 N e e - # ; 6 7 8 9 10 in’i 1;’

Nira. Sra de
Dia de lo Inmaculada | Stos. Leocadia | Nira. Sra. Guadalupe

1 16 ‘-n: LIS
durpnte temlo L fennprorada,

Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

53 Fto aner
D d

Constitucion | . Ambrosio 5. Damaso |32 D. Adviento

131415161718 19

Nira. Sra. de | - Timoteo
lo Esperanza | 4° D. Adviento

el parnel, Henen el 105 Concepcion |y Valeria de Loreto

S. Juan S. Juan
Sta. Lucia delaCruz | S.Vaoleriono | Sta. Adeloida |  de Mata

20 21 2223 24 25 26

i D. de la Sagroda
Sto. Domingo | . Pedro Natividod Fanilia
de Silos Canisio S. Demetrio | S. Juan de Kety| . Eufimio del Sefior S. Esteban

2728293031 = 9

S. Juan Sanfos S.Tomds | Stos. Sabino
Evangelista Inocentes Becket y Donaro

SAlhaimar 3. Gormaoala Pl 958 2060252 11

B Puiniten Maschis Gl

Dia19-LLL | Dia27-CM.
. Silvesire

Indicaciones para enviar

0000000000000000000000000000 articulos a la revista de

]
Nuevos socios Ofecum
1. Losarticulos constaran de titulo, tex-
LE DAMOS LA BIENVENIDA a las personas que este to y nombre del autor o autora. Si
mes se han anlrr_\ado apertenecera lafamilia OFECUM, deseara permanecer en el anonimato,
a pesar de los tiempos dificiles que todos estamos vi- debera hacerlo constar expresamente.
viendo. Esperamos que se sientan acogidos y puedan
disfrutar de las actividades que se estan organizando. 2. Eltextoira escrito en un documento
Gracias por confiar en OFECUM. Word~con letra Times New Roman de
tamano 12.
Num. de socio Nombre y apellidos 3. Caso de adjuntar fotos que comple-
2237 Pilar Nonay Calvente menten el trabajo, éstas deberan ir
2238 Socorro Muiioz Arguelles en archivo jpg, con los mismos titulos
2239 Paqui Ruiz Aranda que el propio articulo.
2240 Paloma Sanchez Campos 4. El texto que se envie deberd ser el
2241 Ramona Ramon Padilla definitivoy tendrd, salvo excepciones,
2242 Francisco Anton Ruiz Ramirez una extensién maxima de 2 paginas.
2243 (asilda Martinez Quesada No obstante, Ofecum lo revisara y
2244 Teresa Moreu Mesa podra realizar las correcciones que
2245 Maria Nieto Lopez considere oportunas.
2146 Maria Isabel Hernandez Soto 5. Ofecum seleccionara los articulos que
2247 Rosa Maria Madrid Palencia van a ser publicados, puesto que el
2248 Jose Luis Mesa Comenge numero de pdginas de la revista es
2249 Ana Isabel Guallart Moreno limitado e invariable.
2250 Honorio Javier Colbo Vargas 6. Elcontenidodelosarticuloshadeser
2251 Carmen Robles Vasquez coherente con los fines y Estatutos de
2252 Bryan Robinson Fryer Ofecum.
2253 Ana Maria Lara Porras . .,
2254 Encarnacién Sanchez Marfil 7o 2 pllazo maximo d? sreprdnaeles
5755 Patrick Marsal articulos sera el dia 1§ de cada‘mef,
. . a las 14 horas. El envio se realizara
2256 Marisol Ortega Lachica mediante e-mail a la direccién:
2257 Asuncién Lépez Del Alcazar revista@ofecum.es
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Informaciones

Proyecto “S.0.5. estoy sola/o
y no quiero que nadie se entere”

iSeguimos con nuevo
impulso!

El dia 11 de noviembre fue
celebrada una reunién a favor
del proyecto“S.0.S. estoy solo/a
y no quiero que nadie se entere’,
con motivo de coordinary llevar
a cabo un proyecto de evalua-
cién en el que estan trabajando
cuatro alumnos de la Universi-
dad de Granada en el grado de
Sociologia.

Este proyecto de evaluacién
ha sido aprobado previamente
por nuestra Asociacion, con la
finalidad de poder seguir me-
jorandoy creciendo en nuestro
proyecto “S.0.S. estoy solo/a y
no quiero que nadie se entere”.

Los asistentes a la reunién
fueron: Pepe Roldan Fernandez,
Tamara Ruiz Gutiérrez, Alejan-
dro Granados Bejarano, Noelia
Granados Martin —alumnos de
40 curso de Sociologia—, Jesus

Ortiz —sociélogo y miembro
delaasociacién“Por Un Realejo
Habitable”-, Paulino Miranda
—-abogado y voluntario de OFE-
CUM-, Maria Jesus Rodriguez
—-coordinadora del proyecto
“S.0.S. estoy solo/a y no quiero
que nadie se entere”-, Rosa
Onieva —presidenta de OFECUM
y voluntaria del proyecto—,y Ana
Cantos —alumna en practicas de
40 curso de Trabajo Social. No
pudiendo asistir en esta ocasién,
de manera justificada, Fermin
Quesada —-Médico de Familia-y
Mercedes Ardoy -Directora de
los Servicios Sociales Centro
del Excmo. Ayuntamiento de
Granada-, ambos pertenecien-
tes al Grupo de Trabajo de este
proyecto.

Los objetivos del proyecto de
evaluacién en el que estan traba-
jando los alumnos de Sociologia,
junto con la ayuda del resto de
participantes en lareunién, son:

—Evaluar las técnicas de pro-
duccién de la informacion, y
revisar el apoyo bibliografico
que se utiliza en el proyecto
“S.0.S. estoy solo/a y no quiero
que nadie se entere”.,

—-Conocer el grado de impli-
caciény participacién del grupo
de trabajo.

-Valorar el grado en el que
el estudio puede contribuir a
la consolidacion de una cultura
evaluativa.

Los nuevos alumnos y alum-
nas se comprometen en las
acciones que se planifiquen en
este proyecto, y a colaborar en
otras actividades de la Asocia-
ciéon durante este curso escolar,
en funcion de su disponibilidad
académica.

Ana Cantos Gonzdlez
Alumna en prdcticas de 4°
de Trabajo Social
Universidad de Granada

AL

> Limpieza
> Abrillantado y pulido
>Pintura

&5 Jardineria

> Ayuda a domicilio

-

Profesionales a su

servicio desde 2003

Tif. 958 371 271/ Fax: 958 371 270

Dr. Alejandro Otero, 2
Edif.Maracaibo - Local 1
18004 Granada
www.serviciosals.com
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6ala de Reconocimiento al VOluntariado
de Ofecum 2021

CON MOTIVO DEL DiA Interna-
cional delVoluntariado, el pasado
dia 3 de noviembre, a las 18:00
horas, en el Auditorio Caja Rural
de Granada, OFECUM celebro
la Gala de Reconocimiento al
Voluntariado, con el lema “El
artede hacer el bien sin esperar
nada a cambio”.

Comenzoé el acto con los salu-
dos y bienvenida del Secretario
José Luis Font Nogués a todos
los asistentes que tuvieron a
bien acompafnarnos en este dia
tanimportante para nuestra Aso-
ciacion. Entre otras autoridades,
estaban presentes:

— D.Manuel Montalvo Cabrerizo,
DelegadoTerritorial degualdad,
Politicas Socialesy Conciliacién
de la Junta de Andalucia.

— D2 Nuria Gutiérrez Medina,
Concejalade Derechos Sociales,
Planes de Integracién y Trans-
formacion Social y Mayores,
del Excmo. Ayuntamiento de
Granada.

— Da Maria del Carmen Garcia
Garnica, Directora del Aula Per-
manente de Formacién Abierta
de la Universidad de Granada.

— D. Juan Antonio Maldonado
Jurado, subdirectordel Aula Per-
manente de Formacién Abierta
de la Universidad de Granada.

A continuacion se proyecto el
video “Envejecimiento Activo
al Estilo OFECUM"” en el que se
recogian todas las actividades

realizadas a lo largo de los afios
2020y 2021.

Se pasé la palabra a nuestra
Presidenta, quien, después de
agradecer de nuevo su presen-
cia a los asistentes, resalté la
importancia del voluntariado en
la sociedad, y concretamente en
OFECUM.

También aclaré que, ademas
de homenajear a las personas
voluntarias, en ese mismo acto se
iba a hacer entrega de nuestro
maximo galardén, el “Soplén”,
a la Universidad de Granada,
ya que estaba previsto hacerlo
el pasado 11 de marzo de 2020
en la Gala del XXIl Aniversario de
la Fundacion de OFECUM, pero
no se pudo celebrar debido a la
peligrosa situacion que amena-
zaba la COVID-19.

Tras unas palabras de agrade-
cimiento a la UGR por el apoyo
prestado a lo largo de los afios y
la colaboraciéon mutua entre am-

bas entidades, hizo entrega del
Sopléon a D2 Maria del Carmen
Garcia Garnica, en quien habia
delegado DaPilar Aranda Ramirez
por no poder asistir ella.

A continuacion se proyecto
un PowerPoint recopilatorio
de todos los afos que como
voluntarios han colaborado en
distintas actividades de OFECUM
(Caminares, Senderos, Gimnasia,
Revista) los voluntarios que se
homenajeaban este afio: Anto-
nio Bujaldén Duran, Manuel
Espadafor Cabay Pepe Antonio
Alvarez Blasco.

Durante esta proyeccion tomé
la palabra la Vocal de Volunta-
riado, Adoracion Hernandez
Villaplana, que, con gran emo-
cion, se dirigié al voluntariado
de OFECUM ensalzando la gran
labor que en silencio hace cada
dia, y puso en valor y expresoé el
agradecimiento y gran carifio
que todos tenemos a los tres
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homenajeados, por su eficiencia
en la accion voluntaria y sus
cualidades humanas.

Se les hizo entrega de una
placaen la que se reconocian sus
mas de 20 anos dedicados a OFE-
CUM. Estuvieron en el escenario
acompanados de sus esposas y
recibieron una gran ovacién. Fue
un momento muy especial.

A continuacion, Da Nuria Gu-
tiérrez hablé de la importancia
del Envejecimiento Activo, y D.
Manuel Montalvo dedicé unas pa-
labras muy emotivas a OFECUM,
reconociendo la gran labor social
que hacey dando las gracias a to-
dos los voluntarios y voluntarias

por el trabajo de calidad y tan de
corazon que dia a dia desarrollan
en esta Asociacion.

El acto terminé con varias
piezas musicales de gran belleza
interpretadas por el joven pianis-
ta David Delgado Pérez.

A modo de resumen quere-
mos hacer participes a todos de
algunas emociones que nuestro
también muy querido socio Nito
nos ha hecho llegar.

“Casi no presté atencion al
acto pues laemocién me embar-
gaba abrazando a tantos amigos
de fatigas, después de estos dos
anos deimpasse. ;C6mo es posi-
ble las marcas de envejecimiento,

tan visibles en sus caras, en este
tiempo?

Empezaba la Gala al Volun-
tariado con la salutacién de
bienvenida por nuestro secretario
José Luis Font Nogués. Brillante
como siempre por su verbo y su
claridad de ideas. La presidenta
de OFECUM, Rosa Onieva Lopez,
visiblemente emocionada, fue
desgranando todos los procesos
y vicisitudes acaecidos en estos
casi dos anos de pandemia, a la
vez que mostraba el gran carifo
y gratitud por la labor de todos
y cada uno de los miembros que
componen esta familia, y muy
especialmente por los voluntarios
que hacen posible esta obra.

Después de entregar el “So-
plén” a la representante de la
Universidad de Granada, llegé el
homenaje prometido a nuestros
voluntarios Antonio Bujaldén,
Manuel Espadafor y José Anto-
nio Alvarez. Tan completa fue
la complicidad que nos habian
pedido que, ajenos a ello, casi
ni querian subir al estrado (hubo
que empujarlesy hasta ayudarles
en susinseguros y nerviosos pa-
s0s)".

Rosa M. Onieva Lépez
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XIICONCURSO INTERGENERACIONAL DE
2021

2° Premio: “Le petit Curie”.
Lema: Entre las tapas de un libro
Autora: Maria Dolores Gonzalez Garcia

LALECTURA, TRANSFORMADA en un sacramen-
to indispensable en estos dias de encierro por la
pandemia que azota todo el pais, ha adquirido el
poder de lograr calmarla y conciliarla consigo mis-
ma, permitiéndole huir del zumbido abrumadory
cargante de los medios de comunicacion.

Los libros que reposan en su mesa han sido todos
leidos. Piensa que le gustaria esta vezreleer... quizas
algun clasico. Se dirige a una gran estanteria habi-
tada por una considerable cantidad de obras donde
la diversidad es su principal atractivo. Empieza a
buscar detenidamente. Sus dedos se demoran un
instante en “La Peste” de Albert Camus, aunque es
consciente de que en el estado de intranquilidad
en el que esta sumida no es la mejor eleccién.
Sigue mirando. De pronto su vista se posa
en el mas viejo de todos sus libros, sin
ser por ello el menos querido. Lo coge
con especial cuidado. La cubierta esta
muy ajada, todavia le duele el borrén de
boligrafo que luce al lado de la autora, un
recordatorio de uno de sus hijos hacia
ya anos luz. Lo acaricia con amor, como
queriendo pedirle perdén por no haberlo
cuidado mejor pese a lo que significo para
ella en aquel momento de su vida.

Rememora con especial emocion el dia
gue por vez primera lo sujetd entre sus
manos, su primer libro que no era escolar.
Se trataba de un premio concedido por
haber sido una alumna ejemplar durante
todo elafioy con excelentes calificaciones.
Tres premios se repartieron. Ella recibié
el segundo. Se sentia muy orgullosa de si
mismay de sus esfuerzos. No fue facil de-
mostrar que habiacambiado, sinembargo,
suahinco y teson quedaron reflejados en
el trabajo constante del dia a dia.

Durante un par de afos su mala re-
putacion se extendié por la escuela. Se

o

dejé resbalar por una pendiente cuyas influencias
daninas desataban su rabia interior con enorme
facilidad. La nifa no sabia explicar lo que le ocurria:
el enfado se habia instalado enlo mas profundo de
su ser provocando que se sintierairritada con todo
y todos los que la rodeaban. Pero, realmente, en
su fuero interno deseaba ser como sus otras com-
paferas: sosegadas, pacificas y sabiendo zafarse de
los problemas. Por aquel entonces ella disponia de
un gran iman para atraer los conflictos en los que
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luego se zambullia. Pese a su temor perfectamente
ocultado, las injusticias le despertaban también
un valor igualmente arraigado dentro de ella. El
desenlace comun solian ser las peleas en las que
solo el vencedor quedaba ratificado como unico
lider del grupo, un lider normalmente tirano a cuyo
puesto ella nunca desed acceder.

La situacién llegé a su limite tras una dolorosa
experiencia y la firme amenaza de sus padres de
internarla en un colegio. Se convencié de la nece-
sidad de alejarse de aquella gente y dedicarse a
estudiar, algo con lo que antes habia disfrutado.

El hecho de recibir este premio de manos de su
maestro y director del centro transcendia su valor.
A pesar de tener fama de hombre justo, ellanunca
logré percibirlo. Su comportamiento fue siempre
sumamente exigente, y era evidente que le costaba
ser amable con ella. Conocia su rechazo a todo lo
espanol, lo habia expresado en clase alguna vez
gue otra. Le dolia, pero estaba ya acostumbrada a
escuchary sentir ciertas actitudes de repudio. Con
todo, le ofrecio el libro acompanado de una sonrisa
que le llegé muy hondo.

——

T

Al afo siguiente obtendria el primer premio y,
pese al orgullo que sentia por haber demostrado
a lo largo del curso que podia ser la mejor, no le
haria tanta ilusibn como este primero.

Todo en este libro laembelesaba. Sin ser peque-
o, si se podia decir que este calificativo se acercaba
bastante a ese tamafo descriptivo. El color verde
hierba de las tapas la cautivaron, al igual que las
letras de un amarillo oro que a ella le sugerian
quese trataba de un libro importante. Su titulo
tampoco la dejé indiferente: “Madame Curie”. La
autora era su hija “Eve Curie”. En cuanto pudo, lo
abrié con mucha delicadezay lo ojed. Su alegria se
reforzé al comprobar que también contenia algunas
ilustraciones de los momentos mas importantes en
la vida de la cientifica. Después lo llevé cerca de su
corazén y lo estrechd enternecida. Se sentia feliz.

Ese verano seria diferente para ella. Descubrio
gue no solo le gustaba la lectura, le apasionaba.
Por otra parte, la posesion de este ejemplar la hacia
sentirse importante, tenia algo que le pertenecia a
ella sola, no tenia que pedir permiso a nadie para
usarloy disfrutarlo. En su casa no habia lugar para
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los libros. Sus padres no tenian tiempo ni dinero
para comprar algo que no consideraban necesa-
rio. Su abuelo, cuando vino de Espafia a visitarlos
hacia ya unos anos, le habia regalado un libro del
santo llamado“Francisco de Asis”. Le gustaba mirar
las estampas que tenia, aunque no pudo satisfacer
su curiosidad por desconocer la lengua espafola
escrita, por lo que acabaria olvidado.

Su primera lecturafue lenta, no estaba acostum-
brada a ese tipo de lenguaje. Le costaba dilucidar
el vocabulario empleado, y los nombres en polaco
los tenia que pronunciar en voz alta para que se le
quedasen en la memoria. Sin embargo, ese contra-
tiempo no impidié que siguiera leyendo ni le resté
entusiasmo. Lo leyd y releyé varias veces durante ese
largo verano de antafo. Algunas paginas, como las
dedicadas ala parte cientifica, le resultaban imposi-
bles de comprender, pero la dificultad se limitd sélo
a ese aspecto, el resto del relato era absorbido con
intensidad. Le fascinaban el tesén y el esfuerzo de
Marie durante afos paralograr llegar a Paris primero
desdeVarsovia, y acceder finalmente a la universidad
de la Sorbona, donde logré incluso trabajar como
profesora. Todo ello pese a tener pocos recursos,
ser mujery extranjera. Mania, como la llamaban en
su casa, futura premio Nobel de fisica y quimica, le
transmitié una energia que en esos meses estivales
le hicieron sentir que seria capaz de alcanzar cual-
quier meta que se propusiera. Pese a saber que ella
no poseia esainteligencia privilegiaday envidiable,
los mensajes del empefio y del sacrificio quedaron
grabados en su mente. Lloraba cada vez que moria
Pierre Curie. La primera vez fue un choque terrible
y tuvo que detener su lectura porque las lagrimas
mojaban la hoja y las letras bailaban ante sus ojos.
El amor que sentia la pareja el uno por el otro llené
su mente joven de bonitos suefos.

Volvié a colocarlo en su lugar. Los ojos hume-
dos después de ese viaje en el tiempo a aquellos
anos de su juventud. Ultimamente se emocionaba
con facilidad, lo achacé a la situacién extrema que
estaba viviendo. Finalmente se decidié por “Inés
del alma mia” de Isabel Allende. Ella consequiria
distraer su mente y ausentarse por momentos de
la cruda realidad.
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il CONCURSO INTERGENERACIONAL
DE POESIA “MIGUEL GUIRAO" 2021

2° Premio: “jQue no venga mas el dia!”
Lema: Luna
Autora: M2 Luisa Jiménez Carrillo de Albornoz

La luna viene descalza,
monte abajo va rodando

y se embelesa embriagada
cuando su luz, recreando,
va describiendo mimosa
torre, almena, puente y patio.
Beso a beso, en cada piedra,
su palidez va colgando

en mégico claro oscuro

de extrafos brazos trenzados.
Por un pequeno resquicio
el aljibe iluminado
devuelve arcos y muros

en su espejo reflejados,
mientras tintinea el agua
que la roca va filtrando.

Y la luna sigilosa,

coquetea reflejada,

y bucea en las entranas,

de las gotas remansadas
que juegan, a retenerla
calidamente abrazada...
iQue no venga mas el dia,
que no quiero que se vaya
la luna que monte abajo
vino despacio y descalza!
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| CONCURSO INTERGENERACIONAL DE 2021

2° Premio: “Las barcas en Colliure”, Autor: Juan Antonio Montoro Pérez

Il CONCURSO INTERGENERACIONAL DE 2021

Modalidad Viajes Culturales: “Tras la ventana”. Autora: Yolanda Molina Herrera
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Toco la madrugada con la frialdad de mis dedos.
Las calles se van desprendiendo del miedo y del silencio.
El lucero del alba me mira,
me interroga,
no comprende mi locura de soledad estatica.
No, no debe oir este rumor de autopista que me asalta.
Si, estoy poseido preguntandome por qué.
Me giro, la rosa de los vientos me confirma
que el rumor me circunda,
que no viene de tus ojos ni de mis pasos,
que orbita alrededor de una manzana,
el deseo que nos mueve,
el progreso inapelable,
la prisa que nos corre por llegar a la felicidad estatica.
Lo miro, hago un gesto inconfundible y el lucero, al fin,
me comprende.
Los nifios duermen.
Su tiempo aun es un camino inexplicable de habitos
y palabras equivocadas,
enganos necesarios para construir la esperanza.
Aun creen en la magia y en la superposicion
de poderes inagotables,
como si la justicia
no necesitara el derramamiento de la sangre.
El hombre, la mujer, la infancia ya trajinan,
e ajustan los sueios, aceleran,

Conferencias
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MUJERES DEPORTISTAS
OLIMPICAS GRANADINAS

UN APARTADO ESPECIAL me-
recen las mujeres olimpicas en
los JJ.OO. de Invierno.

La participacion olimpica del
Esqui Alpino Femenino espafiol
comenzé en 1936 con la simbdli-
ca participacion enlos Juegos de
Garmisch de la catalana Margot
Moles y la andaluza Ernestina
Maenza, nacida el 22 de diciem-
brede 1909 en Lucena (Cérdoba).

Dentro del apartado de muje-
res olimpicas de los deportes de
invierno tenemos a las siguientes
granadinas:

1.- Ana Maria Rodriguez
Molina (Granada, 2-10-1962).
Desde muy pequefia se enamord
de lasierray del esqui. Participd
en Esqui Alpino Femenino en
los JJ.0O. de1980 Lake Placid
(Estados Unidos). No consiguid
clasificarse ya que no pudo ter-
minar la 12 manga del Gigante
ni en el Eslalon. La experiencia
olimpica fue inolvidable para

Ana Maria, quien nunca olvidard
suresidencia en laVilla Olimpica.
Actualmente noreside en Espana,
al casarse se marché a Escocia, a
lalocalidad de Kingussie, donde
trabaja en un hospital geriatrico,
sin olvidar su tierra y la llamada
de la montana.

2.- Maria José Rienda Con-
treras (Granada, 29-03-1975).
Empezd a esquiar cuando tenia 9
anos en Sierra Nevada, estudian-
doenelcolegiodelaestaciénde
esqui. Los tres hermanos (Raquel,
Daniel y ella) han participado y
sido seleccionados por el equipo
nacional.

Sus participaciones en Esqui
Alpino Femenino (9 pruebas) han

sido:JJ.00.de 1994, Lillehammer
(Noruega), 1998 Nagano (Japén),
2002 Salt Lake City (Estados Uni-
dos), y 2006 Turin (Italia), donde
fue la abanderada del equipo
espanol.

Dejulio2015ajunio 2018 fue
Directora General de Actividad
y Promocion del Deporte de la
Junta de Andalucia, y de junio
2018 aenero 2020 fue Presidenta
del CSD (Consejo Superior de De-
portes)-la primera mujer al frente
de este organismo- y Secretaria
de Estado para el Deporte del
Gobierno de Espana.

Su mejor resultado fue sexta
en eslalon gigante en Salt Lake
City 2002.
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3.- Carolina Verénica Ruiz
Castillo (Osorno-Chile, 14-10-
1981). Por circunstancias labora-
les de su padre, a los tres meses
de su nacimiento sufamilia volvié
definitivamente a Espaia, a Gra-
nada, en cuya Sierra Nevada la
pequena seinicié en los deportes
de invierno mediante el juego y
de lamano de su padre, que era
entrenador de la Sociedad Sierra
Nevada junto a Paco Avila.

Ha participado también en
Esqui Alpino Femenino en cuatro
Juegos Olimpicos: 2002 Salt Lake
City (Estados Unidos), 2006 Turin
(Italia), 2010 Vancouver (Canada)
y 2014 Sochi (Rusia).

4.- Victoria Padial Hernan-
dez (Granada, 10-08-1988). Ha
participado en Biatlon en los
JJ.00.de 2010Vancouver (Cana-
dd) y 2014 Sochi (Rusia). Primera
y Unica biatleta espaiola en unos
Juegos Olimpicos. Su mejor ac-

tuacion fue el 460 puesto logrado
en Sochi-2014 enla pruebade 10
km persecucién.

Licenciada en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte
por la Universidad de Granada
(2006-2011), Master de Actividad
Fisicay Salud (2011-2013), Mas-
ter de Entrenamiento y Gestion
Deportiva (2013-2015).

1 !
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5.- Rocio Carla Delgado Gé-
mez (Huesca, 21-07-1977). A los
2 anos de edad se marché con
sus padres, Angel y Carmen, a
Granada. Particip6 en Esqui estilo
Libre Femenino, en la especiali-
dad de Esqui Cross, en los JJ.OO.
de 2010 enVancouver (Canada),
puesto 31.

Los Juegos Olimpicos de
Invierno Beijing 2022 tendrdn
lugar en febrero de 2022, coinci-
diendo con el Aho Nuevo Chino
(Festival de la Primavera), la
festividad mas importante en
China. Se celebraran del 4 al 20
de febrero de 2022.

-
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BEIJING 2022

VoY

Los mejores atletas de invier-
no se reuniran en la capital china
y en Zhangjiakou para disputar
15 disciplinas distribuidas en
siete deportes.

Esperamos que sigan partici-
pando mas mujeres granadinasy
sean el relevo de esta magnifica
generacién de mujeres olimpicas
en los JJ.00. de Invierno.

Es muy importante hacer
visibles a estas mujeres que son
referentes paramuchas nifas que
quieren hacer deporte.

Miguel Angel
Delgado Noguera
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Taller de Escritura ﬁ

Coordina:
LUISA TORRES RUIZ

naller de @0LLEUTA CRetiva

El Jueves dia 7 de Octubre comenzd el Taller de Escritura Creativa correspondiente al curso
2021/2022, con la maxima asistencia y con ilusion por parte de todas las integrantes del

mismo.

ALHABERSEREALIZADOlosdos
anos anteriores practicamente de
forma no presencial, aun cuando
la participacion fue éptimay con
buenos resultados, se desarrollé
solamente a través de los relatos
escritos por cada una de las parti-
cipantes, obviandola parte tedrica
que comprende cada curso del
Taller de Escritura Creativa.

En el primer Taller se dieron
las pautas a seguir para este
curso. Se dedicé a planificar el
desarrollo y contenido del mis-
mo. Cada dia se dedicara una
parte del tiempo a conceptos
tedricos, y otra parte alalectura
de los relatos realizados, cuyo
tema previamente habra sido
fijado en la clase anterior.

Los textos versaran sobre
temas de interés actual y de ca-
racter social, bajo el enfoque de
la escritura creativa, facilitando
asialasautoras su escrito, ya que
el tema serd conocido por todas,
aun cuando cada una le dé un
matiz diferente en funcién a su
imaginacion, a su creatividad...

En sucesivos Talleres, y utilizan-
do Mapas Mentales como técnica
parala escritura, se han ido esco-
giendo temas relacionados con
la Espaha vaciada y sus distintas
consecuencias, enfocandolos cada
participante de forma diferente.
En el dltimo de ellos se hatratado
La Dignidad y las ramas que de
ellafluyen como consecuencia de
sentir o vivir esa situacion.

eparnet

VENTA Y REPARACION

C/ Padre Claret, B Local 3 @ I581596 76

18013 GRANADA www. repamet.es

Todo en informéatica
Experios en reparacionss. Visitanos en. www.lacebook.com/rapamet
Tenemos lo gue necesitas Nuestros videos en: www.youtube es/reparmnet2006
Te asesoramos y orientamos. Somos TU tenda profesional de Informatica
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ACTIVIDADES FiSICAS “CAMINARES” k‘i! &k

COORDINAN: Maria José Puertas Horques y Ana Gilabert Fernandez

VIERNES 3.- Salida a las 11 horas desde Plaza Nueva
RECORRIDO: Calle Carcel Alta, Cuesta Marafas, C/ Cruz de
Quirds, Plaza de San Miguel Bajo, Callejon del Gallo, C/ Aljibe
de la Gitana, Puerta de las Pesas, Plaza Larga, C/ Agua, C/
S. Gregorio Alto, Plaza Cruz de Piedra, Puerta de Fajalauza,
Carril de San Miguel, Ermita de San Miguel Alto, Cruzde la
Rauda, C/ Mentidero, Plaza de Aliatar, Cuesta de San Agustin,
Placeta de Toqueros.

DURACION: 2 horas y media.

DIFICULTAD: Buen terreno, con subidas y bajadas.

VIERNES 10.-Salida desde lafuentedelas Granadasalas 11
RECORRIDO: Paseo del Salén, puente Verde, Avda. de Cer-
vantes, Camino Bajo de Huétor, C/ Carmen de Burgos hasta
el Centro Comercial Serrallo Plaza, C/ Almaciles, Carretera
de Huétor Vega hasta Huétor Vega. C/ Granada para visitar
Huerta Cercada. Calle Real para visitar el Carmen de S. Rafael.
Regreso por la Carretera de Huétor Vega, Carmen de Burgos,
Torre de la Pélvoray Paseo de Carlos V. Desde aqui, quien lo
desee puede regresar en el metro.

DURACION: Dos horas y media aproximadamente.
DIFICULTAD: Buen terreno con algunas subidas y bajadas.

VIERNES 17.- Salida desde la explanada de Neptunoalas 11
RECORRIDO: Calle Eudoxia Piriz, Parque Tico Medina, puente
sobre el rio Monachil, Camino Bajo de Armillay Camino dela
Requica hasta llegar a Churriana de la Vega. Continuacién
hasta Armilla, desde donde quien lo desee puede regresar
en el metro.

DURACION: dos horas y media aproximadamente hasta la
parada del metro del Ayuntamiento de Armilla.
DIFICULTAD: Buen terreno completamente Ilano.

J"i
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La vida en peliculas

Bersonal:

Fresas salvajes”

HOY HABLARE SOBRE UNA
memorable pelicula de Ingmar
Bergman de titulo“Fresas salvajes”
(1957), que cuenta el cambio que
se produce interiormente en un
hombre mayor, con motivode un
viaje en coche, donde hace una
revision de su vida.

Isak Borg, un eminente mé-
dico de 77 anos, viudo, ha de
desplazarse para recibir el Doc-
torado Honoris Causa después de
cincuenta afos de trabajo en su
profesién. La misma noche antes
del acontecimiento le sobrecoge
un sueno, en el cual contempla
su propio entierro como antici-
po de su muerte. Al despertar,
sobresaltado, Borg decide hacer
el viaje en coche en vez de en
avion como estaba previsto, no
sin discutir con suama de llaves.

En ese viaje le acompaia Ma-
rianne, su nuera que esta viviendo
con él tras abandonar su casa
después de una discusiéon con
su marido, que se niega a tener
el hijo que lleva en su vientre.

Magistral el actor Victor Sjos-
trom, que se mete de lleno en el
personaje de Isak, un individuo
racionalista, frio y pedante. Le
acompana en perfecta sintonia
interpretativa Ingrid Thulin, su
nuera en la historia, una mujer

1)

delicada que ansia el retorno a
su hogar y la experiencia de la
maternidad.

Durante el recorrido por carre-
tera, el profesor se detiene en la
casa de verano donde pasaba las
vacaciones cuando era nifio; y alli,
entre ensofiaciones, rememora
aquella épocafelizdelainfanciay
la adolescencia, e incluso visiona
vividamente enimdagenes oniricas
a su prima Sara, suamor de juven-
tud, en una escena campestre y
bucdlica, justo en el lugar donde
crecen las“fresas salvajes”que Sara
recoge paraagasajarasutioeldia
de su cumpleanos.

Enrique Fernandez Lopiz
Profesor de Psicogerontologia.
Universidad de Granada

Revision de vida y cambio

Puede ver la fiesta y como
Sara se siente mas atraida por
su hermano que por él. En este
momento de la cinta despierta
reclamado por unajoven que, por
la sabia eleccién de Bergman, es
idéntica a su prima Sara (una Bibi
Andersen genial que interpreta
ambos papeles). Ella también se
llama Saray haceautostopjuntoa
otros dos muchachos de su edad.
Borg no duda en ofrecer llevarlos
en su viejo automovil -metafora
de suavanzada edad-y retoman
el viaje.

En el transcurrir del trayecto
eslanueraquien conduceyelDr.
Borg, adormilado, vuelve a tener
otras ensonaciones donde vuelve
a recordar y repasar su pasado.

En otra parada para almorzar
tiene tiempo paravisitarasu an-
cianamadre, con laque mantiene
una sustanciosa conversacion,
que igualmente contribuye a
reavivar sus recuerdos.

Posteriormente charla con el
matrimonio duefio delagasoline-
ra de su pueblo natal, donde ha
parado arepostar, quienes alaban
su entrega como médico en la
zona mientras ejercié durante
sus primeros afos la profesién
(... todos se hacen lenguas de
usted; es el médico mejor de todo
el mundo”- breve papel del genial
Max von Sidow). Al escuchar este
comentario el Dr.Borg comenta
entre dientes:“quiza no debi salir
nunca de aqui”.
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Tampoco hay que olvidar las
platicas con los tres jévenes au-
toestopistas sobre la cienciayla
religion, y el episodio aislado de
un fortuito accidente de trafico
sin consecuencias, con un matri-
monio de mediana edad, ejemplo
de crueldad y mala educacion.

Este mosaico de aconteci-
mientos, recuerdos e imagenes
de su pasado, con suefios que
incluyen a su difunta esposay su
profesion como médico, hacen
gue Borg vaya “examinando su
vida” y, paulatinamente, que vaya
cambiando interiormente, desde
lavanidady el egocentrismo del
principio, a otro estado en el
que se va convirtiendo en una
persona mas carinosay generosa.

Asi, la pelicula narra un viaje
real por las carreteras suecas, pero
es sobre todo un viaje existencial
que, desde la cima de la edad,
hace que traiga al presente y
repase su vida, arrojando luz a
su persona mas oculta.

Es también una pelicula sobre
la memoria y la nostalgia. Isak
Borg en el transcurso del viaje
se descubre a simismo. Bergman
acierta adescribir suinterioridad
y hacer visible el alma del Doctor.

Tras asumir su vida pasada 'y

- A

una infancia feliz que no volvera3,
acaba reconciliandose con los
viejos fantasmas y las nuevas
incertidumbres con una mayor
entereza.

Es, pues, una obra sobre la
reconciliacién de Isak consigo
mismo, un viaje alo mas recéndi-
to de su espiritu; como si un haz
de luz esclareciera la existencia
de Borg en su provecta edad,
una experiencia que hace aflorar
lo mejor de su persona en ese
recorrido en coche a la ciudad
de Lund.

Importa mucho en este pro-
ceso la carifnosa amistad que
recibe de los tres jovenes que ha
montado en el automavil (rela-
ciones intergeneracionales), en
los que encuentra no sélo afecto,
sino también el debate entre es-
piritualidad y racionalidad (tema
central en Bergman).

Igualmente influye el examen
y resignificacion de la vinculacién
con su nueray con su hijo,enun
reencuentro felizcon ambos; sin
olvidarasuamade llaves, en unas
escenas memorables cuando
concluye el filme, en las cuales
él le pide el tuteo. Su actitud
ante la sefora que lo cuida ha
cambiado tanto, que hasta le pide

perddn por su comportamiento
ocasional. Ella, sorprendida, le
replica: “;Esta usted enfermo?”;
alo queél replica:“;Tan extrafio
es que pida perdén por algo?”.

No quiero pasar por alto, por
su trascendencia, la reflexion
que Isak se hace justo en el
momento en que le estan im-
poniendo el birrete de Doctor
Honoris Causay piensa para sus
adentros: “Me sorprendi a mi
mismo en medio de la ceremo-
nia con el pensamiento puesto
otra vez en los acontecimientos
deaqueldia,y enaquel momen-
to hice el propédsito de recordar
y describirlo todo tal y como
habia sucedido. Habia llegado
al convencimiento que toda
esa cadena de acontecimientos
extranos estaba tejida por una
causa suprema”.

Intrigante certeza la que Borg
tiene alfinal del acto académico,
de que lo acontecido aquel dia,
sus pensamientos, recuerdos
y toda la extrafa secuencia
de hechos, seguia una légica
espiritual.

Escena importante:
https://www.youtube.com/
watch?v=v8YfONbRdm4




SOLO, ESCONDIDO ENTRE los
coches aparcados en el muelle,
esperaba el momento de embar-
car rumbo a su destino. Oia el
jadeoy losladridos de los perros,
y las voces de los policias. Habian
encontrado a alguien debajo de
un automoévil. Se encogié todo lo
gue pudo, cerré los ojos y escon-
di6 la cabeza en el pecho, “si yo
no me veo nadie me verd”. Como
cuando de pequefio jugaba al
escondite con sus hermanas en
la hamada.

Eran ndmadas, se movian de
un sitio a otro buscando aguay
pasto para las cabras. Sentian la
libertad del que no tiene nada,
solo un burro y unas cuantas ca-
bras que les dabanlechey carne.
Habian caminado por montanas,
inmensas llanuras barridas por el
viento, lagos secos, palmerales.
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El padre llevaba el burro, pe-
queno pero fuerte, que cargaba
en los serones los cabritos. Los
enseres que la madre utilizaba
colgaban del animal junto con
la lona de la jaima, bien dobla-
da. Todo lo demés lo llevaban
puesto. La madre, mas joven que
el padre, andaba detras junto a
las dos hermanas.

Se sentia entumecido, el mie-
doy laprudencianolo dejaban
moverse. Llegé a la explanada
del puerto al atardecer y desde
su escondite oia cdmo cargaban
el ultimo barco. Percibia el gol-
peteo de la rampa de entrada
contra el muelle, un sonido
regular, seco y metdlico. La no-
che ha ido alejando a unos y a
otros, y los camioneros hace rato
que duermen en sus vehiculos.
Cuando amanezca tendrd que
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buscar un sitio. Esta abrazado
a una botella de agua.

En el sur, mas alla de las
montanas del Atlas, la noche
brilla de tal manera que es di-
ficil reconocer la forma de las
constelaciones. El padre lo hacia
alinear las estrellas mas impor-
tantes de cada una, y advertir los
cambios en el cielo al paso de las
estaciones. De pequefio jugaba
con él, le senalaba un punto de
la Osa Mayor, y decia: jcuantas
estrellas ves? La imaginacién
de nifio le hacia ver cuatro, tres,
cinco. Hasta que distingui6 dos
estrellas muy juntas, entonces
lo felicité y dijo: jya puedes ser
un guerrero! Habia demostrado
tener buena vista.

Todo lo que abarcaba la vista
lo poseian, aunque nada era
suyo. En esa inmensidad estaba
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la jaima, rodeada de un muro
bajo de piedra.

Los dias transcurrian siempre
conlamismarutina, supadreyélse
alejaban llevandoalas cabras, que
se afanaban buscando alimento.
Mientras, la madre y las dos her-
manas se encargaban de recoger
lefia para lalumbre, y traer el agua.
Cada dia, ella recorria grandes
distanciasy recogia del suelo todo
aquello que pudieraarder,aunque
solofuera unosinstantes. Entre las
piedras solo crecian matas secas
y alguna acacia de espinas. De
regreso, suespalda se curvaba para
mantener en equilibriola montana
deramitas que transportaba.Traer
elaguarequeria dar largos paseos
al pozo parallenar varias veces los
recipientes de plastico. El padre
solia decir: “este invierno ha sido
el mas duro de los ultimos afos”.

Elamanecery el atardecer mar-
caban el tiempo de trabajo,y conla
salida delas estrellas llegaba por fin
el descansoy los suefos. Mientras,
enelsilencio delanoche, se oia el
crujir delas rocas estremecidas por
el calordel soly el frio de la noche.

Fueron esos suefios los que
lo alejaron de aquel desierto, de
los valles secos, de las montanas
desnudas. Fue la madre, con las

historias del taller mecanico de su
tio, la que, sin saberlo, inspiré en él
otraforma de vida diferente, en la
que habiaamigos, dinero, trabajo,
ciudades, el mar.

Le costo decidirse, imaginé
muchas despedidas, hasta que
un dia se fue.

Apenas sabia leer ni escribir
porque nunca fue a la escuela,
aprendié a hablar francés hacia
poco tiempo, en Tetuan. En el
taller deltio ha estado trabajando
y viviendo con la familia este ulti-
mo ano. Creyo que se adaptaria,
pero antes que esto ocurriera
decidi¢irse. El tio nunca le pagé
su salario, él era de la familia y
vivia con ellos.

Puede que estuviera durmien-
do. Si es asi, lo ha sofado. O pue-
de que despierto, con los ojos
cerrados, haya hecho memoria
de su vida.

Cada vez estd mas cerca del
objetivo, la suerte lo ha traido
hasta aqui. Llevaba dias cerca de
lafrontera de Ceuta, en los cerros.
Y corrié hacialaalambrada cuando
seformé el revuelo. ;Dénde fueron
los demas?

Estan empezando a moverse
los vehiculos, durante la noche
todo ha estado tranquilo. En el

muelle ain no es completamente
de dia, pero la actividad crece
por momentos. Ya no le quedan
dudas por resolver, quiere irse.
No lleva identificacion ni sabe
exactamente qué edad tiene,
quince, dieciséis, diecisiete, anos.
Sucuerpo esdelgadoydeestatura
baja. Tiene que meterse debajo
de un camidn, enroscarse sobre
la rueda de repuesto y agarrarse
al chasis. Ha imaginado muchas
veces esta posicion, pero nunca
la ha probado.

Han empezado a cargar la
bodega, lo sabe por el sonido que
produce la rampa metalica del
barco sobre el cemento del muelle.

La policia pasea por el aparca-
miento llevando bien cogidos a
los perros, esta mafana parecen
mas tranquilos.

iiijAhorall!

Corrié hacia el camién mas
cercano, sintiendo una brisa suave.
Corria junto al borrico jugando
con sus hermanas. Los cabritillos,
abrigados en los serones, los ob-
servaban.

Desde lo alto de las montanfas
de la Luna podia ver N'’kob en
medio de un oasis.

Ana Bejarano
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En mis amaneceres

HOY ME HE LEVANTADO mas
temprano de lo habitual, no he
mirado la hora para no escan-
dalizarme, al no encontrar a mi
gato esperandome en el rellano
he deducido que estaba enlama-
drugadayaunnohabiallegadoel
amanecer. Mi gato tiene su reloj
bioldgico,y hoy lo he encontrado
dormido en el sillon que sabe le
esta prohibido. Al encender la
luz, ha dado un salto... Suama
estaba a su lado.

Estd lloviendo de forma rit-
mica y sosegada, esa lluvia que
resuena en los cristales de las
ventanas, oigo el chasquido del
agua al caer sobre el suelo, un
agradable sonido acompasado
con un ligero viento, lo que me
produce una sensacién de bien-
estar. Elamanecer se encarga de
abrir la primera luzdel dia, y con
el alba empezamos a vivir otra
pagina del Iibrcide lo cotidi

A esas horas las llamo mis horas
mdgicas, siempre las dedico a
mis pensamientos, a proyectar
el nuevo dia.

Ya sentada en mi acogedor
sillén, y al calor que se desprende
de la mesa de camilla, he reanu-
dado la novela que me tiene
atrapada. Apenas he leido tres
paginas cuando he empezado a
pensar en los distintos amanece-
res, esos que de alguna manera
se han quedado grabados den-
tro de mi, esas imagenes que
permanecen en mis recuerdos
amodo de postales de distintos
momentos que, antes de clarear
el dia, me han sido regalados en
el propio seno del hogar, en cada
uno de los periodos estacionales,
junto al mar, en el campo, en la
montafa...

Desde muy corta edad, cuan-
do miabuelavivia con nosotros,

me gustaba oir el ajetreo de la
cocina preparando su café y el
ruido que producian las cafierias
cuando se dedicaba a su aseo
personal, siempre tan limpia
y con aquel olor a jabén que
quedd impregnado en todo mi
ser. Me resulta dificil describir la
sensacion que percibia, en pleno
invierno, arropada en la cama,
oyendo el faenar de mi abuela.
No me dormia, permanecia des-
pierta con un agradable sopor
que se iba apoderando de mi, y
ella velando nuestro suefio.

Mi abuela se marché para
siempre muy pronto, yo era aun
una nifa. En un tiempo eché
de menos la felicidad de aque-
llos despertares. Poco después
empecé a saborear otro tipo de
amaneceres, cuando los pasos si-
lenciosos de mi padre se dirigian
a prepararse para ir a trabajar;
empezaban con el ruido que
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producian las tuberias, ya me
sentia tranquila, mi padre velaba
por la seguridad de su familia;
al poco oia cobmo mi madre, con
suma cautela, se incorporaba a
la vida diaria, preparaba el café
para mi padre y, envueltos en el
aromatico olor a café, llegaban
a mis oidos los susurros de sus
conversaciones. El bienestar que
experimentaba erainsuperable.
Ya no me quedaba dormida, sabia
que quedaba poquito para ser
[lamada y prepararme para el
Colegio; parecia como si todo
el carino de mis padres viniera
hacia mi en forma de caricias y
abrazos.

Los amaneceres del mes de
Diciembre eran idilicos, con la
ilusiony alegria que las esperadas
vacaciones proporcionaban. Re-
cuerdo que con la cosechadelas
calabazas cidra del huerto, aque-
llas calabacitas de color verdoso
con manchas amarillo blanque-
cino, yallegaba el primerodelos
dulces que mi madre elaboraba
para Navidad. En fines de semana,
gue no teniamos que madrugar,
ella se levantaba al clarear el dia
y,aunque toda cuidadosa en sus
movimientos, la oia trajinarenla
cocina elaborando las confituras
de aquel fruto, haciendo cabello
de angel y la cidra escarchada,
que iba depositando en una bo-
nita bandeja de porcelana de su
abuela, de escaso valor material
y gran valor sentimental (ella
guardaba aquellas bandejitas
para situaciones especiales, enla
Navidad las sacabay las cubria de
dulces navidefios). Debo confesar
que las frutas escarchadas nunca
me han gustado, sin embargo,
aquellos trocitos de cidra me
sabian a gloria, ya que tenian
unosingredientes entrafiables, el
cuido y dedicacion de mi padre
en aquella pequena cosecha de
calabazas, mas las manos de mi

madre, todo revestido en buena
dosis de amor.

Otros amaneceres que han
quedado en mivida para siempre
eran los vividos junto al mar. En
esa zona costera que forma parte
de mi vida familiar, cuando iba-
mos todos, incluida mi perrilla,
una Husky carifiosa y juguetona.
Al amanecer, mi mascota ya me
estaba esperando para saliradar
su paseo. Aquellos amaneceres
eran propios de una hermosa pos-
tal, tanto cuando el mar estaba
en calma, como cuando estaba
enfurecidoylas olas descargaban
toda su furia contra las rocas for-
mando una gran espuma, parecia
como si el mar hiciera grandes
esfuerzos para recuperar algo
que consideraba suyo.

iQué dificil resulta describir la
belleza de la salida del Sol junto
al mar! Ese momento en que el
Sol va haciendo su entrada por
el horizonte con tonalidades
amarillentas, naranjas y rojizas,
amaneceres tan llenos de prome-
sas y oportunidades que nutren
de fuerza para encarar el nuevo
dia. Junto a mi perrilla, y a paso
tranquilo, recorria algunos kil6-
metros, siempre me encontraba

con las mismas personas, bien
dando un tranquilo paseo dis-
frutando de tan bello panorama,
bien corriendo o en compafiia de
sus mascotas... todo un mundo
especial y distinto al resto de las
demas horas del dia.

Hay muchos amaneceres que
permanecen en mivida; en Prima-
vera, al salira mi pequeno jardin
al clarear el dia, percibiendo
el olor de las rosas y jazmines,
ver los capullos del dia anterior
empezar a abrirse al incorporarse
al nuevo dia, oir el canto y revo-
loteo de los pajarillos; o el Alba
del Otofo, con las hojas caidas
y el olor a la primera tierra mo-
jada; o los amaneceres que nos
ofrece el Veranoy los que regala
el Invierno.

Hoy, al son de la lluvia y al
compas de un ligero viento, mis
manos acariciando las hojas de
una interesante novela, que por
unosinstantes he suspendido su
lectura, y mi gatillo en miregazo,
me he regalado el placer de ha-
cerunrecorrido por las distintas
formas en que he disfrutado los
amaneceres...

Luisa Torres Ruiz
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(Que Sab

SOCRATES NOS DEJO LA AR-
CHICONOCIDA frase: “Solo sé
que no sé nada” Unas palabras
magnificas, sabias, maravillosas,
geniales. Palabras que son dichas
por aquellos que realmente sa-
ben algo. Aquellos que, con su
humildad y amplitud de mente,
son mas conscientes de simismos
y de lo que les rodea.

TU REALIDAD, MI
REALIDAD... LA REALIDAD

Estamos acostumbrados a
hablar sobre la realidad de una
forma genéricay cotidiana, como
si supiéramos con certezay clari-
dad a qué nos estamos refiriendo
en cada momento.

No me atrevo a definir qué es
la realidad, pero si podria aven-
turarme a pensar que tiene una

realmente?

relacién directa con la naturaleza
de la existencia, al menos de lo
que podemos percibir con nues-
tros sentidos y ahora también con
la ayuda de la tecnologia.

Existe, por tanto, una reali-
dad “objetiva” mas o menos
consensuada, y que es estableci-
dade alguna manera pory desde
diferentes dmbitos de nuestra
Sociedad: el politico e institu-
cional, el cientifico, el cultural o
el religioso, y que, a su vez, varia
segun las diferentes culturas de
los pueblos del planeta.

Hoy endia, el lamado“mundo
occidental”es el que determina-o
almenoslo pretende-los parame-
tros y paradigmas que sobrevue-
lan e impregnan la atmosfera de
nuestro precioso globo.

Por otra parte, y sumamen-
te importante, estaria la reali-
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dad “subjetiva”. Esa vision y
percepciéon que tenemos cada
uno de nosotros de lo que es
el mundo o realidad que nos
rodea. Es unainterpretacion por
supuesto individual, y, por ende,
una opinién personal que man-
tenemos sobre todo lo que nos
rodea: desde lainformacion que
recibimos hasta las experiencias
que acontecenalolargode nues-
tra vida y que ayudan a formar
nuestro cuerpo de creencias.

Esta visién, en mi opinion, es
la Unica que podemos tener, es
decir, cualquier interpretacion de
larealidad no la podriamos hacer
desde ningun otro lugar o an-
gulo que no sea desde nosotros
mismos, y, por lo tanto, aunque
podamos imaginar la visién o el
mundo de los otros, y por supues-
to empatizar, nunca podremos
llegar al conocimiento que los
demas tienen, sencillamente
porque no podemos vivenciar ni
experimentar desde su interior.

De esta forma llegamos a la
conclusién de que somos Unicos,
y de que hay tantos mundos o
realidades como seres humanos.
Esto nos deberia ayudar a evitar
lacompetenciayla confrontacion
y, al mismo tiempo, a respetary
amar el proceso de cada indivi-
duo en la misma medida que lo
hacemos con el nuestro propio.
Compartir “nuestros mundos o
realidades” es lo que nos hace
mas grandes y enriquece nues-
tras vidas y nuestras relaciones,
y por extensién las comunidades
donde vivimos.

SOLO SE QUE NO SE NADA

Anoche, o hace un ano, o tal
vez hoy al despertar, cuando aliin
no hemos perdido la consciencia
onirica y nuestros sentidos se
dividen entre larealidad sofiada
y la que comenzamos a vivenciar

al despertar... nosllegé la noticia
que nos sumergioé en la experien-
cia de una Pandemia declarada.

Hoy, después de lo vivido y
experimentado, las Unicas pala-
bras que puedo decir con cierta
sensatez son:“solo sé que no sé
nada’, o tal vez un poquito, sime
apuran. La naturaleza de la exis-
tencia siempre parece escapary,
seguramente, asi debe ser desde
su infinitud.

Parece aconsejable recono-
cer que sabemos poco, tal vez
algunas certezas producto de
una profunda experimentacién,
en contraposicion a la jactancia
y a la presuncién de creernos
muy doctos al amparo de titulos
de diferentes indoles, cargos
0 posiciones sociales “muy im-
portantes”,

Sdcrates, en esta ocasion,
nos abre las puertas a un cono-
cimiento profundo de la Vida,
de la mano de la humildad y
la curiosidad. Nos libera de los
limites impuestos por nuestra
propia prepotencia, por ese ego
que muchas veces nos impide
crecer, llegar a manifestar lo que
realmente somos.

Alfinal... lasabiduria antigua
y atemporal, que nos llega a
través de lejanos ecos, podria
ser el balsamo sanador y, sobre
todo, una leccion majestuosa
en estos tiempos tan discolos
e inciertos.

Aida Pérez.

Revista Conciencia

Global “Propuestas realis-
tas para un mundo mejor”
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Plasticos

LOS PLASTICOS Y SUS RESI-
DUOS se han convertido en uno
de los problemas ambientales
mas importantes. Tras haberse
producido 8.300 millones de
toneladas desde 1950, observa-
mos, al final de su vida util, que
el 95% de la materia que flotaen
el Mediterraneo es plastico, que
existen cincoislas enlos océanos
formadas por plastico (aunque el
70% no es visible), que en Espanfa
se vierten 126 toneladas diarias
y, lo peor, que ingerimos 250
gramos de plastico al afo, algo
asi como una tarjeta de crédito
cada semana’.

Recuerda este ultimo dato a
los andlisis alos que se sometié la
excomisaria de la Unién Europea
Margot Wallstrdm, junto a otros
ministros de Medio Ambiente, y
en los que se detectaban alrede-
dorde dos docenas de productos
ajenos a nuestra naturaleza, que
ya se encuentran en nuestros
organismos y de los que desco-
nocemos su comportamiento e
interacciones. Si por alguna via
puede venir el declive de nuestra
especie, puede ser por esta, de
ahielinterés en atajarlas rutas de
los contaminantes que intoxican
a muchos seres vivos.

Ya se senalé en la primera
Cumbre de Rio que la educacion
ambiental era un instrumento
imprescindible para alcanzar
el desarrollo sostenible. Cierta-
mente, la educacién en sino va
a resolver todos los problemas,

pero sin ellatampoco se alcanza-
ran resultados definitivos. ;Cémo
podemos ayudar a lograrlos?
En primer lugar, la educa-
cién ambiental interpreta, es
decir, ayuda a vincular causas y
efectos, explica por qué ocurren
los impactos y sefala las causas
inmediatasy ultimas, enlasqueel
modelo econémico actual no es
ajeno. Por otra parte, promueve
valores, que van configurando
nuevas miradas y comporta-
mientos. Finalmente, capacita
para la accion, de manera que
las reflexiones y conocimien-
tos no queden solo en buenas

Educacion y
I Medio Ambiente

intenciones, sino que inviten al
compromisoy al trabajo colectivo
para transformar la realidad.
Indudablemente, es impor-
tante la accion legislativa, como
la que prohibe los plasticos de
un solo uso (320 toneladas de
bastoncillos se encuentran cada
ano en las playas europeas).
Para las sustancias que reducen
la capa de ozono —los antiguos
CFC-el Protocolo de Montreal y
la subsiguiente prohibicién de
su produccién y comercializa-
cién resulté muy eficaz. Pero la
educacién ambiental ayuda a
que la sociedad comprenda el

1. Proyecto Platimarmed. Centro de Colecciones cientificas de la Universidad de Almeria
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alcance de los impactos y las
medidas reguladoras, e impulsa
comportamientos coherentes
con los objetivos pretendidos.

Para ello, un instrumento
imprescindible es el Analisis
del Ciclo de Vida (ACV). Se
trata de una herramienta valiosa

para conocer el impacto real
de un producto, mas alla del
momento puntual de su uso.
Asi sabemos que la energia
nuclear, por ejemplo, defendida
por sus partidarios como limpia
y barata, al analizar su ciclo de
vida se desmiente. Algo similar
ocurre al examinar la trayectoria
de una botella de agua; en prin-
cipio, parece un objetoinocuo,
pero examinando el camino que
discurre desde la extraccion del
petréleo hasta la eliminacién
del residuo (tardard 500 afos
en degradarse), descubrimos
un impacto considerable.

A continuacion se contras-
ta impacto con necesidad.
Cuando aquel es bajo y esta

alta, no hay inconvenienteenla
utilizacion de un producto, pero
cuando aquel es alto hay que
mirar muy bien si es verdadera-
mente necesario. Con el plastico
se agrava por la dificultad en
el tratamiento de sus residuos
ya que, aunque quimicamente
sean reciclables, en la practica
no se alcanza mas de un 25%.

La llamada “economia cir-
cular” se justifica porque los
residuos se reciclan. Ademas de
que es dificil que eso suceda con
un 100% de eficiencia, parece
ser la coartada que tienen los
fabricantes para que no existan
cortapisas ala produccion ni el
consumo, que pueden continuar
sin limite, pues parece que al
final todo se aprovecha. Estas
posiciones “verdes” del capita-
lismo son trampas para enganar
las conciencias y continuar pro-
moviendo el consumismo, cuan-
do el objetivo que se persigue
es reducirlo antes de cualquier
otro aprovechamiento.

La dificultad del plastico
para ser reciclado procede
de su heterogeneidad. En el
sur de Espana hay instalacio-
nes de reciclado mecanico de
plasticos, pero homogéneos,
como el de los invernaderos
(polietileno de baja densidad)
o descartes de las industrias
del sector. La incineraciéon no
es tampoco solucién pues, aun-
que la capacidad calorifica del
plastico es elevada, se liberan
sus aditivos y otros productos
derivados (recuérdese el cloro
del PVC, generador de gases
acidos y dioxinas). El vertido,
aun controlado, tampoco es
satisfactorio; los de constitu-
cion ligera se esparcen por el
medio y los pesados se degra-
dan con dificultad, aunque un
buen triaje puede separar una
fraccién importante. Incluso

los “bioplasticos” presentan
una denominacién ambigua,
ya que en su composicion hay
una proporcidn considerable de
plastico convencional, ademas
derequerir altas cantidades de
energia para su fabricacién.

Por tanto, no queda otra via
sino la reduccidn, con atencion
a los envases, para rechazar
los envoltorios inutiles, bolsas,
botellas, plasticos de un solo
uso, etc. Ciertamente, la reutili-
zacion puede tener su espacio,
como el caso de las bolsas o
el segundo uso para algunos
envases, pero la tendencia,
seguln marca también la Unién
Europea, es hacia lareduccion.
La educacién y sensibilizacién
ambiental juegan aqui un im-
portante papel promoviendo
valores como responsabilidad,
respeto hacia el medio, simpli-
cidad, conservaciony cuidado,
sentido critico, etc.

Pero la educacién ambiental
no sélo busca el cambio de
valores, y con ello de estilo de
vida, sino que invita a que los
ciudadanos se integren en pla-
taformasy organizaciones que
trabajen por un mejorambiente,
con el horizonte puesto en el
necesario cambio de modelo,
dejando atras el consumo sin
limites como eje econdmico
y social. Los plasticos y su uso
reflejan muy bien las actuales
dindmicas y pueden constituir
un ejemplo sobre cémo actuar
frente a productos inutiles y
despilfarradores, permitiéndo-
nos avanzar hacia el necesario
cambio de mentalidad y com-
portamientos.

Federico Veldzquez

de Castro Gonzdlez.
Presidente de la Asociacion
Espanola de Educacion
Ambiental
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Vivir una fEIiZ (Ted O 'Neal)

Muchos de nosotros nos definimos teniendo en cuenta lo que hacemos o haciamos para
ganarnos lavida. Lo cierto es que cuando nos jubilamos seguimos siendo la misma per-
sona que siempre fuimos, no hay por qué sentirse como si estuviéramos renunciando
a nuestro verdadero ser. Solo cambian las circunstancias.

Vivir una jubilacion feliz nos ofrece unas sugerencias practicas para prepararnos, adap-
tarnos y aprovechar al maximo esas circunstancias: como permanecer activos y buscar
ayuda en tiempos de estrés, temor o pérdida. El mensaje queda claro: este es un tiempo
para volver a empezar.

Es tiempo de reconocer que
tu pasado ha sido valioso,
pero no olvides tu presente,
que también es un tiempo
especial.

Este puede ser el tiempo pro-
picio para elegir el ritmo de
tu vida. Sigues todavia con
muchos de tus compromisos,
pero tal vez tengas ahora un
poco mas de tiempo para
hacer lo que te apetece. La
jubilacién puede significar
un nuevo horario para tus
actividadesy tusinactivida-
des.

Recuerda que lavida puede
ser maravillosa sin necesidad
de ser perfecta.

Tu nueva libertad puede
resultarte terrible. Echas
de menos una razén para
levantarte dela cama por las
mafanas porque no tienes
prisa ni responsabilidades
como antes. Procura seguir
sofiando y proponiéndote
metas, solo nos hacemos
viejos cuando perdemos el
entusiasmo y los ideales.
En nuestra sociedad, util y
productivo equivaleabueno,
y bello ajoven. Sinembargo,
sabemos que muchas bellas
personas son débiles de

cuerpo, pero no de espiritu ni
de corazén. Procura irradiar
belleza a pesar de tu posible
deficiente condicion fisicay
escasa productividad.
Probablemente, como tra-
bajador, te considerabas
proveedor. Ahora, como
jubilado, eres otro tipo de
proveedor: de amor, cuida-
dos, tiempo, ejemplo, etc.
No subestimes el valor del
ejemplo que estds danto
a otros con tu tolerancia,
generosidad, paciencia o
capacidad de perdén.Nunca
esdemasiadotardeenlavida

para servir de inspiracién a
otros.

La salud no es exclusiva de
la gente joven. No nos ju-
bilamos de la necesidad de
conservar nuestras mentesy
cuerpos activos y vigorosos.
Y es importante saber que
incluso pequenas activida-
des pueden suponer una
gran transformacion.
Como trabajador te ponias
al dia aprendiendo nuevas
técnicas, nuevos procesos
del oficio. Actualizate tam-
bién ahora haciendo del
aprendizaje una ocupacioén.
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10.

11.

12.

13.

Estd demostrado que alavan-
zar en edad nos hacemos
mas coherentes, comprensi-
Vos, sinceros en el trato, mas
inclinados a concluir lo que
tenemos empezado, mas
atentos alas necesidades de
los demads. El noble trabajo
delosanosdejubilacién con-
siste en desarrollar todavia
mas estas caracteristicas.
Ha llegado el momento de
realizar aquello que siempre
estuvo en un rincén de tu
mente. Poner al servicio de
los demds tus experiencias
y sabiduria puede ser unre-
galo tanto para ticomo para
quienes puedan disfrutar de
ellas.

La antigua sabiduria consi-
dera que solo tres cosas son
necesarias para ser felices:
algo que hacer, alguien a
quienamar,algo que esperar.
Procura que, al amanecer,
cadaunodetusdiasseabra
a estas tres necesidades.
Puede queechesdemenosla
rutina del mundo del trabajo.
Conviene que te plantees un
nuevo ritmo que te satisfa-
ga. Establecer una rutina
pone en tu dia una serie de

14.

15.

16.

17.

18.

trampolines que te haran
tener presente lo que viene
después, ayudandote a per-
manecer activoy motivado.
La soledad es una situacion
que puede afectar a cual-
quiera, y especialmente a
quien comienza a encon-
trarse fuera de ambiente.
Muchas personas intentaran
permanecer en contacto
contigo, pero ante todo
debes procurarlo tu mismo.
Cuidar el alma es todavia
masimportante que cuidarel
cuerpo. Cultiva esas buenas
relaciones que nunca deben
reducirse. Ante los doloresy
achaques que pueden afligir-
te, te sentirds sostenido por
relaciones consistentes con
amigos, vecinosy familiares.
Ahora que ya sabes lo que
importa en la vida puedes
sentirte mucho mas libre,
menos temeroso de mostrar
tu amor y tus sentimientos.
Tu nuevo trabajo a tiempo
completo consiste en culti-
var la serenidad de espiritu
y compartirla.

Buscarayuda paratus proble-
mas es un acto de valentia. Si
tus ojos necesitan gafas, tus
oidos audifonos o tus piernas
ruedas, admiteloy procurate
lo que sea necesario.
Puede resultarte estresante
comprobar entilas crecien-
tes limitaciones propias de

19.

20.

21.

la edad: la pérdida de unser
querido, una nueva limita-
cion fisica, temores acerca
de tu salud o de alguien a
quien amas. ProcuUrate una
persona o un grupo que
pueda servirte de punto de
alivio cuando estas en baja
forma. (También tu podras
aliviar a los demas cuando
lo necesiten).

iDiviértete! Que la diversién
forme parte de tus activida-
des diarias. Poner diversién
en tus horarios te procurard
esa pequena ilusion que te
sirve para sentirte mejor con-
tigo mismo y poder ayudar
también a los demas.

Si te sientes solo, dolido o
preocupado, recuerda que
no eres tu el Unico. Comparte
tu amistad con otros que se
beneficiarian de tu compafiia
y confraternidad. Puedes
estar seguro de que recibiras
mas aun de lo que das.

Un ejercicio que merece
la pena puede consistir
en repasar tus memorias,
volviendo sobre tu propia
vida, sintiéndote orgulloso
y dando gracias por todo
lo que fue. Pero también es
bueno mirar hacia delante.
Como advertia un poeta:
No conviene vivir cada dia
comossifuerael Ultimo sino
como si fuese el primero.
ijLo mejor esta por venir!
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El juicio de Dios o |la
Plaza de Bib-Rambla

UN MES DESPUES DE LA
HORRIBLE escena ocurrida
en la Cdmara de los Leones,
cualquier observador atento
hubiera podido notar una
mujer que, vistiendo el
traje arabe, llegé a las
avanzadas cristianas y,
merced a un salvocon-
ducto muy frecuente
entre los espias de
unoy otro bando, pe-
netré hasta la misma
tienda del poderoso
Sr.de Cartagena, el ya
célebre D. Juan Cha-
con, uno de los héroes
mas esclarecidos de la
campana.

Absorto quedd este
cuando, entregandole la
gue parecia mora una carta
misteriosa, supo por ella que
aquella mujer era una cautiva
cristiana, que por entonces ejer-
cia una gran confianza cerca de
la hermosisima Zoraida, sultana
de Granada. Acusada esta de
adulterio por los infames Zegries,
fue por la cautivaaconsejada para
que reclamase el auxilio de los
cristianos en el tremendo lance,
tan de boga en aquellos tiempos
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en la que la suerte de las armas
habia de proclamar la inocencia
o culpabilidad de la acusada.
Ni un instante vacilé D. Juan
de Chacén en ponerse con otros
tres de sus companeros al servicio
de la desventurada esposa de

Boabdil, y siguiendo a la mora
atravesaron la vega, se dirigieron
a la aldea de la Zubia, y alli, en
una hermosa casa de campo,
propiedad de Muza, se dis-
frazaron los cristianos, dis-
poniéndose paraacometer
aquella empresaenlaque
sediscutiaelhonordeuna
reinayen laque,asuvez,
podria quedar muy alto
el nombre del cristiano.
Todo el dia llevaba el

rey, la corte y el pueblo
de Granada, de ocuparla
Plaza de Bibarrambla, en
espera de defensores en
campo abierto del honor

] ? de la Sultana. Tres veces el

pregonero habia lanzado el
reto, y tres veces habia devora-
do supena, con horrory con ver-
glienza la desventurada Zoraida,
desde el cadalso donde serena,
al parecer, se mostraba sentada
en un divan, teniendo por pe-
destal los haces de ramaje que
habian de servir de combustible
a la hoguera en que la adultera
pereciese, si le era desfavorable
la suerte de las armas.
Bien entrada la tarde, unos
clarines que sonaban por la parte
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de la Alcaiceria anun-
ciaron se acercaban
gente de combate.
Y asi era en efecto,
los cuatro cristia-
nos, disfrazados de
viajeros berberis-
Cos, se acercaron
al lugar donde se
encontraba la Sul-
tanay ofrecieron sus
lanzasy su esfuerzo
para defenderla de
la acusacién que
sobre ella pesaba.
Esta, conociéndolos
por indicacién de
la esclava cristiana
que le acompanaba,
aceptd desde luego el
ofrecimientoy, dadalase-
Aal, comenzé el combate que
habia de decidir sobre la suerte
de la infeliz sultana de Granada.
Los cuatro Zegries mantene-
dores de laacusacion se lanzaron
contralos esforzados defensores
de la honra de Zoraida y tuvo
lugar una encarnizada lucha,
durante la cual, todos estaban
pendientes del éxito de la
misma, y el mas sepulcral
silencio demostraba el
interés que aquella
lucha desperta-
ba. Largo fue el
combate. Uno
a uno fueron
mordiendo la
arena los trai-
dores acusado-
res, y retirdndo-
se a esperar el
fin de aquella
sangrienta es-
cena los esfor-
zados cristianos
ya vencedores.
Solo quedaban ya
dos combatientes
cuando el éxito coroné
los esfuerzos del fingido

10 PO i

berberisco, y la muchedumbre
entusiasmada aclamé triunfante
lahonra delareina de Granada,
y se declaré por Muza ser la
justicia del Sefor altisimo que
se declarase exenta de culpa a
la sultana Zoraida.

Entonces, el mismo Boabdil
quisoabrazarasuesposa, peroella,
con entera dignidad, le respondié
con calma:“Desde hoy, el rey vivird
enla Alhambra, y yo en el Albaicin”

Todo quedd en silencio en
Granada, y al dia siguiente reci-

bian los Reyes de
Castillay Aragén,
en el campamen-
to, una expresiva
carta de Zoraida
en la que se de-
mostraba el valor
inaudito acredi-
tado por los cua-
tro caballeros
cristianos en el
juicio de Dios, del
que dependié la
declaracién mas
importante so-
bre la honradez
de la Sultana de
Granada.

Os deseo una...
[FELIZ NAVIDAD!

Cuca Espinosa Wait

@
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La importancia del

en la

(VIII)

El Arte Prerromanico De La Alta Edad Media (s. V a X)

EL ARTE PRERROMANICO
engloba las manifestaciones
artisticas que surgieron entre
el arte paleocristiano y el arte
romanico, en el SigloV, tras la des-
integracién del Imperio Romano
de Occidente por la invasién de
los pueblos”barbaros”. Por tanto,
el término“prerromanico”abarca
artes tan distintos como el Visigo-
do en Espaia, Ostrogodo en ltalia,
Anglosajon en Islas Britanicas,
Merovingio en Franciay Alemania
actuales, o Carolingio en Francia,
Alemania, Austria, norte de Italia
y Paises Bajos actuales, entre
otros. Estos pueblosinvasores se
asentaron en diferentes regiones
del continente con elementos co-
munes, como la herenciaromana
y laiglesia cristiana, y otros de su
propia personalidad.

El Arte Prerromdnico es una
joyaimportantisima, de cuyaim-
portancia no somos conscientes
todavia. En Espafa agrupa tres
estilos de arte diferenciados: el
arte hispano-visigodo (s. V a
VIll), el arte asturiano (s, VIl y
IX) y el arte mozarabe (s. X), con
algunas diferenciasy coinciden-
cias, bien sea en los materiales
empleados, en las tematicas
establecidas, la técnicay motivos
decorativos de origen paleocris-
tiano, o las tradiciones artisticas
de procedencia germana. Ellos
sentaron lentamente los funda-
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mentos del arte futuro, es decir,
en estos siglos se fue alcanzando
un grado de coincidencia inter-
nacional que dio lugar a los dos
grandes movimientos artisticos
cristianos de la Baja Edad Media:
el Romanico y el Gético.

Los visigodos (los mas ro-
manizados de todos los pueblos
barbaros) fueron unaramade los
godos, pueblo germanico orien-
tal, que se asentaron en la Penin-
sula Ibérica tras ser expulsados
de Francia porlosfrancos. Era un

TR, Y

Capitel de la Iglesia San Pedro de Nava, Zamorass. VII.

pueblo guerreroy seminémada.

Segun la legislacién vigente
en su momento, la mujer, en
paridad con el varén, desde el
momento en que ha superado
los diez primeros dias de vida 'y
ha sido bautizada, puede here-
dar y traspasar bienes. También
alcanza la mayoria de edad con
catorce anos cumplidos y con
veinte la plena capacidad juridica.
A partir de la mayoria de edad,
el matrimonio se consideraba la
opcion natural y mas conveniente
para ella, aunque también se
valoraban el voto y la profesion
defereligiosa. Sila mujer se unia
a otro hombre que no fuera el
escogido por su padre para ca-
sarse, ambos jovenes podian ser
entregados bajo la potestad del
pretendiente frustrado.
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Los siglos V y VI fueron de
una compleja dualidad religiosa.
Recaredo, en el afio 589, durante
el lll Concilio de Toledo, se con-
vierte al catolicismo junto con
varios nobles, abandonando el
arrianismo, con lo que se llevo
a cabo la unificacién religiosa.
A partir de entonces, finales del
s.VI, los visigodos son oficialmen-
te cristianos, y su forma de vestir
y sus manifestaciones artisticas
se adaptan alas de los romanos.
Esta etapa es de mayor esplendor
que la anterior, si bien no es un
arte auténtico, sino que toma
elementos del arte romano y
del bizantino, salvo en las artes
suntuarias (con utilizacion de oro,
platay joyas), que responden Uni-
camente a la cultura germanica.

En el Arte Visigodo destacan
las manifestaciones arquitecténi-
cas religiosas, de las que se con-
servan muy pocas, y la orfebreria,
gue fue su maxima aportacion.
Algunas caracteristicas que lo
destacan de otros son: Respetan
la civilizacién romana y su arte,
en sus construcciones emplean
el muro de silleria, el arco de
herradura, capiteles corintios
muy simples, decoracion a base
de frisos de roleos, esvasticas,
temas vegetales y animales.
Utilizan cubiertas abovedadas
y pequeias clpulas de tradicién
bizantina. Los absides son de
planta cuadrada. En sus cons-
trucciones aprovechan los restos
de otras edificaciones romanas
como columnas, capiteles... A
esta técnica se le denomina “de
acarreo”

La Escultura en el Arte Visi-
godo se adapta al marco arqui-
tecténico. Se reduce a pequeinos
relieves decorativos, casi planos
o bajo relieves, tallados con la
técnica del bisel en los sillares
de frisos y capiteles. La figura
humana, y las representaciones

de animalesy vegetales, se com-
pletan conincisiones para definir
sus rasgos. En la representacién
delafigurahumana hay unaim-
portante transformacion, pierde
el volumen haciéndose mas tosca
y lineal.

Predomina el tema religioso
(relatos de los Evangelios, Ange-
les, Santos, Apdstoles). La gran
aportacion visigoda fue la inte-
gracion de la escultura figurativa
al edificio, como se puede ver en
los frisos y capiteles de la Ermita
de Sta Maria de Quintanilladelas
Vifias (Burgos) y la Iglesia de S.
Pedro de la Nave (Zamora).

Corona de Recesvinto, s. VII.

Es de destacar la Orfebre-
ria en el Arte Visigodo como
un programa iconografico al
servicio real. Desde el siglo
VI se encuentran las primeras
manifestaciones tipicas de los
pueblos germanos: gusto por el
oro, las piedras preciosas y los
vidrios de colores. Sobresalen
los Tesoros de Guarrazar y de
Torredonjimeno de clara in-
fluencia bizantina. Predominan
las cruces, cadenas de oro y las
coronas donadas por los reyes a
lalglesia, como las coronas voti-

Fibula aquiliforme de Alovera (Guadalajara), s. VI.

vas de Recesvinto y Suintila. La
de Recesvinto, hallada en 1858
en el yacimiento arqueolégico
“Huerta de Guarrazar”, en la
provincia de Toledo, estd hecha
de oro, granates, zafiros y perlas.

Lasfibulas en forma de aguila
son broches oimperdibles de oro,
bronce y vidrio, con pequenas
cavidades en el alma del metal
embutidas con pasta vitrea, que
se utilizaban para unir la vesti-
menta. Las placas y hebillas de
cinturdn suelen ser grandes y
rectangulares. Las encontradas
en lanecrépolis visigoda de Cas-
tiltierra (Segovia) son de bronce
y hierro fundidos, con decoracion
en pasta vitrea. En ambos casos
se seguia la técnica del mosaico
de esmalte alveolado o cloisonné.
Estos elementos eran conside-
rados de prestigio y, ademas de
utilizados en vida, se colocaban
en el ajuar funerario.

Placa y hebilla de Castiltierra (Segovia), s. V-VII.

Omaira Trujillo
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iQUE NO TE PESE LA NAVIDAD!!

ESTAMOS EN UNA EPOCA DEL
ANO en la que muchas personas
tienden a ganar peso, cometien-
do excesos en Navidad. Tanto
es asi, que se estima que cada
espafol gana 3 kg de media.

El problema principal reside
en que este aumento de peso
puede venir también acompa-
fnado de un incremento de los
niveles de colesterol sanguineos
y de la tension arterial, de forma
que nuestra salud cardiovascular
puede verse afectada.

Porestarazon, esfundamental
que planifiquemos adecuada-
mente, y con antelacion, las in-
gestas que sevanallevara cabo,
para evitar que esta ganancia de
kilos llegue a producirse.

RECOMENDACIONES PARA
LOGRAR MANTENER EL PESO
“A RAYA” DURANTE ESTAS
NAVIDADES:

LAS SEMANAS PREVIAS al
inicio de las fiestas son buenas
para perder peso, de forma que,
aunque lo recuperemos durante
laépoca navideina habremos par-
tido de un peso inferior. Para lo-
grarlo, serd fundamental realizar
una alimentacién equilibrada y
practicar actividad fisica a diario,
dos aspectos que no debemos
seguir exclusivamente en esta
época, sino durante todo el afno.

Existen multitud de alimentos
que son propios de la Navidad,
entre ellos dulces, turrones, ma-
zapanes o polvorones. A pesar de
que, mucho antes del comien-
zo de la Navidad disponemos
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de ellos en las estanterias del
supermercado, es importante
que evitemos consumirlos
con antelacion, ya que su
ingesta ocasional podria
convertirse en habitual.
También es comun
la presencia de cele-
braciones en estas se-
manas previas, ya sea
con companeros de
trabajo, amigos, ve-
cinos... Las comidas
son mas copiosas de
lo habitual, las acom-
pafnamos de bebidas
alcohdlicas, aperitivos,
postres... Debemos tra-
tar que estas celebracio-
nes sean puntuales ya que,
de no ser asi, estaremos ante
demasiados excesos seguidos.
Debemos tratar de aumentar
el consumo de fruta y verdura,
reducir el consumo de grasas
y eliminar la ingesta de dulces.
UNA VEZ COMIENZA LA EPO-
CA NAVIDENA solemos realizar
ingestas copiosas (cena de No-
chebuenay Nochevieja, comida
de Navidad y Ano Nuevo) carac-
terizadas por multitud de platos
diferentesy altamente caldricos,
predominando la ingesta de
grasas, azUcares simples, y be-
bidas como la cerveza, el vino,
el champdn, etc. Estos excesos
pueden provocar acidez y pesa-
dez de estémago.
De cara a evitar estos excesos
propongo 12 consejos:
1. Trata de no llegar con mu-
cha hambre ala comidade
celebracion.

s o

No hagas mas de una con-
cesion por comida. Elige
qué plato es el mejor paratiy
selecciona cual consumiry asi
evitar consumir demasiadas
calorias.

No lo pruebes todo. Ciertos
aperitivos se pueden quedar
sin probary centrarnosen el
plato principal.

Si cocinas, cuidado con el
picoteo. Cuando se estd co-
cinando se tiene la tentacién
de probar todo. Evitalo, y si
se te antoja algo, opta por
pepinillos y cebollitas en
vinagre.

Prepara recetas y guarni-
ciones saludables. Utiliza el
horno, la plancha, el salteado,
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la coccidén o el asado como
métodos de preparacion,
en los cuales no se utiliza
demasiado aporte graso.Con
guarnicion de verduras, pata-
tasy ensaladas se crean platos
completos y saludables.

6. Evita los dulces tipicos
navidefos: Turrén, polvo-
rones, mazapanes, roscon de
reyes. Son los protagonistas
de los excesos en Navidad y
causantes de la ganancia de
peso que sufrimos, ya que no
solorecurrimos a ellos como
postre, sino que solemos pi-
car a todas horas. Cada uno
de estos dulces nos aporta
mas de 100 kcal por racion.

7. Sieligescarne, que sea ma-
gra. Siguiendo las recomen-
daciones de las principales
entidades nutricionales, es
preferible limitar el consumo
de carnes rojas y optar por
carnes blancas (pollo, pavo,
gallina). Ademas, debemos
recordar que es preferible no
consumir la piel de las aves,
supone un aporte extra de
grasa.

8. Elpescado,lamejoropcion.
Se recomienda priorizar su
consumo ante la carne,

9. Los mariscos, el entrante
ideal. Mejor opcion que los
canapés de paté o embutido.

10.0jo con las bebidas, no
solo alcohdlicas. Debemos
evitar tanto el consumo de

bebidas alcohdlicas como
las refrescantes con azucar
(cola, naranja, limén...) pues
suponen un extra de calorias
alaingestadiaria.En su lugar
podemos optar por agua con
o sin gas o infusiones (sin
anadirles azucar). Hay que
aumentar el consumo de
liquidos, ya que nos ayudara
a sentirnos mas hidratados.
En el caso de tomar bebidas
alcohdlicas, es preferible op-
tar por bebidas fermentadas
(vino, cerveza o sidra) en lugar
de bebidas destiladas (whis-
ky, ron, ginebra, licores...). En
el caso del vino es mejor el
tinto que el blanco.

11. Cuidado con las salsas. En
la medida de lo posible, se
aconseja evitar el consumo
de bechamel, mahonesa,
salsa rosa... En el caso de

requerirlas, opta por salsas
caseras preparadas a base
de verduras.

12.Utiliza platos pequenos y
evita mantener la fuente
de comida sobre la mesa.
La utilizacién de platos pe-
quefos puede ser de gran
ayuda para evitar excesos,
ya que al servirnos menos
cantidad, no sentimos que
el plato esta vacio. Quitar la
fuente de la mesa hace que
evitemos la tentacién de
repetir.

Tambiénesunbuen momen-
to para aumentar las horas de
hacer deporte. Salir a caminar,
o realizar tablas de ejercicios en
casa, sera de gran ayuda para
quemar el exceso de calorias
consumidas.

DESPUES DE LA NAVIDAD,
una vezfinalizadas las celebracio-
nes navidenas, llega el momento
devolveralarutinayde retomar
los habitos de alimentacion ha-
bituales. No debemos esperar
varias semanas si a pesar de las
recomendaciones se ha ganado
peso.Hay que ponerse en marcha
rapidamente.

Maria Ruiz Vargas
Técnico Especialista
en Dietética y Nutricion

©



Colaboraciones

Memorias de una
que nunca olvidaré

CORRIAN LOS ANOS CINCUEN-
TA y tantos, era Navidad, yo esta-
ba a punto de cumplir los cuatro
afnos, me faltaban solo unos dias.

Viviamos mis padres, mis
abuelos y mis cinco hermanos
en la casa del Camino de Ronda,
esquina con Recogidas; casa
que hoy no existe porque en su
lugar han construido otra mas
moderna.

Teniamos el lujo de asomar-
nos al balcén y tener delante
de nosotros toda la vega de
Granada; no habia edificaciones,
ni calles, ni apenas trafico, solo
se veian los grandes arboles

que daban sombraala carretera
adoquinada.

Yo dormia profundamente en
mi camita, al lado de mihermana
mayor; bueno, mayor por decir
algo, ya que solo me adelanta en
dos afnos y medio. Claro, que de
cuatroaseisy medio hay unagran
diferencia. Hoy ni la notamos.

Pues como iba contando, dor-
mia en mi cama profundamente
cuando de pronto llega miherma-
na muy exaltada y me dice:“Ven-
ga, venga, levantate pronto que
tengo que ensenarte unacosa”.Yo
continuaba acurrucada entre las
sabanas y mantas, tan calentita,
pero finalmente la curiosidad me
pudo mas que la pereza.

Salté de la cama descalza vy,
sin tiempo para ponerme las za-
patillas, mi hermana me tapé los
0jos con sus manos para darme
“la sorpresa”. Ibamos andando
por el largo pasillo hasta llegar
a la habitaciéon de mis padres,
donde estaba el balcén por el
que se veia la vega.

Con los ojos aun tapados
por sus manos frias, me hizo
agacharmey tocarel suelo. ;Qué
era eso que yo tocaba? iUy,
qué frio estaba! Me decia mi
hermana ;qué estds tocando?
Pero yo no lo sabia, nunca habia
experimentado esa sensacién de
tocaralgo tan frio y tan blandito.
Entonces, me destapo los ojos
y... cual seria mi sorpresa cuan-
do vi toda aquella extensién de
campo completamente blanco,
que continuaba a lo largo de
nuestro balcén. Creo que me

quedé tanto rato admirando el
paisaje, que tuvieron que traerme
mi bata, mis zapatillas y hasta el
desayuno, pues no conseguian
despegarme de alli. Yo no me
gueria perder ni un momento
de aquel espectaculo.

Hoy, sesenta y tantos anos
después, sigo recordando aquel
diacomo algo maravilloso.Tengo
que dar las gracias a mi hermana
por haber tenido la gran idea de
sorprenderme tan gratamente,
aunque fuese de madrugada y
cortando mi placentero suefio.

Rosa M. Onieva Lopez
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Recetas tradicionales

Ensalada de pimientos verdes
asados y tomate cocido

Este platolo aprendi de mimadrey ella de la suya. Es un plato tipico de mi pueblo, Dehesas
de Guadix, que se encuentra en la Comarca de la Hoya de Guadix y el Marquesado, al
norte de la provincia de Granada.

Su sabor me evoca mi nifez, los juegos en la calle, el calor de la chimenea, el olor a horno
de pany, por supuesto, el olor a pimientos asados en las ascuas. Por eso, hoy en dia lo sigo
haciendo, para que, de alguna manera, le pueda transmitir a los mios esa sensacién tan

agradable.

Ingredientes:

4 pimientos verdes para asar

2 kilos de tomates muy maduros
Aceite de oliva virgen extra

Sal

Comino (opcional)

Ajo (opcional)

Modo de hacerlo:

Poner los pimientos en una
bandeja de horno y asar a unos
1800, con calor arriba y abajo.
Una vez que estén casi hechos,
sacarlosy meter en una cacerola,
taparlos hasta que se enfrien.
Asi se terminan de hacer con el
calor residual y ademas facilitara
quitarles la piel.

Poner agua a hervir, la sufi-
ciente como para que quepan
los dos kilos de tomates.

Lavar lostomatesy haceruna
pequeia incision a la piel por la
parte que estan cogidos alamata.
Echarlos en el agua hirviendo y
escaldar (2 o 3 minutos).

Pelar los tomates, quitar la
semillay trocearlos a cuadritos
con el cuchillo. Ponerlos en

una cacerola sin aceite, solo
los tomates (se trata de que se
cuezan, no de freirlos). Poner
un poquito de sal y una puntita
de azucar.

Cuando hayan soltado toda
el agua y quede una masa mas
compacta, retirar del fuego.

Anadir los pimientos pelados
y hechos tiras, mezclar todo y
alinar con bastante aceite de
oliva virgen extra y sal al gusto.

Quien lo prefiera, también
le puede anadir un diente de
ajo muy picado y un poquito de
comino.

Servir la ensalada fria. Y si es
de undia para otro,mucho mejor.

Es una ensalada muy rica y
saludable paraacompanar pesca-
do, huevo frito, filete empanado
y un largo etcétera.

Rosa M. Onieva Lopez
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HORIZONTALES

Hay que intervenirlo quirdrgicamente cuando se infecta.

Aplicase a cualquier mercaderia cuya venta estd limitada.
Corriente de agua. Viento del desierto.

Existe. Nota musical. Util de vuelo.

Titulo de los principes sarracenos sucesores de Mahoma. Ciento
cincuenta.

Estimulo que determina a los animales hacia su conservacién y re-
produccion.

Repetido, demasiado blando. Noventa y nueve. Nos saca de quicio.
Vocal. Hacer cesar las malas lenguas.

Grasa de origen animal. Repite frases sin conocer su significado.

VERTICALES

Bancos marinos casi a flor de agua.

Dicese del que es de la misma tierra. Vocal.

Contesta con la misma pregunta. Un par de consonantes. Bario, al
revés.

Conjuncién copulativa. Relativo a las fabulas alegoricas.

Indica la cantidad que se ha de tomar cada dia.

Instituto Nacional de Industria. Preposicion inseparable. Conso-
nante del alfabeto castellano.

Sitio ideal para dormir. Con sus hojas se calman los nervios.

Poner azlcar u otra sustancia con sabor semejante.

Se repite.

PALABRAS Y PENSAMIENTOS
« El placer de leer es doble cuando se vive con otra persona con la que compartir los libros.

Katherine Mansfield

+ No estd mal ser bella; lo que estd mal es la obligacién de serlo. Susan Sontag

+  No es sabio el que sabe dénde esta el tesoro, sino el que trabajay lo saca. Francisco de Quevedo

« Hay que escuchar a la cabeza, pero dejar hablar al corazén. Marguerite Yourcenar

« El que se ocupa demasiado en hacer el bien no tiene tiempo de ser bueno. Rabindranath Tagore




Sabias que....

Los nazis quemaron todos los
libros de Sigmund Freud. Cuan-
do se entero, el conocido psi-
cologo "alabd” el progreso: “En
la Edad Media me habrian que-
mado a mi. Ahora estdn con-
tentos con quemar mis libros”.

Sabias que....

Las personas que son bilingiies
son capaces de jugar con los
dos idiomas en su mente al mo-
mento de hablar uno; habilidad
que los hace mejores al mo-
mento de priorizar y realizar
diferentes tareas a la vez.

Sabias que....

En 1880, el director del Ob-
servatorio Astronomico de Har-
vard estaba tan frustrado con
su equipo que a menudo decia
“iMi sirvienta escocesa lo haria
mil veces mejor!”. Y lo hizo. El
director contrato a su sirvien-
ta, Williamina Fleming, que se
convirtio en directora de equipo
durante décadas, clasifico de-
cenas de estrellas y descubri6
la nebulosa Cabeza de Caballo
en la Constelacion de Orion. |

—

Sabias que....

La creencia en los poderes
misticos del pintalabios causé
alboroto en la Iglesia y el Es-
tado, quienes consideraban que
su uso era pecaminoso. Muchas
veces se utilizaban imdgenes
de demonios que se ponian pin-
talabios, y las mujeres debian
abordar el uso del pintalabios,
en sus confesiones. En el mo-
mento que intervino la legisla-
cion, el Parlamento declaré que
utilizar maquillaje para «em-
baucar a un inglés a casarse»
era «castigable como brujeria».

Sabias que....

Existe un restaurante en Nue-
va York que no tiene chefs ni
cocineros de renombre, ya que
emplea a abuelas. Cada dia,
una abuela de una parte dife-
rente del mundo disefia su pro-
pio mend, que se ofrece en el
restaurante.

SOLUCIONES AL MES ANTERIOR:

CRUCIGRAMA
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JUGANDO CON POEMAS
Asignar cada Poema
(fragmento) a su Autor/a

Poema 1

En las noches claras,
resuelvo el problema de la soledad del ser.

Invito a la luna y con mi sombra somos tres.

Poema 2

Deletreos de armonia
que ensaya inexperta mano.
Hastio. Cacofonia
del sempiterno piano
gue yo de nifio escuchaba
sonando... no sé con qué,
con algo que no llegaba,
todo lo que ya se fue.

Poema 3

Como soy reina y fui mendiga, ahora
vivo en puro temblor de que me dejes,
y te pregunto, pélida, a cada hora:
«;Estds conmigo aun? jAy, no te alejes!»

Quisiera hacer las marchas sonriendo
y confiando ahora que has venido;
pero hasta en el dormir estoy temiendo

y pregunto entre suefos: «;No te has ido?».

Poema 4

La guitarra,
hace llorar a los sueios.
El sollozo de las almas
perdidas,
se escapa por su boca
redonda.

Y como la tarantula
teje una gran estrella
para cazar suspiros,
que flotan en su negro
aljibe de madera

Poema Autor/a

F. Garcia Lorca

Pablo Neruda

Antonio Machado

Gabriela Mistral

Gloria Fuertes

Sor Juana Inés de la Cruz

Miguel Herndndez

Poema 5

La cebolla es escarcha
cerraday pobre:
escarcha de tus dias
y de mis noches.
Hambre y cebolla:
hielo negro y escarcha
grande y redonda.

En la cuna del hambre
mi nifo estaba.
Con sangre de cebolla
se amamantaba.
Pero tu sangre,
escarchada de azucar,
cebolla y hambre.

Poema 6

Me gustas cuando callas porque estas como
ausente,
y me oyes desde lejos, y mi voz no te toca.
Parece que los ojos se te hubieran volado
y parece que un beso te cerrara la boca.

Como todas las cosas estan llenas de mi alma
emerges de las cosas, llena del alma mia.
Mariposa de sueno, te pareces a mi alma,

y te pareces a la palabra melancolia.

Poema 7

Cuando mi error y tu vileza veo,
contemplo, Silvio, de mi amor errado,
cuan grave es la malicia del pecado,
cuan violenta la fuerza de un deseo.

A mi misma memoria apenas creo
que pudiese caber en mi cuidado
la ultima linea de lo despreciado,
el término final de un mal empleo.
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