S R
Ofec ULENY .l REVISTA DE INFORMACION CULTURAL

NOVIEMBREZ2021 - GRANADA




(Qué es
Ofecum?

LA ASOCIACION OFECUM se ha
creado para compartir experien-
cias através de la Cultura. Trabaja
en favor de la calidad de vida de
todas las personasy generaciones
para el desarrollo personal, edu-
cativo, socio-cultural, cognitivoy
emocional. Promueve la realiza-
cion de actos de confraternizacion
y hermandad, para integrar a las
personas en grupos que, con su
movilizacién cultural, nos ayude a
encontrar caminos que refuercen
y faciliten la participacion en la
sociedad.

EN OFECUM TODAS LAS ACTI-
VIDADES VAN ENCAMINADAS A
PROPICIARHABITOS SALUDABLES
Y ENVEJECIMIENTO ACTIVO.

ADVERTENCIAS

12, Esta revista estd confeccio-
nada por voluntarios de la
asociacion y comprende in-
formacion recibida hasta el
dia 18 del mes anterior. Si
hubiese informacion poste-
rior de interés, se ofrecera en
el tablén de anuncios de las
oficinas en Callejon de Pava-
neras 3, Local 1. 18009.

22, Disponemos de un servicio
de informacidn mediante
WhatsApp para los asuntos
que requieren rapidez y no
admiten demora, al igual que
un Magazin Semanal para re-
cordar eventos de la proxima
semana.

3a Para cualquier consulta o
asunto relacionado con esta
revista, no dude ponerse en
contacto con nosotros a tra-
vés de cualquiera de los si-
guientes medios:

Pagina web:
www.ofecum.es
Correo electrénico:
revista@ofecum.es
WhatsApp: 682 051 258
Teléfono: 958 221 736
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Mariluz Escribano Pueo

Nuestra Port
Mujeres

Mariluz Escribano Pueo (Granada, 19
de diciembre de 1935-Ibidem, 20 de
julio de 2019) fue una poetay narrado-
raespanola. Es consideradala poeta del
perdén y la memoria. Fue reconocida
con el Premio Andalucia de la Critica,
el Premio de las Letras Andaluzas y la
Bandera de Andalucia, entre otros.

Pertenecia por edad ala promocion
literaria del 60, aunque ella siempre se
sintié una poeta al margen de genera-
ciones y tendencias.

Su padre, el catedratico de geografia
Agustin Escribano, director de laEscuela
Normal de Maestros de Granada, fue
fusilado el 12 de septiembre del 1936,
cuando ella solo tenia nueve meses
de edad.

Su madre fue Luisa Pueo y Costa, sobrina del politico y economista Joa-
quin Costa, una de las figuras principales del regeneracionismo, y también
profesora de la Escuela Normal de Maestros.

La escritora pasé su infancia en la ciudad de La Alhambra, una etapa om-
nipresente en su poesia, tal y como ha constatado la critica e investigadora
Remedios Sdnchez.

Doctora en Filosofia y Letras y Diplomada en Magisterio, desde los afios
60 estuvo vinculada a los movimientos ciudadanos a través de organiza-
ciones como Mujeres Universitarias o Mujeres por Granada, colectivo que
fundé y lider6 durante varios afios. Catedrética de Didactica de la Lengua
y la Literatura de la Universidad de Granada, no empez6 a publicar su obra
literaria hasta iniciados los afios 90, una vez que el tiempo y la vida habian
remansado las heridas profundas de la Guerra Civil.

No obstante, su trayectoria como escritora en prensa habia comenzado
mucho antes: en 1958 empez6 a colabora en el Diario Patria y en los inicios
de los afos 70 paso a escribir en Ideal, Diario Regional de Andalucia, en el
que fue colaboradora fija durante mas de cuarenta afios con unos articulos
de marcado cardcter reivindicativo y lirico. Dirigié la revista EntreRios desde
su fundacion.

Igualmente, Mariluz Escribano ha desarrollado una fecunda carrera como
escritora, tanto en verso como en prosa.

La calidad de su poesia ha propiciado que haya sido escogida como una
de las 82 voces femeninas mas fundamentales de la poesia en espafiol na-
cidas entre 1886y 1960

En 2015 se le concedié la Medalla al Mérito de la Ciudad de Granada por
su trayectoria de honestidad y compromiso con la ciudad de la Alhambra,
en la defensa de su historia, su cultura, su patrimonio, su memoria, su pre-
sente y su futuro.

Como culminacion a esta carrera tardia pero tan brillante en lo literario,
le ha sido otorgado el X Premio Elio Antonio de Nebrija de las Letras An-
daluzas, el maximo galardén concedido en nuestra comunidad, que antes
han ganado otras personalidades de las letras como Antonio Gala, Josefina
Molina, Maria Victoria Atencia o Pablo Garcia Baena, entre otros nombres
capitales de nuestra literatura.
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AGRADECIMIENTO

A NUESTRAS PERSO ,Asé
VOLUNTARIASimr”

CUANDO NOS REFERIMOS a OFECUM, inmediatamente se asocia otra pa-
labra: Voluntariado. No se concibe OFECUM sin la accidn voluntaria; ya se ha
comentado en otras ocasiones: es su esencia. Por ello, es nuestra responsabi-
lidad saber transmitir la importancia de esta accién y, sobre todo, ser capaces
de motivar y agradecer la labor de las personas que estan implicadas, de una
manera u otra, en tareas de voluntariado.

Las circunstancias sanitarias vividas el ano anterior con motivo de la pan-
demia nos impidieron llevar a cabo el Acto que nos permite, publicamente, el
agradecimiento sincero a estas personas: La Gala de Voluntariado.

Afortunadamente, este afo sila podremos realizar y tendrd lugar el préoximo
3 de noviembre en el salon de actos de la sede de la Fundacion Caja Rural de
Granada.

Somos conscientes de que este Acto no es suficiente para agradecer todala
labor que desarrollan o han desarrollado nuestras personas voluntarias, pero
si nos permite dar a conocer y dejar constancia de la tarea tan necesaria que
llevan a cabo.

La situacién vivida con la pandemia ha incrementado las desigualdades
sociales. Son muchas las personas que perciben la soledad de una forma mas
manifiestay, por ello, desde OFECUM, a través del Grupo de Apoyo Social (GAS),
debemos ser capaces de disponer de las herramientas necesarias para motivar
a personas que se quieran implicar en esta tarea.

En OFECUM son muchas las personas que dedican parte de su tiempo, de
forma absolutamente desinteresada, en beneficio de los demas: monitores de
los distintos talleres, voluntarias que ensefan Palacios Granadinos, voluntarias
de Cuentacuentos, de Teatro, Caminares, Tertulias, Biblioteca, Conferencias,
Revista, actividades en los centros educativos, etc... Actividades todas ellas
importantes para cumplir los objetivos prioritarios de nuestra Asociacién: el
envejecimiento activo y la intergeneracionalidad.

Desde OFECUM, nuestro mas sincero agradecimiento a cada persona que
ha dedicado parte de su tiempo a tareas de voluntariado.
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INSTITUCIONES Y ENTIDADES COLABORADORAS CON OFECUM

A

VICEPRESIDENCIA R A Junta de Andalucia
SEGUNDA DEL GOBIERND  meoamscncssocus

L] 8 GORIERNO - Consejeria de Turismo, Regeneracion,
Sl DEESPANA  mMnsTERIO Justicia y Administracién Local.
a & Emm .a'mnsn - Consejeria de Educacién y Deporte.

- Consejeria de Igualdad,
Politicas Sociales y Conciliacion.
-Consejeria de Salud y Familias (-Escuela Andaluza de
Salud Publica y -Centro de Salud El Realejo).

ey

Diputacién

Ayu ntamiento de Granada
d e G rana d a Avanzamos junt@s

AREA DE CULTURA Y MEMORIA
HISTORICA Y DEMOCRATICA

- Concejalia de Hacienda, Deporte, Informatica (Palacio de los Condes de Gabia)

Derechos Sociales, Familia, Infancia, Igualdad
y Accesibilidad.

— Concejalia de Participacion Ciudadana, .
Mantenimiento, Patrimonio, Fiestas Mayores,
Transparencia y Consumo. ;- Obra Social
- Conce]?!la de SaIUd' GrﬂﬂadﬂEdLICﬂ Fundacidn Tlalsixa
Educacion y Juventud. : s fundacian
T fagacion Granada Bduca T g PROYECTOS DE ACCION SOCIAL
4, UNIVERSIDAD - OFECUM DIRIGE PRACTICAS

CURRICULARES DE LA UGR.

“DE GRANADA - 0ofecum COLABORA CON “UGR SOLIDARIA".

Z - OFECUM PARTICIPA DEL AULA PERMANENTE DE
" FORMACION ABIERTA DE MAYORES (UGR)
’ - OFECUM PARTICIPA CON EL “iMUDS”

-Instituto Mixto Universitario de Deporte y Salud-
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Informaciones
NOVIEMIBIRE 2021
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

Otras colaboraciones con ofecum
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Nuevos socios

LE DAMOS LA BIENVENIDA a las personas que este
mes se han animado a pertenecer a la familia OFECUM,
a pesar de los tiempos dificiles que todos estamos vi-
viendo. Esperamos que se sientan acogidos y puedan
disfrutar de las actividades que se estan organizando.
Gracias por confiar en OFECUM.

Indicaciones para enviar
articulos a la revista de

Ofecum

. Losarticulos constaran de titulo, tex-

to y nombre del autor o autora. Si
deseara permanecer en el anonimato,
debera hacerlo constar expresamente.

El texto ird escrito en un documento
Word con letra Times New Roman de
tamano 12.

Caso de adjuntar fotos que comple-
menten el trabajo, éstas deberan ir
en archivo jpg, con los mismos titulos
que el propio articulo.

Num. de socio Nombre y apellidos 4. El texto que se envie deberd ser el
222 Maria José Martinez Pardo definitivoy tendrg, salvo excepciones,
) > . una extensién maxima de 2 paginas.
2223 Andrés Avelino Lopez Canovas N e
) o obstante, Ofecum lo revisara y
2224 Teresa Rodriguez Ferrer podré realizar las correcciones que
2225 Isabel Moreno Navarro considere oportunas.
2226 Franc!sca Roquguez I.banez 5. Ofecum seleccionaralos articulos que
2227 Ignacio Rodriguez Ariza van a ser publicados, puesto que el
2228 Encarnacién Garcia Gomez numero de paginas de la revista es
2229 Maria José Mundo Salvador limitado e invariable.
2230 Maria Noguerol Alonso 6. Elcontenidodelosarticuloshade ser
2231 (armen Gomez Navarro coherente con los fines y Estatutos de
2232 Encarnacion Miralles Zamora Ofecum.
2233 Ana Maria Corrales Garcia 7. Elplazo maximo de aceptaciéon de los
2234 Carmen Maria Lépez Chirveches articulos sera el dia 18 de cada mes
2235 Teresa Moreu Mesa a las 14 horas. El envio se realizara
2236 Elisa Leén Diaz mediante e-mail a la direccion:

revista@ofecum.es
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Informaciones

Proyecto “S.0.5. estoy sola/o
y no quiero que nadie se entere”

EL PASADO DIA 29 de sep-
tiembre se celebré en la Escuela
Superior de Arquitectura de
Granada el acto de presentacion
oficial del Proyecto, con la ac-
tuacién del Coro de OFECUM, a
modo de bienvenida. El acto fue
abierto por el Director del Cen-
tro, D. José Maria Manzano Ju-
rado, siendo presentado el acto
por D2 Rosa M2 Onieva Lopez
(presidenta de OFECUM), parti-
cipando de forma institucional:
D2 Nuria Gutiérrez Medina-Con-
cejala de Dchos. Sociales, Planes
de Integracién y Transformacion
Social y Mayores, D. Esteban
Romero Frias — Director de Me-
dialab UGR, D2 Mercedes Ardoy
Carrillo- Directorade S. Sociales
Comunitarios (zona centro).
En el acto participaron de forma
presencial o virtual (videos)
como miembros del proyecto:
D. Fermin Quesada Jiménez
(médico jubilado del Centro
Salud Realejo), D2 Marilé Rubios
Prats (E. social de S. Sociales),
D2 Angela Escldpez Rocamora
(socidloga), Da Vivian Navarro
Fallas (sociéloga) y D2 Maria
Jesus Rodriguez Fernandez
(coordinadora del Proyecto).
En primer lugar hay que resaltar
gue este proyecto ha tenido
un caracter internacional e
intergeneracional, habiendo
participado 13 personas ligadas
a la UGR, Centro de Servicios
Sociales, Centro de Salud del
Realejo, y el Grupo de Apoyo
Social (GAS) de la asociacién

$.0.S ESTOY SOLA/O Y NO QUIERO
i 2
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OFECUM como coordinadora
del Proyecto.

El desarrollo del proyecto
ha estado afectado con las difi-
cultades que nos ha provocado
el periodo de confinamiento
durante la pandemia COVID, con
limitaciones para relacionarse
fisicamente, debiendo celebrarse
gran parte de las actividades de
forma virtual.

Hemos de recordar que este
proyecto da continuidad a la
investigacion desarrollada sobre
“La soledad social en personas
mayores de los barrios Realejo y
Barranco del Abogado”realizado
en 2019 por entidades de los
barriosy ainiciativa de OFECUM
y cuyos datos mas relevantes
fueron:

65% de soledad media-alta,
64% mujeres.

55% No les gusta participar en
actividades de los barrios.

48% A veces o0 nunca tienen
con quien hablar.

68% A veces o siempre se sien-
ten solos.

73% A veces o hunca usa orde-
nador.

OBJETIVOS

De caracter General, desarro-
llar un diagnéstico participativo
de la percepcion que tienen las
personas mayores que viven en
los barrios Realejo y Barranco del
Abogado, sobre la soledad, parti-
cipacién y necesidades sociales.
De caracter Especifico, conocer
los gustos y preferencias que
tienen las personas mayores en ac-
tividades de participacion social,
conocer la percepcion que tienen
entornoalasoledad, comprender
a partir del relato de vivencias sus
necesidades socialesy conocer su
percepcion en relacién con los
grupos de voluntariado.
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METODOLOGIA

Eltrabajo de campo se hadesa-
rrollado en tres escenarios: Grupos
focales, Encuestas telefénicas y
presenciales, y Entrevistas en
profundidad, con la participacion
complementaria de las AA. VV.
y farmacias de ambos barrios.
Cuantificando el desarrollo del
proyecto, hay que sefalar que se
han llevado a cabo 89 Encuestas
telefonicas y presenciales, 6 Grupos
Focales — de 2 horas de duracién
cada uno, y 30 Entrevistas indivi-
dualizadas de 1 horade duracién
cada una.

CONCLUSIONES
Relaciones sociales:

No todas las personas ma-
yores cuentan con las mismas
facilidades para establecer nue-
vas relaciones o mantenerlas, o
por su edad han ido perdiendo
su grupo de amistades o fami-
liares cercanos. Por lo tanto,
hay circunstancias, espacios,
y actividades que favorecen y
promueven el establecimiento
de relaciones sociales.

Comogustosopreferenciasque
predominan en las personas ma-
yores de los barrios cabe senalar:
paseos o excursiones cultura-
les y artisticas, actividades de
ejercicio fisico (baile, gimnasia),
charlas y conferencias, espacios
libres (sin tiempo o actividad
predeterminada)

Razones principales que han
limitado la participacion de
las personas mayores en las
actividades de los barrios

Estados de animo, limitacio-
nes de salud o movilidad para
salir de casa, condiciones de las
calles y aceras, trafico.

! METODOLOGIA

Dificultad para integrarse a
grupos sociales

El gusto o preferencia por
la oferta de actividades que se
ofrecen en los barrios, falta de
informacién en relacién con las
actividades que se imparten
en los barrios, limitacién para
inscribirse de manera digital en
las actividades que les gustaria
participar.

Percepcion general que
tienen las personas mayores
del voluntariado que visita
y acompafa a personas
mayores

Elvoluntariado para personas
mayores es muy valoradoy apre-
ciado, pero notiene demandaen
las personas entrevistadas, dado
que lo vinculan a situaciones
de falta de compania en casa o
contar con quienes compartir, asi
como también asocian el volunta-
riado para ayudar a personas que
tienen dificultades de movilidad
0 autonomia.

Resiliencia y soledad

A las personas mayores que
han desarrollado actitudes re-
silientes por las circunstancias
dificiles que les ha tocado vivir,
la experiencia misma les ha pro-
porcionado recursos y actitudes
con los que sobrellevan mejor
las dificultades y la soledad no
deseada, sin embargo, cuando a
estas personas mayores resilien-
tesles sobrevienen circunstancias
graves y las han de abordar en
soledad, su capacidad resiliente
seve mermada, lo cual les afecta
directamente en su salud fisica
y emocional.

Comunicacion-Brecha digital

El tiempo de confinamiento
por la pandemia ha puesto
en evidencia la brecha digital
en personas mayores que no
tienen dispositivos o conexién
wifi, o bien no conocen como
utilizarlos.

En tiempo de pandemia, tanto
los servicios privados como la



Informaciones

administracion publica exigen un
acceso digitalizado, lo que hace
que algunas personas mayores
se sientan mas vulnerablesy con
mayor dependencia.

Recomendaciones

Revisar y reforzar la oferta
de actividades relacionadas
principalmente con paseos
culturalesy artisticos, gimnasia,
baile, charlas y conferencias,
clubes de lectura, cine clubs y
uso de tecnologias.

Establecer alianzas con orga-
nizaciones de los barrios para
realizar actividades abiertas al
aire libre, que permitan promo-
cionar las actividades recreativas,
deportivasy culturales, asi como
la presentacion de promotoresy
voluntariado de las organizacio-
nes que ofertan actividades para
personas mayores.

-

Establecer mecanismos de
comunicacion locales para man-
tener a las personas mayores
informadas de las actividades,
ofertadas y programadas en los
barrios.

Alternativas para motivar a
las personas mayores para que
participen en la oferta de acti-
vidades de los barrios

Crearalianzas conlas personas
que asisten a las actividades de
participacion social de los ba-
rrios para que inviten, motiven
y acompafen a otras personas
mayores, a quienes no se les ve
con frecuencia en la vida social
de los mismos.

Extender los espacios de so-
cializacién con el objetivo de
que las personas refuercen las
relaciones sociales con el resto
de participantes del taller.

Promover espacios de inte-
gracioén entre las personas que

participan de otros talleres con el
fin de compartir sus experiencias
y que brinden demostraciones
delo aprendido en dichos espa-
cios. Con esto se busca que las
personas amplien sus opciones
de participacion a partir de la
experiencia motivadora de otras
personas mayores.

Orientar parte del trabajo
del grupo de apoyo social de
OFECUM, para acompanar y
ayudar en la movilizacién de
personas que desean participar
en las actividades programadas
de los barrios.

Resiliencia

Generar iniciativas de accién
social para fortalecer en habi-
lidades sociales para la vida,
incluyendo la resiliencia, lo cual
les permita hacer frente a situa-
ciones dificiles, y de esa manera
prevenir unimpacto negativo en
su salud fisica y emocional.

Infraestructura fisica en los
barrios

Mejorar la seguridad y acce-
sibilidad de los barrios, asi como
las condiciones del pavimento
de las calles.

Invertir en la infraestructura
minima con la que no cuentan
los barrios (aparatos de gimnasia,
piscina, centro de dia, comedor
de mayores).

Identificar soluciones que
aseguren quellegalainformacion
de los recursos del barrio, por
ejemplo, maquinas con infor-
macion digital facil de manejar,
situadas en lugares estratégicos.

Maria Jesus Rodriguez
Ferndndez
Antonio Rojas Gil
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Noticias breves

ASAMBLEA GENERAL
DE LA PLATAFORMA DE
VOLUNTARIADO DE GRANADA

ELPASADO 21 DE SEPTIEMBRE, a las 18:00 horas
comenzo la Asamblea General de la PVG. Alli es-
tuvo representada OFECUM, como miembro de la
Plataforma, que aglutina un total de 67 entidades
de voluntariado de Granada. En ella se aprob¢ la
Memoria de Actividades 2020, el presupuesto de
ingresosy gastos 2021, laincorporacién de nuevos
miembros y su adhesién al c6digo ético de la PVE.

CATA DE ACEITE EN OFECUM

ELVOLUNTARIADO DE CAIXABANK nosinvitd el dia
24 de septiembre a una cata de aceite de oliva, que nos
hizo llegar hasta nuestra sede. Ademas de degustar 3
tipos de aceite de gran calidad, nos retransmitieron
endirecto viaonline la catarealizada en Jaén, que fue
amenizada por dos actores que explicaron de forma
muy amena el proceso de elaboracién del aceite y las
variedades que se obtienen en la zona.

INAUGURACION SEMANA DE LA
ONCE EN GRANADA

BAJO EL LEMA “ConONCEnos”, la ONCE ha orga-
nizado del 4 al 10 de octubre la Semana de la ONCE

de Granada, en la que se han ofrecido centenares de
actividades alos ciudadanos para que experimenten
en primera persona cémo es la vida de las personas
ciegas y los obstaculos que tienen que vencer en
su dia a dia. Al acto de inauguracion, celebrado en
la Plaza del Carmen el dia 4 de octubre, asistieron
Rosa Onieva y Adoracion Herndndez, Presidenta y
Vocal de Voluntariado, representando a OFECUM.

SEMAMNA DE LA ONCE EN ANDALUCIA
4 al 10 » OCTUBRE 2021

FAMAIAAMMAELIAC
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PRESENTACION DE LA REVISTA
LUMBRE EN LA SEDE DE OFECUM

LA REVISTA LUMBRE presenté en el Salon de Actos
dela Sede su edicidon n°14 con bastante éxito. Entre
sus contenidos hay una buena presenciade OFECUM,
ya que ademas de la colaboraciéon de las socias Lola
Gonzélez y Chelo Hernédndez en las secciones “El
Cine de mi vida”y “libros libres”, respectivamente,
aparece una entrevista realizada a Rosa Onieva y
M. Cruz Garcia, Presidenta y Vicepresidenta.
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Conferencias

Conferencia
24 de noviembre alas 19:15h

Tema:
"Paciente con muchos sintomas
sin un diagnéstico claro"

Ponente:
JUAN FRANCISCO JIMENEZ ALONSO
Catedratico de Medicina
Jefe del Servicio/Director de la UGC de Medicina
Interna del Complejo Hospitalario
Universitario de Granada,
Hospital Universitario Virgen de las Nieves

CATA ACEITE

“Qué simpatico ha estado el video de presenta-
ciéndelacata,y quérico el aceite. Dadle las gracias
a Fundacién La Caixa por darnos esta oportunidad
de disfrutarlo en unién de los amigos de OFECUM”
(J.E)

CIEN METROS CUADRADOS

“iQué bien ha estado! La obra es emotiva y
simpatica, y los actores son buenisimos, parecen
profesionales”(I.S.)

VIAJE A ASTURIAS

“Me ha encantado la gastronomia asturiana, y
he disfrutado mucho de todo el viaje” (E.G.)

“El viaje excelente: me han encantado las rutas
y la parte cultural. jFelicidades!” (PS.)

VIAJE A CAZORLA

“Me ha emocionado ver tantos animales: machos
monteses, gamos, halcones peregrinos, buitres
leonados, ciervos..” (M.N.)

“Cazorla estaba preciosa, y la celebracion de la
Feria Medieval fue un plus” (M.C.)

“Un viaje estupendo, muy bien organizado. Las
rutas muy interesantes. Ha sido la primera vez que
hemos viajado con OFECUM y nos hemos sentido
muy acogidos. Muy buen ambiente. El hotel genial
y la comida excelente”. (1.D.y N.V.)
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Ofecum
Teatro

OFECUM TEATRO
ESTRENA EN EL
TEATRO MUNICIPAL
ISABEL LA
CATOLICA LA OBRA
“100 METROS
CUADRADOS”

EL PASADO 6 DE OCTUBRE,
después de una larga espera a
causa de la pandemia, pudimos
estrenar la obra de Juan Carlos
Rubio, “100 metros cuadrados”.
Queremos resefar, también en
esta ocasion, la generosidad
mostrada por el autor delaobra,
quien renuncié a cobrar los de-
rechos de autor por tratarse del
estreno de la obra por parte de
Ofecum Teatro.

En esta obra intervenimos:
Mila Estepa, en el papel de Lola;
Inma Gémez, en el rol de Sara; e
lldefonso Hernandez, que realiza
el personaje del agente inmobi-
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liario, comercial, conductor de
ambulanciay, por ultimo, portero
delafincaenlaquevivenLolay
Sara. Ademas, es el director.
Ajuzgar porlos aplausosy los
comentarios que muchos de los
espectadores nos hicieron llegar
por diferentes medios, parece

que la obra gustd, y no hemos
dejado derecibir parabienes por
nuestra actuacion.

Sibien, como sabéis, somosun
grupo de teatro de aficionados,
nuestra intencién es siempre la
de realizar una labor digna, ya
que aficionado no debe sernunca
sinénimo de falta de calidad. En
ello ponemos nuestro mayor
empeno.

Sino nos habéis visto y queréis
hacerlo, os informamos de que
vamos a representar nuevamente
“100 m* el 11 de noviembre, a
beneficio de Down Granada, en
el Teatro de Caja Granada-“en el
cubo”-y el 27 del mismo mes, a
beneficio de la Asociacién Espa-
fola contra el Cdncer,enLa Casa
de la Cultura de Albolote.

También hemos sido selec-
cionados para intervenir en la
Xl Muestra G de Getafe (Madrid),
donde actuaremos el préximo
dia 6 de noviembre.

-
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Profesionales a su
servicio desde 2003
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(CES Sjerra de Cazorla,
Segura y las Villas

VISITA A BAEZA Y UBEDA

Con muchisimas ganas de
repetir la escapada a la Sierra
de Cazorla, Segura y las Villas
queyarealizamos en Octubre de
2020, el pasado dia 1 de octubre
pusimos rumbo a este destino
para disfrutar de la Naturaleza
durante tres dias.

La manana del viernes, apro-
vechando la cercaniade Ubeday
Baeza, decidimos hacer unavisita
cultural a estas dos maravillosas
ciudades renacentistas, declara-
das Patrimonio de laHumanidad
por la UNESCO en 2003. Estuvi-
mos acompanados en todo el
recorrido por unos guias locales
que nos explicaron su historia con
todo lujo de detalles. En Baeza
pudimos conocer su Catedral,
fuente de Santa Maria, Plaza del
Pépulo, Palacio de Jabalquinto,
ArcodeVillalary Puerta de Jaén,
entre otros monumentos. En
el centro histérico de Ubeda
pudimos visitar el Hospital de
Santiago, Palacio de los Cobos,
Palacio de las Cadenas, laIglesia
de San Pablo (una auténtica joya),
con la portada principal de estilo
romanico y el dbside romdanico
de la primitiva construccién, y
la Sacra Capilla del Salvador,
complejo funerario de puro estilo
renacentista espanol, que contie-
ne un impresionante retablo de
madera de Alonso Berruguete
guerepresenta laTransfiguracion.

Seguimos hasta Burunchel.
Aqui nos alojamos en el mismo
hotel que el afio pasado. Hemos
querido repetir por su estupenda

®

ubicacién, la agradable estancia
que recorddbamosy, sobre todo,
por su personal, que nos volvid a
sorprender con su gastronomia
y su simpatia.

Una vez que hubimos descan-
sado, nuestro guia Manu, biélogo
y gran conocedor de las rutas y
de la flora y fauna del lugar, nos
esperaba para empezar nuestra
primeraruta. Fue pequenay sen-
cilla, pero muy bonita. Su objetivo
era ver el atardecer desde un
punto alto delaSierra. La puesta
del sol fue impresionante, y al
regreso, ya de nochey provistos
conlinternas, pudimos ver el cielo
estrellado, algo que en la ciudad
es imposible. Una experiencia
muy interesante.

SENDERO DE ARROYO RECHI-
TA

El sdabado por la mafnana,
después de un buen desayuno,
hicimos el Sendero de Arroyo
Rechita. Comenzamos en el Pa-
rador de la Sierra de Cazorla para
terminar en el Pueblo de La Irue-
la. Al principio subimos por un
sendero amplioy cdmodo, pero
al llegar a la cima comenzamos
la bajada por un gran pinar cuyo
camino era estrecho, pedregoso,
y con mucha dificultad, peroala
vez muy bonito.

Por la tarde se dieron dos op-
ciones, bajar al pueblo de Cazorla
o hacer el sendero de la Cerrada
de Utrero.
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RUTA POR LA CERRADA DE
UTRERO

LarutadelaCerradade Utre-
ro se inicié muy cerca de Vadillo
Castril, en el puente que cruza el
rio. Al principio, el recorrido curs6
sobre un Guadalquivir enlente-
cido por la presa. A partir de la
misma, la Cerrada se fue abriendo
y elevandose sobre el sendero,
gue parecia transcurrir colgado
sobre el rio. En nuestra ladera se
podia destacar el cornicabrayen
laladera de enfrente, un encinar
bastante denso. En este lugar
vimos halcén peregrino, buitre
leonado y cuervos. Nos generé
mucha expectacién verlos.

Al acabar el sendero nos en-
contramos en un bosque de repo-
blacién de pinos donde abundael
pinoresinero. Destacar que esta
zona se encuentra en proceso de
evolucion hacia un bosque mix-
to, con presencia de abundante
vegetacion mediterranea, tanto
arbustiva (cornicabra, lentisco,
romero, tomillo, etc...), como
arbédrea (quejigos y encina, fun-
damentalmente).

Desde ahi descendimos hacia
la Central Hidroeléctrica del Gua-
dalquivir, primero por un antiguo
jorro (arrastradero de madera) y
después por un sendero de re-
ciente creacién. Segun llegamos
al pie del monte, en unazona con
altahumedad en el suelo durante
todo el afo, pudimos observar
acebos. Para finalizar, destacar
que este bosque es cada vez
mas pobre en pinos y mas rico
en quejigos y encinas.

VISITA AL PUEBLO DE CA-
ZORLA

Quienes no nos encontramos
con fuerzas para ir por la tarde
a otro sendero, optamos por ir
en el bus a Cazorla. Tuvimos

mucha suerte, porque estaban
celebrando su |l Fiesta del Ade-
lantamiento, en la que recrean
un escenario histérico situado
entre 1534 y 1606 en el que se
produjeron grandes cambios po-
liticos, econdmicos, urbanisticos
y sociales.

Las calles estaban decoradas
con banderines, habia multitud
de puestos con gastronomia y
enseres propios de la época, y
continuamente nos cruzabamos
con todo tipo de personajes:
hidalgos, clérigos, militares, arte-
sanos, ganaderos o agricultores
(hombres y mujeres) y nifios.
Realmente te podias imaginar
la Cazorla de hace 500 afnos.
Tuvimos también ocasién de
presenciar el Pasacalles, con
Reyes Gigantes incluidos.

Algunos aprovechamos la
ocasion para abastecernos de
productos artesanales tipicos
de la zona de una calidad ex-
traordinaria.

RUTA DEL PLIEGUE DEL RiO
BOROSA

El domingo por la mafana
hicimos la ruta del Pliegue del
Rio Borosa, afluente del rio Gua-

dalquivir, que nace en estaSierra,
concretamente en la Laguna de
Aguas Negras.

La ruta comienza en una pis-
cifactoria de truchas, que se
nutre de las aguas de este rio.
Los primeros kildbmetros se hacen
por una pista forestal ancha que
no presenta dificultad. Discurre
pegada al rio, por lo que se
puede disfrutar constantemente
del sonido del agua y de una
inmensa vegetacion. Se cruza el
rio varias veces, hasta llegar ala
CerradadeElias, uno delos mas
bonitos parajes. Se trata de un
encafonamiento del rio de gran
riqueza geoldgica, con un paisaje
para recrear la vista, y una vege-
tacion endémica de esta sierra.
Pudimos observar la Pinguicula
Vallisneriifolia, planta carnivora
que tiene sus hojas recubiertas
de grasilla para atrapar insectos
y obtener sus nutrientes. Una vez
se sale del cafion, se vuelve a la
pista forestal y a la piscifactoria.

Cansados, pero muy satis-
fechos, volvimos al hotel para
disfrutar de su buena cocina y
continuar después nuestro viaje
de regreso a Granada.

Rosa, Doriy M. Cruz

13/
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MUJERES DEPORTISTAS
OLIMPICAS GRANADINAS

DESPUES DE LA PUBLICACION

del articulo: “Mujeres deportis-
tas olimpicas granadinas’, una
amiga me escribe diciendo:
“Enhorabuena, Miguel Angel, por
visibilizar a la mujer deportista,
pero el articulo es injusto con
otras mujeres olimpicas que
no se recogen en el mismo”. Le
respondo que estaba centrado
en las mujeres granadinas que
han participado en los Juegos
Olimpicos (JJ.00.) de Verano.
Ciertamente, no dejé constancia
de que hay mujeres granadinas
en los Juegos Paralimpicos (JJ.
PP.) y enlos Juegos Olimpicos de
Invierno. Pido disculpas.
También me escribe Inmacu-
lada Gonzalez Casado, diploma
olimpico en Voleibol. (JJ.OO.-
1992), diciéndome lo siguiente:
“Gracias por el articulo, y una
puntualizacién: Yo naci a los
pies de la Alhambra, Campo del
Principe, antiguo Hospital Militar.
Soy granadina de pura cepa, y
de padres y abuelos granadinos
(Huéneja)" Le respondi que reco-
gi la informacién de una fuente

14

oficial que decia que nacié en
Almeria. Craso error.

Realizada la aclaracién no
pedida, pero que es de justicia,
y mds aun siendo del barrio
del Realejo (donde esta nues-
tra sede), continuo con otras
“Mujeres deportistas olimpicas
granadinas”

En los Juegos Paralimpicos
deTokio 2020, celebrados del 24
de agosto al 5 de septiembre de
2021, no tuvimos participacion
femenina granadina, habiendo
sido los juegos con mayor partici-
paciony mas paritarios. Pero, sies
importante destacar las mujeres

enlos JJ.00.deVerano, tiene una
especialimportancia hacerlo con
las escasas mujeres paralimpicas.
Ya dejé constancia de elloen un
articulo recientemente publica-
do en Ideal sefalando que: “Los
Juegos Paralimpicos reflejan el
espiritu olimpico y lo mejor del
ser humano”.

Deportistas paralimpicas
granadinas:

1.- Maria Belén Pérez San-
chez (Granada, 5-01-1973). Com-
pitié en ciclismo adaptado, en
las modalidades de ruta y pista,



Noticias de Ofecum

conlgnacio Rodriguez al manillar
(piloto). Ella tiene una retinosis
pigmentaria congénita, motivo
que le llevé a afiliarse a la Or-
ganizacion Nacional de Ciegos
Espanoles (ONCE).

Gano tres medallas en los
Juegos Paralimpicos:

Medalla de oro en 1992 (Bar-
celona). Ciclismo Carretera: Mixta
Fondoentandem.Medalladepla-
ta en 1996 (Atlanta). Ciclismo Ca-
rretera: Mixta Fondo en tdndem.
Medalla de bronce en 1996 (At-
lanta). Ciclismo Pista: Mixta Per-
secucién en tandem.

2.- Marina Girona Torres
(Granada-Zaidin, 8-11-1986).
Participé como piloto de una

persona ciega en los Juegos
Paralimpicos de 2008 (Pekin).
Deportista convencida.

Su participacién fue:

Ciclismo Pista Femenina. Ki-
I6metro en tdndem. Puesto 8.

Ciclismo Pista Femenina. Per-
secucién en tdndem. Puesto 8.

Ciclismo Carretera Femenina.
Contrarrelojentandem. Puesto 5.

Ciclismo Carretera Femenina.
Fondo en tdndem. Puesto 7.

El COI ha plasmado su com-
promiso para que todas las per-
sonas tengan acceso al deporte:
"La practica del deporte es un
derecho humano. Cadaindividuo
tiene la posibilidad de practicar
un deporte, sin poder ser discri-
minado.Y en el Espiritu Olimpico,
el cual requiere comprension
mutua, solidaridad y amistad,
cualquier forma de discrimina-
cion orientada a un pais, raza,
religion, politica o género es
incompatible con el Movimiento
Olimpico."

Enlos Juegos Olimpicos desta-
can las hazanas de los deportistas
relacionados con los valores
olimpicos, y es frecuente encon-
trar grandes ejemplos. En mi opi-
nion, en los Juegos Paralimpicos
estas hazafas estan presentes en
todasy cada unadelas personas
que participan, y encontramos
multitud de historias personales
que reflejan lo mejor que puede

dar la persona humana.

Los cuatro valores que se des-
tacan en Juegos Paralimpicos son
laigualdad, la inspiracion, el co-
rajey la determinaciéon. Tenemos
el caso de Maria Teresa Perales
Fernandez, Premio Princesa de
Asturias de los Deportes 2021.
La nadadora, con 26 medallas
cosechadas en cinco Juegos
Paralimpicos, es un ejemplo de
superacion y dedicacién.

Los juegos paralimpicos son
un ejemplo paratoda la sociedad
y un altavoz donde se proclama
que el deporte tiene que ser
inclusivo, adaptadoy para todas
las personas. La Catedra «Funda-
cion Sanitas» de Estudios sobre
Deporte Inclusivo (CEDI), se ha
posicionado en Espafia como la
instituciéon de referencia sobre
deporteinclusivo, fomentando la
iniciaciony la promocién deporti-
va en personas con discapacidad
a través de contextos inclusivos.
Enla prensa granadina tenemos
un ejemplo con la seccién de
César Guisado, por su atencion
al deporte adaptado.

El deporte es un derecho para
todas las personas, y los juegos
olimpicos son un escaparate donde
se puede ver, y se veran, grandes
ejemplos para la humanidad.

Miguel Angel
Delgado Noguera
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X1l CONCURSO INTERGENERACIONAL DE RELATO CORTO “MIGUEL GUIRAO” 2021

1° Premio “El conjuro de la reina madre”. Autor: Juan Antonio Montoro Pérez (Nito)

Lema: Ibn Al-Nithab

El conjuro de la
Reina Madre

LOS AUGURES LO HABIAN di-
cho desde mucho tiempo atras.
La suerte de Granada estaba
echada: Se rendia la ciudad sin
condiciones. Solo confiabanen la
palabra de Fernando de Aragon,
el mismo que les engafara en
tantas otras ocasiones. En palacio
todo eran érdenesy contraérde-
nes, gritos y carreras.

La madre de Boabdil, la hechi-
cera y perversa Aixa, se mordia
las manos de rabia e impotencia.

- ;Por qué el incapaz de mi
hijo no confia en mi y si en el
Catolico cabestro?

Convocd asus magosy los reu-
nié una noche enlugar apartado
de la ciudad, fuera del recinto
de la Alhambra. Tras exponer y
estudiar la situacion, les exigid,
mas que pidid, una solucidn ra-
pida contundente eirreversible.
iLes iba la vida en ello, ademas
de su oro!

No perdieron el tiempo, a
los dos dias acudieron todos al
palacio de Dar-al-Horra donde
la Reina Madre se retiraba a
los sétanos de vez en cuando
a celebrar misteriosos ritos y
aquelarres.

Prepararon el ambiente
purificandolo con aceites de
estoraque, mirra e incienso; se
invoco al Genio de la Alham-

©

bra entre plegarias y extrafos
ritos. Tomaron la p6cima de la
sabiduria y entraron en un lar-
go trance. Fueron despertados
por un hedorinsoportabley un
frio espantoso. Entre jirones de
humo acre aparecio el Genioy
las cuatro Gargolas convocadas:
Apatio, Melanco, Hipocény De-
jatio, bailando una extrafiisima
y sensual danza. Cuando los
aterrados espectadores trata-
ban de huir, el Genio, con voz
cavernosa, les paré diciendo:
iVuestra plegaria ha sido escu-
chada en el Averno! Granada
serd ya una ciudad imposible e

inutil para la Corona de Casti-
[la.Y esa serd también nuestra
venganza, pues los cristianos,
con laVirgen de la Victoria a la
cabeza, sus santos y sus ritos,
haran de Granada una ciudad
impuray cerrada para nuestros
exorcismos...

Dicho esto, les sefial6é un
precioso cédice sobre un atril
de plata. —Estas son mis ins-
trucciones-les dijo.Y soltando
terribles aullidos y horrorosos
pedos, desaparecieron aquellas
quimeras por chimeneas, venta-
nasy resquicios, transformados
en volutas de pestilente humo.

EL EXODO. GRANADA
QUEDA SELLADA POR
MIL ANOS

Nadie durmié esanocheenla
ciudad dela Alhambra. Hogueras
y braseros en patios y garitas de
la guardia trataban de combatir
el frio que el aguanieve traia a
Granada. Alamadrugada, la hora
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del éxodo habia llegado. Las
negociaciones no daban para
mas. Las Capitulaciones de los
Reyes Catolicos no tenian nada
de generosas, y si mucho de
derrota.

— De haberlo sabido -dijo el
infortunado Boabdil- habriamos
hecho de Granada otra Numan-
cia. jBien nos la ha jugado ese
yaur, Ibn alKalb (hijo de un perro),
al que Ala confunda su mente!

- Mira que te lo adverti, hijo
mio: Al final vamos hacia un
destino mas feo que la misma
muerte. Pero... jApanados van
esos hijos de la gran camella...!

- No te entiendo, madre.

—-iVamos, monta en tu yegua
ya, es llegado el tiempo! Te lo
contaré caminando, pero ahora
tengo que dejarte. Necesito ulti-
mar unos detalles. Nos veremos
enlariberadelrio, juntoalViolén,
para el acto de entrega de llaves
a esos felones.

Laverdad esqueel Actodela
Entrega fue rapido, puro formu-
lismo de cara a los embajadores
y comisionados acreditados de
las cortes europeas. Realmente

estaba yatodo hechoy, desde ha-
ciamas de dos meses, caravanas
interminables salian al amanecer
con rumbo a Las Alpujarras vy,
desde alli, otras continuaban a
la costa para embarcar al Africa.

Hoy, 2 de enero del afio 1492
de la era cristiana, una pequefa
representacion oficial de la Corte
Nazari, tras el humillante acto,
cerraria la retaguardia de esta
inmensa caravana poniendo tris-
te fin a un capitulo de la Historia
Nazarita.

La cortedad del acto noresté
esplendory vistosidad a la parada
por parte de los caballeros gra-
nadinos, que quisieron echar el
resto. Alli estaban, a un lado de
la familia real: gomeles, mazas,
y zegries, formando orgullosos;
y al otro: abencerrajes, gazules,
benegasy alabezes, sus irrecon-
ciliables enemigos, compitiendo
en caballos, arneses, sedas y
pendones, sin dignarse mirar
siquiera al otro campo, donde
una ordenada tropa castellana
les esperaba a verlas venir. No
querian entender que era ese
mismo ejército cristiano el que

los echaba, y para siempre, de
Granada.

—iMalditos chulos, engreidos
pavos reales! — pensé Boabdil. -
iCoémo nos vemos por el odio y
las rencillas familiares...!

Flanqueados por estos herma-
nos en el Coran, enemistados a
muerte, espolearon a sus mon-
turas y se perdieron por la Vega
en demanda del camino de las
Alpujarras...

- iHijo, apartémonos un poco
delos demas, quiero contarte con
discrecion algo que he hechoy
que aun no sabes!

- Por tu cara alegre veo que
has conseguido capitulaciones
aparte con Gonzalo de Cérdoba,
ime equivoco?

—iTe equivocas, como siempre!
—replicé Aixa—iEl Gran Capitan, ese
perro“shaitan’, nime escuchdljLo
tiene todo. jA qué renunciar a
nada...!iEl buen Ala lo confunda
con un hemar (burro)...!

- iMama...!

- Perdona, querido hijo, pier-
dolosnervios... Has de saber que
he preparado una trampa para
los que se queden en Granada,

17
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ya sean cristianos, judios o moros
conversos. Sera nuestra venganza
y, quién sabe si gracias a esto y
con el tiempo, la ciudad nos sera
devuelta a nosotros, sus legitimos
duenos. Sabras, joh, infortunado
hijo!, que mandé colocar grandes
piedras especiales en los sitios
mas recénditos y estratégicos de
cauces, aljibesy acequias subte-
rraneas de la ciudad, es decir, en
los pasos obligados de las aguas
que la abastecen. Estas piedras
estan impregnadas para siempre
de una pécima mdégica hecha
con los mas horribles hechizos y
conjuros que, al contacto con el
agua, desprenderdn unos nocivos
humos invisibles que ascenderan
filtrandose a través de rendijas,
cauchiles, darros y alcantarillas,
envolviendo a la ciudad como
un hongo venenoso.

—iMadre! ;No pretenderas ex-
terminar a todos sus habitantes?
—-exclamé el horrorizado Boabdil.

—iNada temas, capullito! jAn-
teslo haria conlos parasitos que
nosacompanan al destierroy que
son los verdaderos culpables de
nuestra caida; y alos que, encima,
tendremos que alimentar toda
la vidal

- Este gas, denso e invisible,
no mataria ni a una mosca. Sélo

©

ataca de manera sutil el caracter
delas gentes, haciéndolas malhu-
moradas, apaticas, insolidarias e
incapaces de gobernarse.

- Manda ahora a Granada,
con cualquier excusa, a Maimum,
tu esclavo y paje preferido;
necesitamos comprobar si el
efecto “follasca de vitriolo” ha
empezado.

- iOye, madre!: ;No le pasard
nada malo al muchacho, eh?

- Descuida, hombre. En todo
caso su efecto se le pasaria en
dos o tres dias respirando el aire
puro de la Alpujarra.

- iEh, zagal! -llamé Boabdil
a Maimum.

—iManda, miamoy sefor, que
para eso estamos! —contesto este.

- Veras, siervo mio, esta ma-
fana, con las prisas, me dejé en
el Alcazar mi capadelanilla, y si
vamos a estar varios dias tirados
por estos campos... menester
sera que te llegues en un salto
Y...

- jComo un rayo, Estrella de
los creyentes! jDéjame tu yegua
y estaré de vuelta en una mititilla!

La Reina Madre, en tanto cabal-
gaba, no cesaba de volverse amirar
la ciudad a través de un extrafo
monodculo de cristal de color lila,
engarzado en montura de plata.

- Y esos cristales...? —indico
el Destronado.

- Son para hacer visible el
humo. Mira, ya empieza a surgir!
iToma el anteojo!

- Es impresionante —-dijo
Boabdil. - Son como cuatro
hongos rojizos, uno sobre cada
arrabal, y que al cabo forman uno
solo que abarca a toda Granada.
Y... ¢{dices, madre, que esa pdci-
ma durard hasta...?

- Las Gargolas, en el Cédice
que dejaron en el “Altar de la
Ofrenda Caliente”, prometieron
una duracién de mil aflos mas o
menos, dependiendo de las llu-
viasy las fuerzas de las corrientes
de agua. Después, todo volvera
a ser como antes, y mientras
espero que a nuestro pueblo se
le ocurra algo.

CONFIRMACION DEL
EXORCISMO. LAS LAGRIMAS
DE BOABDIL

En esto, vieron galopar como
uncentauroaMaimum queregre-
saba de la mision encomendada
con el manto del rey.

- jAmos, Amos! jLo que he
visto...! jEn palacio no habia
nadie; en tus aposentos sélo es-
taba Jatib el paje probandose tus
camisas de dormir, ese renegado
de mierda que es mas delicado
que yo qué sé, ese...!

- iYa vale, Maimum! ;Y qué
mas has visto? —corto6 el ex-
monarca.

- jCédmo estan dejando de
mierda todo! {El caballo resba-
laba entre vomitos y meaos en
las cuestas! jToda Plaza Nueva es
un botellén! jQué gentuza mas
malafondinga, qué...!

—iEsta bien, gacelilla! Ve al ran-
chero de mi partey témate algo.
Ya sea por el caracter novisimo
quetraia el muchacho o por cierta
rigidez aspera de facciones que
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presentaba, los monarcas cruza-
ron una mirada deinteligenciaal
par que ambos exclamaban: jYa
esta! Retirandose en un aparte,
Boabdil el Chico sufrié un ata-
que derisay, con el rostro lleno
de lagrimas, cay6 de la mula
redondo al suelo, y al tiempo
que se revolcaba decia: jQue
bruja eres, madre, qué bruja!
Esas son, y no otras, las lagrimas
deBoabdil.Y lamadre, que al prin-
Cipio se habia preocupado, le dijo:
- jCémo te has puesto de ba-
rro la chilaba, peaso Adén...!
Los cortesanos, que en respetuo-
so orden guardaban la distancia
de protocolo exigida, interpreta-
ron de distinta forma esta escena.
Continué el desterrado pueblo,
después de un rancho caliente,
camino del prometido reino
de las Alpujarras, el cual tenia
visos de ser otro engafo de los
Catdlicos Reyes, pues pueblo mas
pobre, mas insumiso y revoltoso
nolohayenlafazdelaTierra, ade-
mas que era de todos bien cono-
cido el sistema fijo de caudillaje
a manos de sefores del pillaje.
Ya hacia varias horas que no se
divisaba la Ciudad de la Alham-
bra. Tan sélo el perfil nevado de
su Sierra. Entraban en el fértil
valle del Lecrin. Sus moradores
les salian al paso en sefal de
pleitesia con grandes cestos de
naranjas y limones. Un grupo
de notables del lugar ofrecieron
a la Corte en fuga la posibili-
dad de acampar unos dias, al
tiempo que le propusieron un
plan estratégico para cerrar a
los cristianos el paso y ayuda
para constituir un reino nuevo.
- iQuéteparece este Caidy su pro-
puesta, madre?-le preguntéBoab-
dil. - jPiensaslomismo queyo...?
- jAciertas esta vez de ple-
no! jSeriamos felicisimos en
estos valles en tanto nos du-
rara el oro que no han olido!

—iOye, hijo! Quisiera pedirte que
mandaras a Maimum, tu paje, otra
vezalaciudad. No estoy tranquila.
- No sé si le sentara bien. jMi-
ralo alld sentado en aquella
pefia, con una apatia que...
ni me ha comido en todo el
dia...! jEstara enfermo, con los
humos aquellos, mi querubin?
- iNada temas, te lo garantizo!
iAnda, Ildmalo y ofrécele alguna
joyita, que lo vuelve loco!

- iEh, Maimum! jA mi lado,
presto! —le grité el Rey.

- ;{Qué quieres a estas horas,
mi amo y senor? —replicé arras-
trando los pies.

—iMira qué sartal de aljéfares
para tu cabello! -ofrecié amable
el Destronado.

- Esta joya, traida para mi
de la Abisinia, y mi yegua blan-
ca seran tuyos, si te llegas a

A~
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Grand y me traes las babu-
chas de tafilete de plata que
quedaron olvidadas y seguro
que en manos del paje Jatib.
- ild vos con los glievos! —excla-
mo desaforadamente el zagal. (*)
Pasados unos instantes de es-
tupefaccién y frio andlisis por
la contestacion del paje, ambas
majestades reales-en excedencia
forzosa-, empezaron a reir con
tantas ganas que el Cesante Rey
volvio a caerse del caballo por se-
gundavezen el dia, revolcdndose
en el suelo y apretdandose con
ambas manos los ijares mientras
entrecortadamente decia: jQué
bruja eres, madre, qué bruja...!

(*) No estd demostrado que el “Id
vos”de aquel agrio paje dorado, diera
origen al topénimo Izbor, nombre
actual del paraje donde ocurrieron
los hechos.- (N.A.).
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Il CONCURSO INTERGENERACIONAL DE POESIA “MIGUEL GUIRAO” 2021

1° Premio: “Hombre pulpo “. Autora: Trinidad Navajas Rodriguez de Mondelo.
Lema: La noche

Culpay grita.

Latigos son tus brazos,
o m re Sacuden, golpean,
Y hieren...

;PULPO ROJO, NO!

Apresurate,

Sus brazos,

Suavemente se deslizan
Denuncia, cuidate, protégete,

iHUYE!, pues...

Puede que, la muerte aceche.

Avanzan,
Retroceden...
Envuelven en mil caricias.
La intimidad,

La fe,

Y el amor, obtiene.
Azul del atardecer
Paz y sosiego, ofrece.
Al amanecer brilla...

Y de perlas embellece, el dia a dia.
iPULPO AZUL!

Asi te quiero.
iROJO NO! Pues...

De célera e ira tu rostro

Ignora, silencia,

eparnet

VENTA Y REPARACION
C/ Padre Claret, B Local 3 @ I581596 76

18013 GRANADA www.repamet.es

Todo en informatica;
Experios en reparacioneas. Visitanos en; www.lacebook com/rapamet
Tenemos lo gue necesitas Nuestros videos en: www.youtube.es/repamet20006
Te asesoramos y orientamos. Somos TU tenda profesional de Informatica
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| CONCURSO INTERGENERACIONAL DE ACUARELA “MIGUEL GUIRAO” 2021

1° Premio: “Estacion" Autora: M2, Dolores Pérez Caba

Il CONCURSO INTERGENERACIONAL DE FOTOGRAFIA “MIGUEL GUIRAO” 2021

Modalidad Naturaleza: “Serenidad” Autor: José Martin Ruiz Gonzalez
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El coro esta en marcha

DESPUES DELASVACACIONES

empezamos un NUEVOo CUrso en
OFECUM, y el coro es una de las
actividades que ya se ha incor-
porado, retomando los ensayos
presenciales.

En el primer trimestre del
curso 2020-2021 no pudimos
reunirnos en la sede para nues-
tros ensayos, por motivos de la
pandemia, y en enero de este
ano, viendo que era imposible
el ensayo presencial, nuestro
director, Pedro Antonio Pérez
Hinojosa, nos animo a hacerlo a
través del movil o el ordenador.
Mediante un enlace nos conec-
tabamos, por conferencia grupal,
los lunesy miércoles por la tarde.
Asi continué ensayando nuestro
coro hasta el mes de mayo, en el

22/

que ya pudimos hacerlo durante
unos dias en nuestra sede.

Ahora, comenzando el curso
2021-2022, todo vuelve a la
normalidad, pero con mascarilla.
No importa, estamos contentas
de hacer lo que nos gusta, que
es CANTAR.

El dia29 de septiembre tuvimos
laocasidon deactuaren el AulaMag-
na de la Escuela Técnica Superior
de Arquitectura de Granada, pre-
sentando algunas delas canciones
que habiamos estado ensayando
a pesar de las dificultades. El coro
fue invitado para abrir el Acto de
Presentacién de los Resultados
del Proyecto “SOS, estoy sola/o y
no quiero que nadie se entere”de
OFECUM, que hasido liderado por
su Grupo de Apoyo Social (GAS).

Estamos contentas (somos
mayormente mujeres), porque
somos un grupo con una finali-
dad muy clara: vernos y pasarlo
bien cantando; tenemos un gran
director: Pedro; y, ademas, este
mes se ha renovado el grupo con
cuatro compaferas nuevas.

Actualmente estamos ensa-
yando villancicos, preparando las
actuaciones que habitualmente
hacemos en época de Navidad:
en lasedey envarias residencias
de personas mayores.

A nuestro coro le faltan bajos
(hombres), por lo que esperamos
que algunos os animéis aacom-
pafarnos y sigamos cantando,
no os arrepentiréis.

Celsa de la Fuente
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Tallerer de Ajedrez

OFECUM, COMO ASOCIACION
CULTURAL, tiene entre sus ob-
jetivos fomentar la intergenera-
cionalidad y el envejecimiento
activo, para dar calidad devida a
las personas en el marco de una
Sociedad para todas las edades.
Una de las actividades que mas

fomenta el envejecimiento activo,
junto a la actividad fisica, es el
ajedrez.

Por ello, se reinicia el Taller
de Ajedrez en nuestra Sede con
clases de aprendizaje para las
personas que quieran iniciarse,
sin considerar limitaciones
de edad, discapacidad (en su
caso), ni conocimiento del
ajedrez.

Al propio tiempo, se propone
que la persona que venga al
taller pueda participar acom-

pahado de su nieta o nieto y
aprender juntos.

Los voluntarios que impartiran
las clases son: Antonio Rojas,
Miguel Angel Delgado y Tomas
Canete.

El taller se desarrollara
impartiéndose una clase se-
manal.
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“MEJOR JUNTOS™

PROYECTOS PRESENTADOS A ENTIDADES PUBLICAS
Y PRIVADAS, CON SOLICITUD DE SUBVENCION, EN
LAS RESPECTIVAS CONVOCATORIAS 2021

Obra Social

Fundacidn "la Caixa”

Igualdad,
Politicas Sucigles
y Conciliacion

Obra Social

Fundacidn "la Caixa”

CON FECHA 19 DE JULIO de 2021 presentamos el Proyecto
“OFECUM frente a la soledad no deseada, a través de la cultura
y la sociabilidad” a la Convocatoria “Interculturalidad y Accién
Social 2021”de la FUNDACION LA CAIXA, en el &mbito Nacional.
Este Proyecto se desarrollara en el periodo comprendido entre
3/11/2021y 2/11/2022. Actualmente estd pendiente de evaluacion.

EL PASADO 16 DE SEPTIEMBRE de 2021, OFECUM presentd
una solicitud de Subvencién para Mantenimiento de la Sede y
actividades ordinarias en la CONSEJERIA DE IGUALDAD, POLITICAS
SOCIALES Y CONCILIACION DE LA JUNTA DE ANDALUCIA, por la
Linea 14: “Subvenciones Institucionales para Programas y Man-
tenimiento en el ambito de las Personas Mayores”. Actualmente
esta en estudio.

EL DIA 29 DE SEPTIEMBRE de 2021 presentamos el Proyecto
“OFECUM frente a la soledad no deseada, a través de la culturay la
sociabilidad”ala Convocatoria Territorial de Andalucia de la FUN-
DACION LA CAIXA, en el ambito de actuacion “Personas mayores
y retos derivados del envejecimiento’, por la linea “Prevencién e
intervencion en situaciones de soledad no deseada, aislamiento
social y digital”. Actualmente esta en evaluacion.
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ACTIVIDADES FiSICAS “CAMINARES” ki! &k

COORDINAN: Maria José Puertas Horques y Ana Gilabert Fernandez

VIERNES 5.- Salida a las 10.30 horas desde la parada de
autobus de la Avda. del Hospicio (entre la Normal y el
Triunfo) para coger la linea N8.

RECORRIDO: Subida en autobus hasta la parada anterior al
Fargue, desde donde descenderemos hasta la Abadia del
Sacromonte. Descanso y descenso por el Camino del Monte,
Cuestadel Chapiz, C/ San Juan de los Reyesy Placeta de Toqueros.
DURACION: 2 horas y media aproximadamente.
DIFICULTAD: Buen terreno, con bajadas.

NECESIDAD DE PUNTUALIDAD: El autobus sale a las 10.30
en punto, por lo que es conveniente estar en la parada unos
10 minutos antes.

VIERNES 12.- Salida a las 10.30 desde Plaza Nueva.
RECORRIDO: Cuesta Gomérez, Paseo Central de la Alham-
bra, Avda. Sta. Maria de la Alhambra, camino del Llano de la
Perdiz hasta el Aljibe de la Lluvia. Descenso por el mismo
sitio hasta el Hotel Alhambra Palace, Cuesta del Realejo y
Campo del Principe.

DURACION: Aproximadamente tres horas.

DIFICULTAD: Buen terreno con subidas y bajadas.
ALTERNATIVA: Quien lo desee puede subir en el bus de la
Alhambra y esperar en la parada de las taquillas para unirse
al resto del grupo.

VIERNES 19.- Salida a las 10.30 desde la Fuente de las
Granadas.

RECORRIDO: Paseo del Salén, Paseo de la Bomba, Puente
Verde, Camino de la Bicha y continuacién del camino hasta
Pinos Genil. Cerveza o almuerzo (opcional) y regreso en au-
tobus, linea 33, desde la rotonda del restaurante los Pinillos.
Quien lo desee puede regresar a pie.

DURACION: 2 horas y media aproximadamente sélo el camino
de ida desde Granada a Pinos Genil.

DIFICULTAD: Buen terreno, completamente Ilano.

VIERNES 26.- Salida a las 10.30 desde Plaza Nueva.
RECORRIDO: Carcel Alta, Caldereria, Cuesta Marafas, Zenete,
Callején de la Merced, Baja de San lldefonso, Real de Cartuja,
Paseo de la Cartuja, Monasterio de la Cartuja, Campus de la
Cartuja hasta el Colegio Maximo. Descenso por el Campus
de la Cartuja, Real de Cartuja y Acera de San lldefonso.
DURACION: Aproximadamente dos horas y media.
DIFICULTAD: Buen terreno con subidas y bajadas.
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La vida en peliculas

“Mis tardes
con Margueritte”

“UNA CABEZA YERMA’", como
un terreno sin cultivar, es el titulo
original en francés de esta pelicula
gue hoy comento: La téteen friche
(2010) que aqui se llamé Mis tar-
des con Margueritte, del veterano
director francés Jean Becker.

Alude la cinta a la enorme
inocencia, producto de traumas
familiares y de un analfabetismo
cerril, que exhibe Germain Cha-
zes (Gérard Depardieu), robusto
vendedor de verduras. Pero hete
aquique en un parque del pueblo
entabla conversacidon con una
anciana nonagenaria, Margueritte
(Giséle Casadesus), mujer apasio-
nada de la literatura.

Aprender de nuestros
mayores en un cine
humanista

Esta obra subraya cémo la
Edad Tercera es una edad de la
que aprender, que encierra cono-
cimiento, historia y capacidad de
consejo para quien esté abierto a
ello. Y, por supuesto, como en el
caso de Margueritte, su capacidad
para hacer que alguien con limita-
cionesy defectos patentes, pueda
reencauzar su viday enriquecerla
con nuevasaportacionesinducidas
por ella, tal el amor por la lectura.

26)

Esta pelicula estd basada en
la novela homoénima de Marie-
Sabine Roger. El personaje mas-
culino, Germain (Depardieu), es
un hombre maduro y obeso que
vive en una caravana en el jardin
de su madre. Su vida transcurre
entre el café del pueblo y el par-
que. Tiene una bonita novia que
lo quiere bien. Los demas, amigos
y conocidos, lo consideran unim-
bécil feliz, hasta que Margueritte
le descubre el universo de los
libros. Desde entonces, surelacion
con los demas y consigo mismo
cambia notablemente.

Su director, Jean Becker, hace
un cine por regla general muy
directo, humano, con historias
sencillas y cotidianas, un cine
costumbrista pero profundo.
Relata historias que nos llegan
al corazén y que empatizan con
los espectadores, como si fueran
los protagonistas, por muy dife-
rentes a nosotros que sean los
personajes.

De los dos actores principa-
les sobresale Gisele Casadesus,
que interpreta a la protagonista
mayor, y el genial Depardieu,
que llega al espectador, tanto
por el entrafiable personaje que
encarna, como por su magnifico
trabajo interpretativo. Y actores

Enrique Fernandez Lopiz
Profesor de Psicogerontologia.
Universidad de Granada

Aprender de los mayores:

dereparto que hacen un coro que
acompanfa bien la obra.

Relaciones
intergeneracionales y el
lenguaje escrito

En su conjunto, la pelicula es
motivo de reflexién sobre la vida
de los dos personajes protago-
nistas. Pero, en general, habla
de lo que se ha dado en llamar
“relacionesintergeneracionales”
y los importantes aportes que
dichas relaciones proporcionan
a quienes disfrutan de ellas.

Paleto y pueblerino, a Ger-
main se le aparece una fuente
de conocimiento enlafigurade
Margueritte, y viéndolos juntos
nos parece que el mundo queda
suspendido: ambos se cultivan,
nos alegramos, quedamos pren-
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dados de la pantalla. Muchas
sensaciones, sobre todo porque
los resortes de la historia estan
muy bien cuidados e hilvanados.

Su director Becker no reci-
ta ni despliega el tépico de la
instruccion y el progreso o la
superacién del hombre inculto
o poco formado. Este filme, mas
bien deja ante nosotros a un per-
sonaje consciente de su cortedad,
que conoce perfectamente sus
limitaciones, pero que aprende
a disfrutar del misterioso mundo
del lenguaje escrito.

Por medio de Margueritte,
Germain se motiva a aprender;
pero en ningin momento la
historia pretende dar lecciones o
vencer las fallas del protagonista,
porque éste las conocey asume,
pues su periplo vital ha sido un
camino entre el desencantoy la
ilusion.

Esta pelicula es una fabula
sobre el poder de regeneracién
moral de las palabras. Los dos
personajes compensan larga-
mente sus carencias y debilidades
mutuas, alivian sus temoresy sus
aprensiones a través de la con-
versacion. Ella explica al hombre
rastico la belleza formal y las
metaforas de la novela La peste,
de Camus, mientras él la divierte
y entretiene con sus disparates y
ocurrencias, con la confusion casi
infantil que le provoca la riqueza
insospechada del lenguaje.

Una vida dificil contada
sencillamente

Becker plantea ademas, con
flashbacks, los pequefios con-
flictos que fueron socavando las
posibilidades de Germain, y en
lugar de darse al tremendismo, los
acoge como una marca mas del
personaje, los dejavagandoensu
mente, y hace que estos trances
de su duro pasado no resulten
una coartada para enganchar la
emocion ni incitar la sensibleria
del publico.

Creo que lo mejor de esta
pelicula estd en que deja atras
los finales trillados o tépicos, para
conseguir contar eficazmente,
evitando la lagrima facil, una
realidad en la que ambos per-
sonajes pueden mantener una
mutua relaciéon de entendimiento
y enriquecimiento. Todo lo cual
conforma la agradable sensacién
de estar visionando una porcién
posible de la naturaleza humana,
de laviday sus avatares. Justo lo

que Margueritte encuentra enlos
libros y le transmite a Germain.
Como declaré el propio Jean
Becker en unaentrevista:“Cuando
lei el libro en que se basa la peli-
cula, me conmovié el encuentro
insolito de este hombre aspero,
voluminoso y analfabeto, y la
mujer anciana que subitamente
seinteresa en él. Ella se pregunta
por qué es él asi, por qué ignora
tantas cosas, y poco a poco decide
rescatarlo. Luego sucede algo
distinto. De una cita a otra, él co-
mienza a sentir que se transforma
en alguien nuevo. La anciana es
la primera persona, fuera de su
amante y joven novia, que no se
burla de él.El tiene lagunas enor-
mes, en el sabery en la cultura, y
esta mujer le brinda muchas cosas.
Con ella tiene, sobre todo, la im-

"

presion de ser al fin ‘inteligente”.
Conclusién

Margueritte despliegay vuelca
en Germain su saber, su carifo y
sumagisterio. No debemos poner
limites a nuestra propia capacidad
por motivo de la edad. Tenemos
que saber realizar en la vida
nuestro cometido, pues dentro
de cada uno de nosotros late un
enorme potencial de grandeza,
gue tenemos que aprovechar y
transmitir con alegre disposicion
a los demas.

Trailer: https://www.youtube.
com/watch?v=5Zk40KvYmDY
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ELENA, LENA PARA FAMILIA-
RESY AMIGOS, habia cumplido
93 afnos, siempre habia sido muy
activa, tanto enlavida laboral que
ejercié como maestra, comoensu
trayectoria personal. En su juven-
tud y madurez habia colaborado
ayudando alos mas necesitados.
De mente abierta e innovadora,
tuvo grandes inquietudes que
trato de satisfacer. Sus aficiones
eran la lectura, la escritura y los
viajes, aficiones que llenaban
su vida.

Desde que a los 80 anos en-
viudd y se march6 para siempre
su companero de viaje, como
ella solia decir, temia caer en
una soledad que nunca habia
experimentado, esa soledad que
desemboca en tristeza, que trae
consigo el aislamiento, perdiendo
lasilusionesy apagando la lumi-
nosidad y brillo de las miradas.
Trataba de dar sentido a su vida
ocupando el tiempo libre de que
disponia; hacia toda clase de
pasatiempos que le ayudaban
a rellenar los huecos de tantas
horas diarias, asi como mantener
el contacto con sus amigas de la
infancia y juventud, a quienes
veia cada tarde, reuniéndose
en una confortable cafeteria y
entablando extensos coloquios.
Habia mucha unién entre ellas,
olvidando las posibles rencillas
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que en algun momento pudieron
existir.

Préxima a cumplirlos noventa
anos empezo a andar con gran
dificultad, lo que le producia
mucha inseguridad e impedia
salir sola a la calle. Fue entonces
cuando su hija Lenita decidié que
viviera con ella, para tranquilidad
de todos.

Abandoné su hogar, ese ho-
gar que con tanta ilusion habia
formado y tanta felicidad le habia
proporcionado, esos rincones
que eran guardianes de sus

. Lena y sus viajes de
ida y vuelta

secretos, sus conversaciones e
incluso de sus pensamientos. Le
resultdé muy duro decir adiés a
una parte de su vida, cerrar otro
capitulo del libro de su vida. A
partir de aquel momento fue mas
consciente de suedad y empezé
acuestionarse el cortito futuro de
que disponia; con el espiritu de
luchadora que le caracterizaba,
empez0 a trazarse un proyecto
de vida, considerandolo como
fundamental; de lo contrario
viviria sin rumbo, sin sentido en
su vida, lo que podria dar lugar
a una cadena de frustraciones.
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Fue cuando empezd a idear
diferentes actividades, mejorar
sus relaciones sociales, dedicar
su tiempo en aquello que mas
le agradaba. Como Unico medio
para satisfacer sus inquietudes
solo le quedaba dar un buen uso
al teléfono, como objeto que le
vinculaba al mundo exterior.

Asi fue como cada dia em-
pezo a hablar por teléfono con
su mejor amiga Eulalia; habian
sido amigas y companieras del
mismo curso en el colegio; el
destino hizo que se mantuvieran
cercanas, dedicandose las dos a
la ensefanza, e incluso que sus
hijos, casi de edades similares,
mantuvieran buenas relaciones.

Las tardes de los miércoles las
dedicaba a las video-llamadas
con el grupo de amigas, trasla-
dando las tertulias de la acoge-
dora cafeteria a la ventanilla del
teléfono. Todo fue iniciativa de
Lena, que con ayuda de su hija,
al igual que sus amigas ayuda-
das por sus familiares, fueron
introduciéndose en ese mundo
tan desconocido para ellas. De
principio algunas estaban re-
ticentes, hasta que vieron una
grata forma de pasar la tarde
unavezalasemana.Eninvierno,
y desde sus hogares, tomaban
un café o chocolate, segun las
preferencias, que acompanaban
con un exquisito dulce; y cuando
el calor hacia acto de presencia,
con una copita de helado o un
refresco.

Lenita, junto a su madre, en
la salita y antes de comenzar las
tertulias, se asomaba a saludar
a las amigas y veia en las ven-
tanitas los seis rostros llenos de
alegria, ilusionesy esperanza en
el ocaso de sus vidas. Formaban
en el recuadrito del teléfono
una amalgama de rostros bien
cuidados pese a las huellas que
el paso de los afos iba dejando

en cada uno de ellos. Ya nona-
genarias, aun conservaban brillo
en las miradas, bonitas sonrisas
y bellas palabras fluian de los
labios de aquellas ancianas que
amenizaban las tardes de cada
miércoles. Se les oia reir, recordar
momentos vividos juntas, hablar
de hijos y nietos... Aquella hija
disfrutaba con igual intensidad
que su madre.

Con suamigaEulalia, y através
del manos libres del teléfono, sin
moverse de su comodo sillén y
del lugar mas acogedor de su
hogar, cada mafana empren-
dian un viaje de ida y vuelta por
diferentes lugares del mundo;
cada dia visitaban uno. Asi fue
como visitaron Viena, Budapest,
Roma, Venecia, Pisa, Florencia,
Paris, Londres, Lisboa, Praga y
un sinfin de ciudades europeas.
Una vez a la semana, vistiendo
sus mejores galas, visitaban el
Casino de Mdnaco y, segun el
plan previsto, dedicaban una
moderada cantidad de dinero
para no arriesgar los ahorros de
toda una vida... y se reian.

Lenita se habia introducido
en aquellos viajes diarios de
ida y vuelta. Esperaba cada dia
para disfrutar de las risas, las
conversaciones, de como con la
fantasia e imaginacion aquellas
ancianas alegraban sus vidas.Con
la cabeza apoyada en el quicio
de la puerta, evitando hacer el

minimo ruido, también vivia cada
una de las hazanas de aquellas
dos amigas. A veces le costaba
un gran esfuerzo contener una
sonora carcajada, al oir con qué
naturalidad organizaban cada
viaje, con cudnta autenticidad
comentaban las experiencias vivi-
das, sin un atisbo de fingimiento;
cada viaje de ida y vuelta salido
de aquellos maravillosos labios
parecia real.

Quizas lo que nunca llegue a
saber Lena es que de todos los
alumnos que tuvo en su etapa
laboral, la que mas interés mos-
traba con sus ensefianzas era su
propia hija. Lo que nunca sabra
Lena es que con su imaginacién
y fantasia le estaba dando a su
hija una Leccion de Vida, le es-
taba ensefiando cémo a los 93
afnos aun era posible tener un
proyecto de vida, un proyecto de
futuro, manteniendo despiertas
las ilusiones.

Lo que nunca llegue a saber
Lena es que, aunque toda su
vida se dedic6 ala ensefanza, ya
nonagenaria, y sin documentar ni
preparar la materia, estaba dando
cada manana la asignatura mas
dificil e importante de su vida.
Lo que no llegue a saber Lena es
que la mejor Clase Magistral la
estaba dando a su hija cada dia
con sus viajes de ida y vuelta.

Luisa Torres Ruiz
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tano

LaCamaradelosLeones,
o la mancha de sangre

AL DiA SIGUIENTE de aquella fiesta regia que habia tenido lugar en
los encantados jardines del Generalife, veiase sombrio y amenazador
al desventurado monarca granadino, torpemente reclinado en un
divan de purpura de los que adornaban la preciosa estancia, llamada
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por entonces Cdmara de los Leo-
nes. Cualquier pequeno ruido le
sobresaltaba, y parecia como que
los gritos de su conciencia no le
dejaban aguardar tranquilo el
desenlace del plan que la noche
anterior habia concebido.

De pronto, la cortina que cu-
bria el arco de entrada se desco-
rre, y por él penetra un hombre
jovenyde aspecto generoso, que
sereno se adelantd hacia Boabdil
y, después de prosternarse ante
él, traté de inquirir la causa de
aquella cita enla que veia peligros
sin cuento, pero ala que sulealtad
de fiel vasallo no le permitiafaltar.

Entonces, el monarca, seguro
de la superioridad en que se ha-
llaba sobre Aben Hamet, seguro
también de que todas sus dispo-
siciones habian sido cumplidas,
senté junto a si al Abencerrajeyy,
bajo el pretexto de examinar el
temple de sus armas, las tomé
del modo mas natural, dejando-
las a su lado, y ya sin ellas, y con
la garantia de su imposibilidad
de resistir, comenzo, bajo la mas
aparente calma, a contar al cau-
dillo africano una historia terrible
de amores y de celos, de sorpre-
sas y de venganzas, que siendo
exactamente el fiel retrato de lo
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ocurrido la pasada noche junto al Ciprés del Generalife, held la sangre
en las venas del infortunado Abencerraje. Pero hubo un momento en
que se acusé de adulterio a la Sultana, aun bajo el tupido velo de la
historia de amores que referia Boabdil; y, entonces, Aben Hamet no
pudo menos de desmentir al rey con altanero acento y proclamar en
alta voz la pureza de la desgraciada Zoraida.

No lo crey6 asi el Monarca granadino. Lo juzgd una estratagema del
enamorado manceboy, por eso, arrojando sangre su mirada, mostréle
un hombre casi desnudo que, con un ancho alfanje en la mano, aguar-
daba las 6rdenes de Boabdil.

Era ese hombre el verdugo del rey.

Aben Hamet no pudo resistir mas. Fue empujado al centro de la
camara y, alli, presentandose de pronto los cuatro calumniadores de
la tribu de los Zegries que la pasada noche le habian sorprendido en
los jardines, le sujetaron violentamente. Una punalada en el corazén
le privé de la vida, y después un tajo del alfanje del verdugo separé
aquella cabeza del tronco, para ser colgada de la cadena de oro de que
pendia la ldampara de pérfido de aquella hermosa estancia.

De alli en adelante, no hubo mds que horror y sangre en la Cdmara
de los Leones. Todos los Abencerrajes fueron entrando descuidados,

y todos fueron sacrificados a la
celosa venganza del rey Abu
Abdala. La Sultana penetré tam-
bién en la cdmara, atraida por la
confusa griteria del palacio, y alli
percibié una ola de sangre negra
que circulaba por la habitacion,
y vio que la fuente contenia una
aterradora piramide de cabezas
humanas.

Entonces Zoraida maldijo al
rey, causa de tantas desventuras,
reivindicé su honor contra la
indigna acusacion de uno de los
Zegries y, apelando al juicio de
Dios, azoté el rostro de suinfame
acusador, saliendo en brazos
del Emir Muza Ben Gazan, que
pudo salvarle de aquel conflicto
y salvar a Boabdil de la ira de
los Abencerrajes y del pueblo
desenfrenado, quien rompiendo
por todo, comenzd una matanza
horrorosa de Zegries y, rescatan-
do el cuerpo de Aben Hamet,
se lo llevo para darle sepultura
en la africana tierra, quedando
solo en Granada la mancha de
sangre, que en toda ocasién
mostrara el triste fin de unos
funestos amores. Texto de Fco.
P.Villarreal y Valdivia. Transcrito
e ilustrado por

Cuca Espinosa Wait
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La importancia del

en la

(VII)

Del Arte Paleocristiano al Arte Bizantino

ELVALOR MAS SIGNIFICATIVO
del arte cristiano primitivo es la
creacion del puente entre dos
decisivas culturas occidentales:
la clasica y la cristiana. Fue un
cambio definitivo de una forma
de expresion artistica real a otra
totalmente diferente, el expresio-
nismo cristiano.

Fundada en el afo 330, los
bizantinos llamaron a su capi-
tal Constantinopla (hoy en dia
Estambul). La consideraban “la
envidia del mundo”porqueerala
ciudad masricadelas conocidas
y el centro del universo cristiano.

Bizancio gobernaba con certe-
za césmica, no con vastos ejérci-
tos sino con laimagen de Diosy
del gobierno.Y el arte bizantino
puede considerarse una sintesis
del arte de la Roma Clésica, de
las creencias cristianas, y de las
culturas griegasy orientales. Sus
manifestaciones mas brillantes
son laarquitecturay el mosaico,
evocadoras de la grandeza del
Emperador y la Iglesia.

® Justiniano destaca como el
emperador mas importante
en la Primera Edad de Oro
(siglos VI y VII). Su obra mag-
na fue la Basilica de Santa
Sofia. Sus arquitectos fueron
Antemio de Tralles e Isidoro
de Mileto. Su planta es mezcla
de basilical y cruciforme (cruz
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griega). Tras la conquista por
los turcos, en 1453, se convir-
tié en Mezquita.

La Iglesia de San Vitale de
Ravena también es representati-
va de este periodo, tiene muchos
y bellos mosaicos en su interior.
En su presbiterio estd el “Mo-
saico de Justiniano”, de autor

desconocido. La composicion es
simétrica, con figuras estaticas y
geométricas. Lalinea predomina
sobre el color, laluzno tiene rele-
vancia, los colores son planos, sin
volumen, y con el fondo dorado
pretenden indicar que Dios esta
presente. Aunque todas sus figu-
ras (el emperador y su séquito)
aparecen en un mismo plano, se
puede apreciar cémo lajerarquia
social se encuentra reflejada en
la posicion de los pies, porque las
figuras de mayor rango pisan con
sus pies a las de rango menor.
La funcién de este mosaico
es religiosa y politica, es decir,
resalta al emperador como la
divinidad que ostenta el poder
religioso y politico, lo cual se
conoce como“cesaropapismo”.
En la colocacion de las teselas
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se distinguen dos métodos: el
método Opus Vermiculatum, que
resalta el contorno de las figuras
con teselas de 4mm, y el Opus
Tessellatum, que utiliza teselas
de mayor tamano para el resto
de los elementos.

También realizaron bellos dipti-
cos de marfil, arquetas, y tapas de
libros sagrados oliturgicos,comoel
Diptico Consular de la Catedral de
Oviedo, pieza muy valiosa puesto
que solo se conservan seis similares
en todo el mundo.

® Periodo Iconoclasta (siglo
VIII). En el afno 717, con la
llegada al poder del empe-
rador Ledn lll, el “Sirio”, dio
comienzo la Dinastia Isdurica,
durante la cual sufrieron un
duro golpe las artes figurati-
vas cristianas por el furor de
los emperadores bizantinos
iconoclastas. Sin embargo,
esto provocé que se pudieran
diseminar por Occidente los
artistas, contribuyendo asi a
la difusién del arte bizantino.
® Periodo Macedodnico o Se-
gunda Edad de Oro. Es un
periodo de restauraciéninicia-
do por el emperador Basilio |
(afo 867). Ademas de mosai-
cos y pinturas, se realizaron
relieves, joyas con camafeos

i I
Mosaico Deesis (Suplicio);afo,. 1280
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Pala d’Oro (detalle).

y esmaltes. Son de destacar
los relieves en bronce con
incrustaciones de plata delas
puertas de la Basilicade San
Marcos de Venecia (siglo X
al XI), y su mejor joya, la Pala
d’Oro (siglo XIl), el retablo
del altar mayor, la expresién
mas preciosa y refinada del
esmalte bizantino. Es un culto
a la luz, entendida como la
elevacion del hombre hacia
Dios. Se trata de un gran
antependio (tapiz de tela pre-
ciosa) en oro, plata, esmaltes
y piedras preciosas, con unas
dimensiones de 212x334cm.
Este altar contienelas reliquias
del evangelista S. Marcos.

-

El mds conocido, y sin duda
el mejor de los mosaicos bizan-
tinos, es el Mosaico Deesis de
la Basilica de Santa Sofia. Su
cromatismo, asi como la suavi-
dad de expresién de las figuras
de Cristo en majestad, laVirgen
y San Juan Bautista, imploran
por la humanidad en el Dia del
Juicio Final. Este tipo de mosaico
dorado se colocaba en las pa-
redes interiores de los templos
para que la luz se reflejara en
ellos, consiguiendo asi un sutil
ambiente sobrenatural.

Cuando esta basilica se con-
virtié en mezquita, tras la con-
quista de Constantinopla por
los turcos otomanos, muchos
elementos fueron retirados y los
mosaicos enlucidos, pero este
mosaico bizantino no fue des-
truido por contener las figuras
delos tres Unicos personajes del
Nuevo Testamento reconocidos
por el Cordn: Jesucristo, laVirgen
Maria y San Juan Bautista. En
realidad, esta basilica se consa-
gro al poderimperial mas que al
poder eclesial, por ello la mayor
parte de la decoracion de sus
tribunas contiene retratos de
sus emperadoresy sus simbolos
de poder.

Omaira Trujillo
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LA ALIMENTACI(')N EN OTONO

OTONO, época del afio en la
que nuestro estado de animo
pasa por cierto decaimiento ya
gue tenemos menos horas de
luz, llueve mas y bajan las tem-
peraturas.

Ademas, el riesgo de resfriarse
aumenta pues proporcionamos
al organismo menor cantidad de
vitaminas y minerales con fun-
cion antioxidante, lo que puede
perjudicar al sistema inmune.

Una forma de hacer frente a
estos cambios es adaptar nues-
tra alimentacién, consumiendo
alimentos de temporada y utili-
zando métodos de cocinado mas
propios de épocas frias. Podemos
potenciar el consumo de:

FRUTAS DE TEMPORADA: na-
ranjas, limones, kiwis, granadas. ..
frutas todas ellas cargadas de
vitamina C, fibray antioxidantesy
con un aporte calérico muy bajo.

SETAS: ricas en fibra, fésforo,
potasio y yodo. Son fuente de
vitaminas del grupo B, sobre
todo B2 y B3. Su aporte calérico
también es bajo.

LEGUMBRES: excelente fuente
de proteinas de origen vegetal y
de micronutrientes como potasio,
magnesio, fésforo, hierro, zinc, y
vitaminas Ey del grupo B. Grupo
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de alimentos muy completos
nutricionalmente hablando.

FRUTOS SECOS: ofrecen un
gran aporte de grasas cardiosa-
ludables (acidos grasos mono
y poliinsaturados), ademas de
ser una buena fuente proteica.
Contienen fibra, minerales y
diversos nutrientes con funcién
antioxidante como lavitaminaE.
Pero pese a ser muy saludables
tienen un alto aporte calérico,
por lo que hay que controlar la
cantidad ingerida.

Como veis, enfrentarnos al
tiempo que estamos pasa por
reforzar nuestras defensas y cu-
brir las necesidades que nuestro
cuerpo requiere. Seguir una dieta
adecuada vy realizar ejercicio
fisico incidira positivamente en
el estado de nuestra salud.

TEMPORADA DE
REMOLACHA

Su ORIGEN viene de la pre-
historia, cuando solo consumian
la hoja, fueron los romanos los
primeros en cultivar esta hortaliza
para consumir su raiz.

Al serdulce yrica en azucares
pensamos que tiene muchas calo-
rias.No es asi. Es un alimento muy

sano con bajo aporte caldrico,
solo 37Kcl/100g.

Destacamos su CONTENIDO
en 4acido folico, vitamina Cy
potasio. También aporta fésforo,
magnesio y otras vitaminas del
grupo B.

Respecto a sus BENEFICIOS
NUTRICIONALES destacamos:

Antioxidante por su contenido
en betaina, flavonoide responsa-
ble de su color rojo.

Ayuda a controlar la tension
arterial y reduce la absorcién del
colesterol por su alto contenido
en fibra.

Esideal para obtener energia
antes de hacer deporte por su
contenido en carbohidratos. Y
su contenido en hierro ayuda a
combatir el cansancio.

Protege la vista por su conte-
nido en beta carotenos y otros
antioxidantes.

Su sabor dulce da mucho
juego en la cocina. Es habitual
consumirla cruda en ensaladas,
para compensar su dulzura se
le puede afiadir manzana, hojas
verdesy jengibre.

También se puede consumir
en zumos. Proporciona mucha
energia, por lo que estd muy
extendida en el deporte profe-
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sional. Al zumo de la remolacha
se le puede afadir agua y zumo
de naranja, zanahoria o manzana.
Una pizca de cdrcuma le dard
un toque.

Hoy sugerimos Humus de
remolacha, entrante sano y
sencillo de preparar.

INGREDIENTES (4 raciones)
(186 kcal/racion)

« 200 g de garbanzos cocidos

y escurridos
+ 1 pizca comino
+ 100 g de remolacha cocida
« 1/2 diente ajo
+ Zumo 1/2 limén
+ 1 cucharada Tahini (pasta de

sésamo)

+ 1 pizcasal
+ 30 ml de aceite de oliva (25

ml para la mezclay 5 ml para

decorar)

PREPARACION

Picar y batir todos los ingre-
dientes hasta conseguir una pasta
suave y anadir el aceite restante
por encima.

TEMPORADA DE JUDIAS
VERDES

Proceden, segin lamayoriade
los historiadores, del continente
americanoy seincorporan plena-
mente ala alimentacién europea
en el siglo XVI.

Se puede decir que es hor-
taliza por fuera y legumbre por
dentro. Esta descripcidn expresa
una curiosidad sobre este ali-
mento, ya que botanicamente
se considera legumbre pero se
come como hortaliza.

Es un alimento muy versatil
en la cocina y podemos encon-
trarlo en el mercado en multiples
formas, frescas, congeladas, en
conserva...

Incluirlas en tu dieta te apor-
tara multiples beneficios ya que
son un alimento muy nutritivo,
rico en agua (casi el 90% de su
composicién) y con bajo aporte
calérico.

Presenta un alto contenido en
VITAMINA C, que contribuye ala
proteccion de las células frente
al dafno oxidativo.

Por su aporte en VITAMINAS
Ay Cy ZING, su consumo ayuda
a mantener en un nivel éptimo
el sistema inmunoldgico.

Ofrece un gran aporte de
YODO, imprescindible para el
funcionamiento normal de la
tiroides y para la produccién de
hormonas tiroideas.

Su contenido en BETACARO-
TENOS contribuye al cuidado de
ojos y piel.

Su alto aporte en FIBRA re-
gulariza el transito intestinal,
combate el estrefiimientoyayuda
a mantenerse saciados.

Son fuente de FOLATOS, nu-
triente que contribuye a la for-
maciéon normal de las células
sanguineas.

Las temperaturas poco a poco
van bajando y nos empiezan a
apetecer platos mas calientes,
por ello, si quieres disfrutar de
las ventajas nutricionales de este
alimento, proponemos que las
consumas por ejemplo en sopa
de cocido.

Fuente: NUTRICARE

Maria Ruiz Vargas
Técnico Especialista
en Dietética y Nutricion

©
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UN MISMO DESTINO

“La salud humana es reflejo de la salud de la Tierra"

VIVIMOS EN UNA cultura am-
bigua en cuanto a la salud se
refiere. Por una parte, se valorala
juventud, la apariencia, la belleza
exterior y el culto al cuerpo. Por
otra, no se esta dispuestoarenun-
ciar a nada, todo se supedita al
placerinmediato, venga a través
dela comida, la bebida o el ocio.
Dificil equilibrio, aunque quizas
vaya ganando lo positivo, como
revela el éxito de los gimnasios
(contrapartida de algunos ex-
cesos), revistas especializadas y
programas varios a través de los
medios de comunicacion.

La salud humana depende de
cuatro factores: genética, estilo
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de vida, ambiente y calidad de
los servicios sanitarios. Dado
que sobre la herencia poco po-
demos influir (por ahora), queda
en nuestra mano, y es nuestro
deber y responsabilidad, vivir
saludablemente y buscar un
entorno favorable, aspecto dificil
hoy por cuanto nuestro modo de
vida genera un medio hostil (a
través de las emisiones de gases
invernadero que estan dando
lugar al cambio climdtico, por
ejemplo), y las grandes empre-
sas, imbuidas por el capitalismo
cortoplacista, liberan una gran
cantidad de subproductos, sin
la correspondiente evaluacion,

Heraclito

que finalmente llegan a nuestros
organismos através del aire,agua
o alimentos.

La propia existencia de las
ciudades, enlas que pronto estara
viviendo el 70% de la poblacién
mundial, afhade unfactorincierto
por los impactos ambientales y
psicosociales que tales entor-
nos generan, en especial si el
crecimiento es descontrolado y
abundan las zonas de exclusién.

Sin embargo, el ser humano,
aunque con unafuerteimpronta
cultural y social, es también na-
turaleza, porque de ella procede-
mos y en ella nos encontramos.
No hay mas que observarlasalida
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masiva en losfinesde semanayla
busqueda de parquesy zonas pe-
riurbanas. Lo natural promueve
nuestras mejores percepciones:
paz, equilibrio, serenidad, unidad,
belleza, misterio. Por ello, se defi-
ne ala naturaleza como maestra,
pues en su contacto emerge lo
mejor de nosotros. ;Y qué es la
educacién —educere- sino sacar
fuera todo nuestro potencial?

La reciente pandemia nos
ha mostrado varias ensefianzas.
La principal es que en las zonas
deforestadas la probabilidad de
transmision de enfermedades,
sea través de virus, mosquitos o
aracnidos (garrapatas) es mucho
mayor. Es decir, el ser humano no
puede, a su antojo, modificar el
medio. No puede ordenar que
se ocupe aquella zona boscosa
para construir, sembrar o ganar
tierra para pastos. Debemos en-
contrar el equilibrio 6ptimo entre
nuestra presencia y un entorno
bien conservado, frenando el
desarrollismo que, alabusqueda
de nuevos negocios, no repara
en ninguna frontera. Aunque
no es tan seguro que hayamos
aprendidolaleccién dentrodeun
sistema codiciosoy cortoplacista
como el actual. Las gentes, por
lo demads, quieren seguir dis-
poniendo de bienes sin limites,
llegando a mirar con hostilidad
aquienes sugieren contenciény
sencillez para asegurar nuestra
supervivencia.

Nuestra mejor tecnologia
frente a las infecciones es una
naturaleza robusta. Si minamos
su“salud’, su equilibrio, estamos
jugando con fuego. La naturaleza
no es un balsamo, sus procesos de
ajuste (entre placas tecténicasoa
través de volcanes, por ejemplo),
nos ponen a temblar, y procesos
meteorologicos extremos pue-
den resultar devastadores. Estu-
pido comportamiento el de los

humanos, que, sabiendo de estas
manifestaciones, las acentuamos
temerariamente con nuestras
emisiones e impactos, pensando
que el que venga detras ya se
las arreglara. Pero el tiempo se
acortay las consecuencias ya se
sufren, especialmente entre las
poblaciones vulnerables.

Si el estado del medio es
bueno, mejor nosiraatodos.Y si
nuestra conciencia es laadecua-
da, mejor leird a ély mejor a no-
sotros.Los 7 millones de personas
que mueren prematuramente en
el mundo como consecuencia de
la contaminacién atmosférica, es
sélo unsintoma de lainsensatez
humana, que “trabaja” para que
el medio sea mas inhabitable.
Similares cifras las encontramos
tras el agua contaminada o los
alimentos insanos, por no citar
las muy probables préximas
pandemias, muy vinculadas a
la degradacién de la naturaleza.

En sintesis, no es posible pen-
saren la construccion delasalud
humana -precioso bien-sinola

acompafa un medioigualmente
saludable. La apariencia exterior
solo se sostiene cuando procede
de la salud interna. Y para que
todo lo que entre en nuestro
organismo sea nutritivo, hay que
lograr un medio favorable, es de-
cir, un nuevo modelo econdmico
justo, saludable, equilibrado, en
donde las personas y el interés
comun estén en el centro.

Y la forma de alumbrarlo es
con actitudes responsables y
cuidadosas enlo personal (alimen-
tacioén sana, ejercicio corporal,
descanso...)y compromiso social
que exijaun medio limpioy armo-
nioso en el que ni los pulmones
ni ninguna otra parte de nuestro
organismo sea el vertedero de
los productos contaminantes. El
destino delahumanidadird unido
al de la naturaleza, potente vin-
culo que, silo reforzamos, puede
dar una esperanzadora visién a
nuestro futuro.

Federico Veldzquez
de Castro Gonzdlez

7
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ALBONDIGAS DE MONTEFRIO

Los antiguos historiadores andalusies denominaban al actual Montefrio con
elnombre de "Montefrid", palabra que, en cierto modo, era idéntica alaromana.
Montefrid pertenecia a la Cora de Elvira (Division territorial). Era una cora de
gran tamano, que abarcaba la costa desde Jete y lo que hoy es La Herradura -al
oeste de al-Munacab (Almunécar)-, hasta la actual Guardias Viejas, en Almeria.

Ingredientes

Vs pechuga de pollo (preferible-
mente campero)

Y4 jamon serrano con su tocino
4 huevos

Perejil, limoén, pimienta

200 gramos de pan rallado

1 diente o dos de ajo

Azafran en hebras

Dos yemas de huevo

Modo de hacerlo:

Picar la carne junto con el
jamon con su tocino.

Poner en un bol y afadir el
pan rallado, perejil, ajos, azafran,

Ladille (K

la pimienta, el zumo de medio
limény los cuatro huevos batidos.
(No anadir sal hasta comprobar si
es suficiente con la quele aporta
el jamén).

Dejar la masa reposar unas
horas para que se mezclen bien
los sabores.

Freir las albéndigas pasan-
dolas previamente por un poco
de harina. Las albéndigas deben
quedar doraditas.

En una cazuela poner como
litroy medio de agua, y hacerun
caldo con el hueso de la pechu-
ga, el caparazén y un trozo de
jamoén. Dejar hervir como media
hora y afadir las albdndigas.

Dejar cocer a fuego lento una
hora mas.

Se cuela el caldo y se reti-
ran los huesos (se tiran). Las
albéndigas las ponemos en
una cazuela.

Batir las dos yemas e ir agre-
gandolas al caldo poco a poco
y sin dejar de mover. Verter el
caldo sobre las albéndigas, picar
el jamoén y anadir también.

“Fogones Granadinos. Unadieta

mediterranea” Ediciones Miguel
Sdnchez

Rosa Onieva Lopez




RECORDANDO A FORGES
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HORIZONTALES
Vasijas toscas, de cualquier material o forma que sirvan para conte-
ner liquidos.

2 Mas indeterminado que aqui. Metal precioso.

3 Alrevés, breve hectdlitro. Repetido arrulla a los nifos. Interpreta un
texto de derecha a izquierda.

4 Lenguas de vibora.

5 Tapado por algo, de manera que no se ve. La primera

6 Acciones por las que se obtiene dinero con frescura.

7 Letra de imprenta. Voz de mando. Conocia previamente el chapa-
rrén que se le venia encima

8 Camara de vapor finlandesa. Al revés, héroe castellano.

9 Los que estan aqui. Yerno de Mahoma.

VERTICALES

1 Tienen la cabeza desprovista de pelo. Conozco.

2 Haras una cosa mas pequena.

3 Simbolo del calcio. Bar musical moderno. Antigua Do.

4 Es muda en el habla. Descanso entre dos tramos.

5 Contribuirds con una parte a cierta cosa hecha en comun.

6 Van en consonancia con la ralea. Ignorantes Organizados en Zool6-
gicos.

7 Cortan con los dientes. Cada una de las curvas formadas por una
cosa que vibra.

8 Divisa desde lo alto. Embrollos de abajo arriba.

9 Cosa que da gracia o amenidad a una cosa. Elevé, cabeza abajo.

PALABRAS Y PENSAMIENTOS

* Lapoesia es el eco de la melodia del universo en el corazén de los humanos. Rabindranath Tagore
* La belleza que atrae rara vez coincide con la belleza que enamora. José Ortega y Gasset
* El sabio puede sentarse en un hormiguero, pero sélo el necio se queda sentado en él. Proverbio chino

* El hombre y la mujer han nacido para amarse, pero no para vivir juntos. Los amantes célebres de la

historia vivieron siempre separados.

Noel Claraso

* Los primeros cuarenta afios de vida nos dan el texto; los treinta siguientes, el comentario.

Arthur Schopenhauer

(39



EL
Bazar
del
Chiste

Bueno, ahora vamos a contar chistes

Yo me sé uno de Lepe.
iPor favor! jQue yo soy de Lepe!
Bueno, lo contaré dos veces.

Un marido le dice a su mujer:

;Qué harias si te tocara cien millones en
la primitiva?

No lo sé carifno, pero seguro que te echaria
mucho de menos.

iOye papa! ;Qué es el eco?
El Unico que tiene narices de contestar a
tu madre.

iPor qué los peces no tienen Facebook?
Porque no le gustan las redes.

iCudl es el pais mas rico del mundo?
Espana, porque todos roban pero todavia
queda.

Carino, que bien hueles esta noche, ;qué

te has puesto?
Calcetines limpios.

e
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JUGANDO CON EL BARROCO

Ne Autores Titulos Obras

1 Caravaggio Conversién de San Pablo
2 Zurbaran Agnus Dei

3 Fo Pacheco El Juicio Final

4 Vermeer La alcahueta

5 Veldzquez La cena de Emaus

6 Zurbaran Santa Marina

7 Rembrandt El rapto de Europa
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